O xpoviog évog amoteel éva amd Ta o ouvBsta kot Stadedopéva TpofAruata vyeiag otnv EAA&Sa kat
ToyKoopiwg. Mpv kav kAeiooupe pavtefoV pe Tov ylatpo, n avalntnon aEOTIOTWY TANPOPOPLWY YL TN
Slaxelplon Tou eivat kpiotun. Qotd00, 0 TANBWPLOUOE TTANPOPOPLWY OTO SLASIKTUO KAL Ol AVTLPATELG PHETOED

TNywv propel va prepdéPouv oo kat va fonbroouv.

Y& auTO TO GPOpo Ba Sovpe Twg va Eexwpilovpe TNV a&ldomioTn TAnpoYopnon vysiag (axiopisti pliroforisi
ygeias) yupw amod Tov xpovio Ttovo (chronios ponos). Oa ava@epBoue emiong o€ oUyx pova epyaieia OTtwg To
Releaf katl TNV TNAElATPLKN, TTOU PTTOPOUV VA CUUTIANPWOOUV TN YPOoVTidSa pag MapdAAnAa, Ba epBabuvoupe
OTIG EMUMTWOEL TOU XPOVIOU TIOVOU OTOV UTVO, TN SNUOOLA LYEIX KOl TN YEWYPAPLKA QvVIoOTNT OTNV

pdofaon umnpeotwy Tov EXY otnv EAAGSA.

O @aUA0G KUKAOG TTOVOU KOl UTTVOU: YIXTi TIPETEL VX KATAAGBOUME
TN oX£€0N TOUG

K&Be pépa ekatoppvpla GvBpwtol EUTTVOUV KOUPAGHEVOL, E EVTOVO TIOVO TIOU XELPOTEPEVEL AV SEV KOLUNBoUV
KA. O paAoG KUKAOG TOVOU Kol KakoU UMVou glval éva oo o HeyoAuTepa epmddia otn Staxeiplon Tou
XPoOviov Ttovov. O movog eumodilel Tov Babv, avaldwoyovnTiko UTIVO, VW N EAAELYN TIOLOTNTAG UTIVOU aXVEAVEL

TNV gualobnoia otov Tovo.

NEVPOETILOTNUOVIKEG peAéTEG vTtoypoppilouv TN onpooiocc tou PaBloy VvTvou otnv avayévwnon Twv
VEUPOAOYLIKWY KUTTAPWVY Kol otnv puBulon tng moévou. Otav 8ev KOMOUAOTE KOAY, O EYKEQPOAOG HOG

amopuBuideTal, KAVOVTAG TOV TIOVO TILO EVTOVO KoL AVUTIOPOPO.

Nopddetypa kaONuePVOTNTAG AVOAOYLOTEITE évav AvOpwTo TTOU SOUAEVEL YPOPEIO KL TIOVAEL CUXVA OTN
péon. To Bpddu Sev KolpdTal KOAK, EUTTVAEL ETTAVEIANUEVA, KOL TNV ETTOPEVN HEPA N aTtOS00T TOU 0T SOVAELX

MELWVETAL, EVW O TIOVOG ETILOELVWIVETAL.

MNoati ot a€lomioteg MNYEG Elval KPLOLHEG TTPLYV TO PaVTEROV

H mAnpo@dpnon mou maipvoupe pv tnv Browse this site emiokewn otov ylatpo SIAHOPPWVEL TIG EPWTHOELG
HOG TNV KATOvVONon Kal To TAaiolo péoa oto omoio oulnTApe ylia To TPOPAnpa. Av BacloToUpe O pn
TEKUNPLWHEVEG 1 LTTEPPOALKEG TINYEG, UTTOPEL VO SNLOVPYNCOUKE AyX0C TIAPATIANPOPOPNON 1 AKOPA KL VO

apvnBovpE TIPOTEVOUEVEG BepaTteiec.
Mo Tov Adyo auTO, TTIPOTEIVOVTAL Ol TTAPAKATW OTPATNYLKEG:

* ‘EAgyxog TnG mMNyNG: MpotepatdtnTa o€ EMIONUEG LOTOTEAISEG VOTOKOUELWY, TIAVETILOTN WY, OPYAVLIOUWY
dnuootag vyetag (rt.x. MOY/WHO).

e AZloAoynaon meplexopévou: Mpoooxr oe TAnpoopieg ov Paci{ovtal O ETLOTNOVIKEG EAETEG, OXL
TIPOOWTILKEG LOTOPLEG I SLAPNULOTIKO VALKO.

* Xpnon gpyalsiwv 0mwg to Releaf: H mAat@oppa autr TpooPEPEL TEKUNPLWEVEG TIANPOPOPIEG KOl
epyoAeia Slaxelplong Tou TTOVOU TIPOCAPHOCUEVA OTO EAANVIKO KOLVO.

* Evnuépwon yla Tn onpacia tov vmvou: Na avalnToUpe TINYEG TTou £ENyOUV TtwG O UTIVOG eTTNPEALEL TOV
TIOVO KOl OX L ATAWG CUPBOVAEG TUTIOU “"KOLUAOOU KOAUTEPA”.

* JupBouAég amo £181koVG: ‘OTav XPNOLUOTIOLOUHE TNAEIATPLKN, VO TIPOTLHOVME YLATPOUG KOl KALVIKEG JE

TILOTOTIOINOELG KOl OETIKEG KPLTIKEG.


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

Tu va pWTAOETE TOV YLATPO OAG OXETIKA HE XPOVLO TIOVO KAt UTIVO:

1. Mwg emnpeddel 0 VTIVOC OV TN SlaxElplon Tov ToVov;

2. MoLEG TEXVIKEG I} PAPUOKA HUTTOPOVV VA BEATLWOOLV TOV UTIVO HOU X WPLG TIAPEVEPYELEG

3. Mwg PTopw Vo KATAYPAPW TOV TTOVO WoTE va Bonbrnow kaAutepa tn Sidyvwon;

4. Yt&pyouv elSLkol UTIVOU 1 PUOLKODEPATIEVTEG TIOU UTIOPW VA ETILOKEPTW HECW TNAEIATPLKNAG

5. MNOTE AMALTEITAL TTAPATIOUTIN) O VOCOKOELO (parapompi se nosokomeio) Kot TIOLEG elvail OL ETILAOYEC L0V Qv

(W O€ QTIOPOKPUTHEVN TIEPLOXN;

Evnuépwon ywx xprion tThAsiatpikng otnv EAAGda: Avon yax
VEWYPAPLKEG AVIOOTNTEG

H tnAelatplkn €xel apxioel va avamtuooetal otadlakd oto EBviko XVotnua Yyeiag (EXY), amotedwvtag
EPYOAEID TIOU MELWVEL TIG OTIOOTACEL KOL TO EUTTOSIA TIPOaRacong e8Ikwy. EWSIKA yla xpovio Tovo Kal
TPOPRAN AT VTIVOU, OTIOU OTALTELTAL GUX VI TIadpakoAovBnon Kot Tpocappoyr Bepatmeiag, n TNAlaTpLkr Sivel

N SLVATOTNTO EVKOAOTEPNG ETTAPNG LE VEUPOASYOUE, PEVHATOAOYOUG PUXLATPOUG KAL YLATPOUE UTIVOU.

‘Etol, pmopel va omtdogl 0 @AVAOG KUKAOG Un Tipdofaong Tou emiBapuvel Olaitepa TIEPLOXECG EKTOC HEYAAWY

TLOAEWV OTIOV IO POVCLALOVTOL GNUAVTLKEG YEWYPAPLKEG AVIGOTNTES.

Moapddetypa kabnuepwvotntag Evag KATOkOG vnoloy pe XPOVio TOVO OTn pEon Mmopel vor aloTtolnoel
TNAEIOTPLKA Yyl vor AdPel oupPouAég Bepareiog Kal TIPOYPAUUATO AOKNOEWV Xwpig va Ttagldeel Sekadeq

XALOHETPA KA VO X ALOEL EPYAOLUEG NUEPEG,

O poAog Tou lNMaykoaopuiov Opyaviapov Yyeiag (MOY/WHO) otnv
TMPOANYN Kat Slaxeiplon XPOVIOU TTOVOU
O TOY gxel avayvwpiosl TO XPOVIO TIOVO WG ONUAVTLIKO SnUOcLlo TPOPANpa vyelag mou emnpeddel TNV

ToLOTNTA (WNG EKATOPMLVPLWY aVOPWTIWY. LTO TAQIOLO TNG OTPATNYLKAG TOV Yla TN PEATIWON TWV UTINPECLWVY

vyeilog maykoopiwg Tmpowdet:



TNV eVOWPATWON UTtNPECLWY SlaxEiplong TtoVou oto TPpwTtoPAaBuLo emimedo vyeiag,
Exmaidevon emoyyeALATIWVY VYELOG OTLG CUYXPOVEG TEXVLKEG QVTLETWTILONG X POVLOU TTOVOU.
Evioxuon tng mpdofaong oe ONVA kot aoc@oA QApHaKa Kal BepaTeied.

MpowBnon TOALTIKWY TToV VTTOOTNPL{OVV TNV LOOTNTA TIPOCTRACNE AVEEXPTATWE YEWYPAPLKNG Béong 1y

KOLVWVLKO-OLKOVOLKIAG KATAOTAONG.

2tnv EAA&SQ, N peTapopd autwy Twv Ttpotdoswy otov EXY gival kpiowun yia tn BeAtiwon tng motdtntag {wNng

TWV aoBevwv Kal Yyl TN pelwon tng TEong OTA VOOOKOMELX, HECW TNG OWOTAC TIAPATIOUTIAG (parapompi se

nosokomeio).

Mpaktik& Bpata ywx va Bpedei alomiotn TAnpopopnon mpv To

pavteBov
1. EmokepOsite agLlomioteg LoTooeAideg: Emtionpeg oehideg voookopeiwy, MOY, EpELVNTIKWY VOTITOVTWVY N
TO Releaf.
2. Amo@uyete TIg uTtEpBOAEG: [poooX | O LOXVPLOUOUG TTOU TIAPOLGLALOUV AVOELG «yLX OAOUC» 1| YPHYOPES
Bepameiec,
3. Xpnopomotnote epyaieia kataypa@ng: Egappoyég mouv oag fonbouv va tapakoAouBeite Tov Vo

KOl TOV UTIVO, WOTE VO SWOETE OTOLXElA OTOV yLATPO.

. MpoeTodoTE EPpWTARATA: BAOEL TWV TTANPOQOPLWYV TIOU BPRAKATE, AVOOL0TE TIPOTEPALOTNTA OTLG

amopleg oag yla To pavteRou.

. ZUHBoUAEVUTEITE TOTILKEG UTINPETiEG TNAEIQTPLKNG: EvnpepwBeite yla TIG SLaBeotpeg eTAOYEG v

TLEPLOX N, WOTE VA UNV XXOETE XPOVO KAL XPAUATA OF METAKIVATELG,

JUUTTEPAC O

H avalitnon alomiotng mAnpo@opnong TpLv tnv emiokeYn o€ ylatpo gival éva onpavTiko TpwTo Prpa otn

Slaxelplon Tou xpoviou movou. Xtnv EAAGSa, ta gpyaleia émwg Tto Releaf kat n tnAsiatpikry Bonbovv otnv

LTTEPPOON TWV YEWYPAPLKWY OVICOTATWY KL TNV KAAUTEPN TTaXpakoAoLBNnon Tng opeiag Tng vooou.



Katavowvtag Tov @avAo KUKAO TTOVOU Kol UTIVOU KOl EVNLEPWVOVTOG CWAOTA TO PAVTEROU HE TO YLATPO HECW

TEKUNPLWHEVWVY TINYWV, Ol oBeVElG PTTOPOUV VoL BEATLLICOUV OUCLACTIKA TNV TtototnTa (WG TOUG.

Kat va Bupdote: n aflomotn mAnpo@opnon vyeiag Sev eival TTOAVTEAELR, OAAG Sikaiwpa oTov SPOpo Yl

KoAUTEPN Vyeia Kol gvekiar.



