
Jeśli właśnie przyjechałeś do Anglii i musisz korzystać z Narodowej Służby Zdrowia (NHS), temat opłat za recepty i
zwolnień z nich może być dla Ciebie trochę zagmatwany. Tutaj w Londynie mieszkam od 2014 roku i przepisałam
ten poradnik w oparciu o moje doświadczenia, rozmowy z czytelnikami oraz wiedzę z NHS i GP practice.

Najważniejszym punktem startowym jest rejestracja u GP (czyli lekarza pierwszego kontaktu). Let me tell you about
a situation I encountered wished they had known this beforehand.. To właśnie tam zaczyna się droga do zdobycia
recept i ewentualnych skierowań (tzw. gatekeeper model) oraz od nich zależy, czy i jak szybko dostaniesz
potrzebną opiekę.

Co to jest opłata za recepty w Anglii i kto ją płaci?
W Anglii standardowa opłata za jedną receptę na leki to obecnie £9.35 (stan na 2024 rok), zwana prescription
charge. Dotyczy to większości leków wypisywanych przez GP lub specjalistę w NHS, które odbierasz w aptece.

Jednak nie wszyscy pacjenci muszą płacić tę kwotę — ustawodawstwo przewiduje szereg zwolnień z opłat, o
których przeczytasz poniżej. Dzięki temu wiele osób, których najbardziej to dotyczy, może uniknąć zbędnych
kosztów.

Rejestracja u GP – krok nr 1 do recepty bez opłat
Bez rejestracji u GP nie ma jak dostać prawdziwej, NHS-owskiej recepty. GP jest Twoim jednym głównym
kontaktem medycznym i pierwszym punktem dostępu do systemu zdrowotnego w Anglii.

Aby się zarejestrować:

1. Znajdź lokalną praktykę GP najbliżej twojego miejsca zamieszkania. Można to sprawdzić przez stronę NHS GP
service finder.

2. Skontaktuj się telefonicznie lub osobiście, by otrzymać formularz rejestracyjny – GMS1 form.

3. Wypełnij go, przekaż dowód zamieszkania i dokument tożsamości (np. paszport, dowód osobisty).

4. Poczekaj na potwierdzenie rejestracji; czasem praktyki dopuszczają pacjentów w “open list” lub czasem mają
ograniczenia miejsc.

Uwaga: Brak stałego adresu nie blokuje rejestracji, ale powinieneś podać choć jakiś do korespondencji (np. adres
znajomego lub schroniska). To jest często zagadnienie wywołujące niepotrzebne obawy.

Gatekeeper model i jego rola w systemie NHS
GP jest tzw. "gatekeeperem" — filtrem, który decyduje o dostępie do dalszych usług medycznych, w tym do
skierowań do specjalistów (specialist referrals). Bez skierowania od GP nie dostaniesz NFZ-owskiej wizyty u



specjalisty ani niektórych dalszych usług.

Dlatego to GP wystawia większość recept, a także kieruje
https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czyteln
jdnews_id=5097125 pacjentów do takich specjalistów jak ginekolog, dermatolog czy dentysta.

Warto też sprawdzić, czy lekarz jest poprawnie zarejestrowany w General Medical Council (GMC) oraz na Specialist
Register, żeby mieć pewność, że usługi będą na najwyższym poziomie i zgodne z NHS. To szczególnie ważne przy
leczeniu specjalistycznym.

Kiedy i komu przysługują zwolnienia z opłat za recepty w Anglii?
W Anglii obowiązuje wiele kategorii osób zwolnionych z opłaty za receptę. Poniżej znajdziesz najważniejsze grupy
wraz z warunkami:

Grupa Szczegóły zwolnienia Wymagane dokumenty Dzieci i młodzież do 16 lat Pełne zwolnienie z opłat za recepty
i większość usług NHS. Dowód wieku (np. akt urodzenia, paszport, karta NHS dla dzieci). Młodzież od 16 do 18 lat
ucząca się w pełnym wymiarze Zwolenie z opłat do 18 roku życia, jeśli nadal uczysz się w szkole lub college’u.
Dokument potwierdzający status ucznia. Dorośli powyżej 60 lat (oficjalne senior citizens) Zwolnienie z opłat na leki
wydawane na receptę (dla osób 60+ w Anglii). Dowód wieku (np. paszport, prawo jazdy). Kobiety w ciąży i 12
miesięcy po porodzie Zwolnienie z opłat po okazaniu specjalnego zaświadczenia - Maternity Exemption Certificate
(MatEx). Formularz MATB1 wydawany przez GP lub położną. Osoby z konkretnymi schorzeniami przewlekłymi
Pełne zwolnienie z recept dotyczy m.in. cukrzycy, epilepsji, chorób tarczycy, jaskry i innych wymienionych na liście
NHS. Certificate of Medical Exemption (Medex) lub inny odpowiedni dokument. Osoby na zasiłkach i rodzinne
Zwolnienia przysługują osobom korzystającym z określonych zasiłków (np. Income Support, Universal Credit) i
członkom ich rodzin. Deklaracja z oświadczeniem o zasiłkach (HC2 certificate po złożeniu wniosku).

Ważne: te zwolnienia dotyczą tylko Anglii. W innych częściach UK (Szkocja, Walia, Irlandia Północna) zasady są
różne – tam często recepty są bezpłatne.

Zwolnienia szczególnie ważne dla młodzieży i osób starszych

Młodzież do 16 lat – nie płacisz ani za receptę, ani sama wizyta u GP. Pamiętaj tylko o rejestracji u GP i
podaniu realnego wieku.

Osoby 60+ – niezależnie od dochodu, mogą korzystać ze zwolnienia, wystarczy poprosić GP o zaświadczenie i
pokazać dokument tożsamości.

Co zrobić, aby potwierdzić i uzyskać zwolnienie z opłat?
1. Zarejestruj się u GP i poinformuj go o swoim statusie (wiek, ciąża, zasiłki itp.).
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2. Zapytaj o możliwość uzyskania odpowiedniego certyfikatu zwolnienia (np. MatEx dla kobiet w ciąży, Medex dla
chorób przewlekłych).

3. Sprawdź, czy wszystkie dokumenty są aktualne i zaakceptowane – GP podpowie, jak je uzupełnić.

4. Zawsze zabieraj ze sobą certyfikat zwolnienia przy odbiorze leków w aptece.

Jeśli często potrzebujesz wielu leków w ciągu roku, rozważ zakup Prepayment Certificate (PPC) – to specjalny bilet
na recepty z góry, gdzie za ustaloną kwotę (np. £108 za 3 miesiące lub £386 za 12 miesięcy) możesz nie płacić za
zrealizowane recepty. To świetna opcja dla osób, które nie kwalifikują się na zwolnienia, ale mają stałe potrzeby
leków.

Kolejki, różnice regionalne i 2-minutowe triki, które warto znać
Choć system NHS jest ogólnokrajowy, warto pamiętać o kilku rzeczach, które ułatwią Ci życie:

Kolejki w różnych praktykach: praktyki GP różnią się pod względem dostępności terminów, często warto
regularnie sprawdzać, czy gdzieś nie jest krótszy czas oczekiwania.

Różnice regionalne: w Londynie jest większy wybór i więcej GP, ale również większe obciążenie, więc praktyka
może mieć dłuższe kolejki.

Sprawdzenie lekarza w GMC: jeśli lekarz np. wystawił Ci skierowanie lub receptę specjalistyczną, możesz w 2
minuty zweryfikować jego status na stronie GMC Register oraz czy jest na Specialist Register. To pomaga mieć
pewność, że lekarz ma odpowiednie kwalifikacje i prawo do pracy w UK.

Zawsze wiesz, którędy wejść: GP to podstawa. W przypadku nagłych problemów zdrowotnych -
niezwiązanych z zagrożeniem życia - dzwoni się na NHS 111 po porady, a nie od razu do szpitala A&E. A&E są
dla stanów wymagających natychmiastowej pomocy, np. duszności, krwotoków, gwałtownych urazów.

FAQ – Najczęściej zadawane pytania o recepty i zwolnienia NHS
Czy mogę prowadzić auto mając receptę na leki? Nie! Sama recepta nie oznacza, że lek jest bezpieczny przy
prowadzeniu aut. Przeczytaj ulotkę i zapytaj GP lub farmaceutę o wpływ leku na zdolność do prowadzenia
pojazdów. Nie mam stałego adresu – czy mogę się zarejestrować u GP? Tak, kluczowe jest podanie jakiegoś adresu
do korespondencji. Czasem praktyki akceptują też adres tymczasowy lub agencje wsparcia. Gdzie znajdę wzór
wniosku o certificate zwolnienia z opłat? Wszystkie formularze i informacje dostępne są na stronie NHS oraz
możesz dostać je bezpośrednio u GP practice. Czy w Szkocji i Walii płaci się za recepty? Nie – w tych częściach UK
NHS zapewnia za darmo wszystkie recepty dla wszystkich. Wyjątkiem jest Anglia, gdzie obowiązują opisane opłaty i
zwolnienia.

Podsumowanie
Zwolnienia z opłat za recepty w Anglii dotyczą konkretnych grup pacjentów: dzieci do 16 lat, młodzieży do 18 (jeśli
się uczą), osób powyżej 60 lat, kobiet w ciąży i do roku po porodzie, osób z konkretnymi schorzeniami oraz
korzystających z określonych zasiłków.

Aby skorzystać z bezpłatnych recept, należy przede wszystkim:

Rejestrować się u GP – to twój lekarz pierwszego kontaktu i gatekeeper.

Poprosić GP o wystawienie odpowiednich zwolnień lub certyfikatów.

Sprawdzać kwalifikacje lekarza w GMC, szczególnie przy skierowaniach specjalistycznych.

Znać alternatywy, takie jak Prepayment Certificate, jeśli nie przysługuje Ci zwolnienie.

Jeśli masz pytania lub chcesz się podzielić swoimi doświadczeniami, zapraszam do zostawienia komentarza pod
wpisem – pomagam na każdy możliwy sposób.


