Jesli whasnie przyjechates do Anglii i musisz korzystac¢ z Narodowej Stuzby Zdrowia (NHS), temat optat za recepty i
zwolnien z nich moze by¢ dla Ciebie troche zagmatwany. Tutaj w Londynie mieszkam od 2014 roku i przepisatam

ten poradnik w oparciu o moje doswiadczenia, rozmowy z czytelnikami oraz wiedze z NHS i GP practice.

Najwazniejszym punktem startowym jest rejestracja u GP (czyli lekarza pierwszego kontaktu). Let me tell you about
a situation | encountered wished they had known this beforehand.. To wtasnie tam zaczyna sie droga do zdobycia
recept i ewentualnych skierowan (tzw. gatekeeper model) oraz od nich zalezy, czy i jak szybko dostaniesz
potrzebna opieke.

Co to jest optata za recepty w Anglii i kto ja ptaci?

W Anglii standardowa optata za jedna recepte na leki to obecnie £9.35 (stan na 2024 rok), zwana prescription

charge. Dotyczy to wiekszosci lekéw wypisywanych przez GP lub specjaliste w NHS, ktére odbierasz w aptece.

Jednak nie wszyscy pacjenci musza ptaci¢ te kwote — ustawodawstwo przewiduje szereg zwolnieh z optat, o

ktérych przeczytasz ponizej. Dzieki temu wiele osob, ktérych najbardziej to dotyczy, moze unikng¢ zbednych

kosztéw.

Rejestracja u GP - krok nr 1 do recepty bez optat

Bez rejestracji u GP nie ma jak dosta¢ prawdziwej, NHS-owskiej recepty. GP jest Twoim jednym gtéwnym

kontaktem medycznym i pierwszym punktem dostepu do systemu zdrowotnego w Anglii.
Aby sie zarejestrowad:
1. Znajdz lokalna praktyke GP najblizej twojego miejsca zamieszkania. Mozna to sprawdzi¢ przez strone NHS GP
service finder.
2. Skontaktuj sie telefonicznie lub osobiscie, by otrzymac formularz rejestracyjny — GMST form.
3. Wypetnij go, przekaz dowdd zamieszkania i dokument tozsamosci (np. paszport, dowdd osobisty).
4. Poczekaj na potwierdzenie rejestracji; czasem praktyki dopuszczaja pacjentow w “open list” lub czasem maja

ograniczenia miejsc.

Uwaga: Brak statego adresu nie blokuje rejestracji, ale powiniene$ podaé choc jakis do korespondencji (np. adres

znajomego lub schroniska). To jest czesto zagadnienie wywotujace niepotrzebne obawy.

Gatekeeper model i jego rola w systemie NHS

GP jest tzw. "gatekeeperem" — filtrem, ktory decyduje o dostepie do dalszych ustug medycznych, w tym do

skierowan do specjalistéw (specialist referrals). Bez skierowania od GP nie dostaniesz NFZ-owskiej wizyty u



spegjalisty ani niektorych dalszych ustug.

Dlatego to GP wystawia wiekszos¢ recept, a takze kieruje
https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20t0%20the%20UK%20Healthcare%20System%2 Cczytelnia,/czytelr
jdnews_id=5097125 pacjentéw do takich specjalistow jak ginekolog, dermatolog czy dentysta.

Warto tez sprawdzi¢, czy lekarz jest poprawnie zarejestrowany w General Medical Council (GMC) oraz na Specialist
Register, zeby mie¢ pewnos$¢, ze ustugi beda na najwyzszym poziomie i zgodne z NHS. To szczegdlnie wazne przy

leczeniu specjalistycznym.

Kiedy i komu przystuguja zwolnienia z optat za recepty w Anglii?

W Anglii obowigzuje wiele kategorii oséb zwolnionych z optaty za recepte. Ponizej znajdziesz najwazniejsze grupy

wraz z warunkami:

Grupa Szczegdty zwolnienia Wymagane dokumenty Dzieci i mtodziez do 16 lat Petne zwolnienie z optat za recepty
i wiekszo$¢ ustug NHS. Dowdd wieku (np. akt urodzenia, paszport, karta NHS dla dzieci). Mtodziez od 16 do 18 lat
uczaca sie w petnym wymiarze Zwolenie z optat do 18 roku zycia, jesli nadal uczysz sie w szkole lub college'u.
Dokument potwierdzajacy status ucznia. Dorosli powyzej 60 lat (oficjalne senior citizens) Zwolnienie z optat na leki
wydawane na recepte (dla oséb 60+ w Anglii). Dowdd wieku (np. paszport, prawo jazdy). Kobiety w cigzy i 12
miesiecy po porodzie Zwolnienie z optat po okazaniu specjalnego zaswiadczenia - Maternity Exemption Certificate
(MatEx). Formularz MATB1 wydawany przez GP lub potozna. Osoby z konkretnymi schorzeniami przewlektymi
Petne zwolnienie z recept dotyczy m.in. cukrzycy, epilepsji, chordb tarczycy, jaskry i innych wymienionych na licie
NHS. Certificate of Medical Exemption (Medex) lub inny odpowiedni dokument. Osoby na zasitkach i rodzinne
Zwolnienia przystuguja osobom korzystajacym z okreslonych zasitkéw (np. Income Support, Universal Credit) i

cztonkom ich rodzin. Deklaracja z oswiadczeniem o zasitkach (HC2 certificate po ztozeniu wniosku).

Wazne: te zwolnienia dotycza tylko Anglii. W innych czesciach UK (Szkocja, Walia, Irlandia Potnocna) zasady sa

rézne — tam czesto recepty sg bezptatne.

Zwolnienia szczegolnie wazne dla miodziezy i oséb starszych

* Miodziez do 16 lat — nie ptacisz ani za recepte, ani sama wizyta u GP. Pamietaj tylko o rejestracji u GP i

podaniu realnego wieku.

® Osoby 60+ — niezaleznie od dochodu, moga korzystaé ze zwolnienia, wystarczy poprosi¢ GP o zaswiadczenie i

pokaza¢ dokument tozsamosci.

Co zrobi¢, aby potwierdzi¢ i uzyska¢ zwolnienie z optat?

1. Zarejestruj sie u GP i poinformuj go o swoim statusie (wiek, ciaza, zasitki itp.).


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125
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2. Zapytaj o mozliwos¢ uzyskania odpowiedniego certyfikatu zwolnienia (np. MatEx dla kobiet w cigzy, Medex dla

choréb przewlektych).
3. Sprawdz, czy wszystkie dokumenty sa aktualne i zaakceptowane — GP podpowie, jak je uzupetnic.

4. Zawsze zabieraj ze sobg certyfikat zwolnienia przy odbiorze lekéw w aptece.

Jesli czesto potrzebujesz wielu lekow w ciagu roku, rozwaz zakup Prepayment Certificate (PPC) — to specjalny bilet
na recepty z gory, gdzie za ustalong kwote (np. £108 za 3 miesigce lub £386 za 12 miesiecy) mozesz nie ptacic za
zrealizowane recepty. To Swietna opcja dla osob, ktére nie kwalifikuja sie na zwolnienia, ale maja state potrzeby

lekdw.

Kolejki, roznice regionalne i 2-minutowe triki, ktore warto znac
Choc system NHS jest ogdinokrajowy, warto pamietac o kilku rzeczach, ktére utatwia Ci zycie:

¢ Kolejki w roznych praktykach: praktyki GP rdznig sie pod wzgledem dostepnosci termindw, czesto warto
regularnie sprawdza¢, czy gdzies nie jest krétszy czas oczekiwania.

* Roéznice regionalne: w Londynie jest wiekszy wybodr i wiecej GP, ale réwniez wieksze obcigzenie, wiec praktyka
moze mie¢ dtuzsze kolejki.

e Sprawdzenie lekarza w GMC: jesli lekarz np. wystawit Ci skierowanie lub recepte spegjalistyczna, mozesz w 2
minuty zweryfikowad jego status na stronie GMC Register oraz czy jest na Specialist Register. To pomaga miec
pewnos¢, ze lekarz ma odpowiednie kwalifikacje i prawo do pracy w UK.

* Zawsze wiesz, ktoredy wejsé: GP to podstawa. W przypadku nagtych probleméw zdrowotnych -
niezwigzanych z zagrozeniem zycia - dzwoni sie na NHS 111 po porady, a nie od razu do szpitala A&E. A&E s3

dla standw wymagajacych natychmiastowej pomocy, np. dusznosci, krwotokéw, gwattownych urazéw.

FAQ - Najczesciej zadawane pytania o recepty i zwolnienia NHS

Czy moge prowadzi¢ auto majac recepte na leki? Nie! Sama recepta nie oznacza, ze lek jest bezpieczny przy
prowadzeniu aut. Przeczytaj ulotke i zapytaj GP lub farmaceute o wptyw leku na zdolno$¢ do prowadzenia
pojazdow. Nie mam statego adresu — czy moge sie zarejestrowac u GP? Tak, kluczowe jest podanie jakiegos adresu
do korespondengji. Czasem praktyki akceptuja tez adres tymczasowy lub agencje wsparcia. Gdzie znajde wzér
wniosku o certificate zwolnienia z optat? Wszystkie formularze i informacje dostepne sag na stronie NHS oraz
mozesz dostac je bezposrednio u GP practice. Czy w Szkocji i Walii ptaci sie za recepty? Nie — w tych czesciach UK
NHS zapewnia za darmo wszystkie recepty dla wszystkich. Wyjatkiem jest Anglia, gdzie obowiazuja opisane optaty i

zwolnienia.

Podsumowanie

Zwolnienia z optat za recepty w Anglii dotycza konkretnych grup pacjentow: dzieci do 16 lat, mtodziezy do 18 (jesli
sie ucza), osob powyzej 60 lat, kobiet w cigzy i do roku po porodzie, osdb z konkretnymi schorzeniami oraz

korzystajacych z okreslonych zasitkow.
Aby skorzystac z bezptatnych recept, nalezy przede wszystkim:

® Rejestrowac sie u GP — to twdj lekarz pierwszego kontaktu i gatekeeper.

® Poprosi¢ GP o wystawienie odpowiednich zwolnien lub certyfikatow.

¢ Sprawdza¢ kwalifikacje lekarza w GMC, szczegdlnie przy skierowaniach spegjalistycznych.
® Znac alternatywy, takie jak Prepayment Certificate, jesli nie przystuguje Ci zwolnienie.

Jedli masz pytania lub chcesz sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami, zapraszam do zostawienia komentarza pod

wpisem — pomagam na kazdy mozliwy sposob.



