.To prejde.” ,S tim se prece chlapi nemazou.” ,Jdi k doktorovi az bude vazné.” Pokud jste muz a nékdy jste takhle

uvazovali, nejste sami. Tato hesla jsou hluboko zakofenéna v nasi kulture. A pravé to maze byt problém.

Statecnost vs nemoc - kde je tenhle rozdil?

Na prvni pohled mlze vypadat statecnost tak, Ze bolest nebo jiné priznaky ignorujete, protoze zkratka vydrzite.
Jenze |ékari a fyzioterapeuti fikaji néco jiného: statecnost neni odkladat péci o své zdravi. Skutecnd odvaha je

postarat se sédm o sebe, priznat si, Ze néco neni v poradku, a vyhledat pomoc.

Muzi v Cesku i jinde Casto odkladaji navstévu |ékare. Podle statistik maji muzi v priiméru nizsi délku doziti nez zeny,

a jednim z faktor( je pravé pozdni diagnostika nebo nelécené zdravotni problémy.

Chronicka bolest — bézny, ale podcenovany trapny spolecnik

Chronickad bolest neni jen nepfijemnost, kterd "Casem prejde". Je to signal téla, Ze néco neni v poradku, a
ignorovani tohoto signalu maze vést k dalSim komplikacim. Bolest ovliviiuje kvalitu zZivota, naladu, vykon v praci i

doma. Pritom feseni Casto existuji, od |ékarské péce pres fyzioterapii az po alternativni moznosti.

Kulturni vzorce muzi — pro¢ nepomahaji

Vychova i média nds casto udi, ze muz ma byt tvrdy, neukazovat slabost a zvladat vSechno sam. To vSak znamena

v praxi Casto odkladani jakékoliv Iécby, a to i kdyz bolest nebo nemoc vyrazné ovliviuji zivot.

* Naucena neohrozenost: "Statecny muz nebreci, nechodi k doktorovi." To m{iZe vést k zanedbani prevenci i
lécebnych opatreni.
* Nedostatek informaci: Zadn4 kola ani rodina ¢asto nefika, jak jim zdravi fakticky funguje a pro¢ je potfeba

jednat vcas.

* Spolecensky tlak: Obavy z posméchu, strachu z diagnézy nebo prosté "ale co na to feknou ostatni".

Doktor i fyzioterapeut nejsou nepratelé, ale partnefi v péci o zdravi. Kdyz se branime, mlze se zdravotni stav

zhorsit a nakonec ,litdme” po nemocnicich nebo potrebujeme slozitéjsi lécbu.




Releaf — konopi jako jedna z moznosti v péci o zdravi muzii

Diky rozvoji ceské legislativy je nyni lécebné konopi dostupnéjsi nez drive. Platforma Releaf je informacnim
portalem, ktery pomaha muzdim i Zendm rozumét lécebnému konopi — jak funguje, kdy je vhodné a kde ho legalné

ziskat.

Lécebné konopi neni zadny zazrak, ale mize byt efektivni soucasti léCby chronické bolesti, Uzkosti nebo dalSich

zdravotnich problém0. V CR jsou pro jeho distribuci uréeny licencované 1ékarny, které garantuji kvalitu a legalnost.

Pro¢ muzi lituji, ze nezacali driv?

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/
1. Pozdni hledani pomoci znamena casto zhorseny stav a komplikace.
2. Chronicka bolest se zhorsuje, koloto¢ pfiznakl se rozjizdi a ovliviiuje i psychiku.
3. Alternativni i Iékarské pristupy mohou zlepsit kvalitu zivota, ale musi byt zaclenény vcas.

4. Riziko zbytecnych operaci nebo komplikaci klesa, pokud se s problémem pracuje véas.

Neni to o tom byt hrdina a vSechno preckat. Je to o tom byt chytry a odpovédny k sédm sobé.

Jak se vyhnout pastem "statecnosti”

* Nenakladejte si na bedra, Zze vse musite zvladnout sami. Vyhledani odbornika neni znamka slabosti, ale

rozcestnik k lepSimu zdravi.

* Nepohrdejte prevenci. Pravidelné prohlidky zachyti problém, nez zpUsobi potize.

* Nebudte na bolest kratkozraci. Zvazte vSechny moznosti, napriklad i lécebné konopi, pokud je vhodné a
legalni.

* Oteviené mluvte o svych obtizich. Pro muze to neni vzdy jednoduché, ale nemluveni nepomuze.

Zaverem

Muzska ,statecnost” ma své misto, ale neni to, kdyz diky ni clovék prehlizi své zdravi a odklada 1é¢bu. V Ceské

spolecnosti stale pretrvava tlak na tvrdost a nepfiznavani potizi, coz bohuzel vidime na rozdilech v délce Zivota


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

muzl a Zen. Pfitom je cesta k lepSimu zdravi vzdy dostupna — at” uz prostrednictvim tradicnich lékarskych postup(
nebo novych moznosti, jakymi muize byt napfriklad IéCebné konopi z licencovanych Iékaren s doprovodem

informaci z portalu Releaf.

Nezapomente: zdravi neni bitva, kterou musite vyhrat sami, a tym specialistll a otevienost jsou vasi nejlepsi

spojenci.



