Diyarbakir'da escort deneyimi arayisi, disaridan bakildiginda yalnizca kisa bir bulusma ya da ilan Gzerinden yapilan
basit bir tercih gibi gorinebilir. Gergekte ise beklenti, iletisim, gtivenlik, mahremiyet, sinir koyma ve yerel kosullari
dogru okuma gibi bircok katmani olan hassas bir konudur. Bu alanin kendine 6zgii belirsizlikleri vardir. ilanlarda
kullanilan dil her zaman net olmayabilir, fotograflar glincel olmayabilir, taraflarin beklentileri ayni olmayabilir,

yasal ve kisisel riskler yeterince distintlmeyebilir.

Bu ylzden “Diyarbakir escort” aramasi yapan birinin ilk ihtiyaci cogu zaman yalnizca bir isim ya da telefon
numarasi bulmak degildir. Asil mesele, nasil bir deneyim beklendigini diristce anlamak, sinirlari bastan gérmek
ve sonradan sorun yaratabilecek varsayimlar azaltmaktir. Beklentiyi dogru yonetmek, hem duygusal hem pratik
acidan daha saglikli karar vermeyi saglar. Aceleyle, belirsiz bilgilerle veya abartili vaatlerle hareket edildiginde

hayal kirikligi, gtivenlik kaygisi ya da gereksiz gerilim yasanmasi daha olasidir.

Diyarbakir gibi gticlii sosyal dokusu olan, mahremiyetin dnemli gorildigl, semtlerin ve cevre iliskilerinin glindelik
hayatta belirgin rol oynadigi bir sehirde bu konu daha da dikkat ister. Her sehirde gecerli olan temel ilkeler
burada da gecerlidir, fakat yerel hassasiyetleri hesaba katmadan hareket etmek ¢ogu zaman gereksiz risk
dogurur. Bu yazi, herhangi bir kisiyi ya da hizmeti dnermekten cok, beklenti yonetimini merkeze alan pratik ve

olcllu bir cerceve sunar.

Beklenti yonetimi neden bu kadar belirleyici?

Bir deneyimin iyi ya da kot hissedilmesinde, yasanan sey kadar éncesinde kurulan beklenti de etkilidir. insan
zihni bosluklari kendi istedigi gibi doldurur. ilanda kisa ve muglak yazilmis birka¢ ctimle, bakan kisinin zihninde

bambaska bir senaryoya doénisebilir. “Samimi”, “6zel”, “kaliteli”, “seckin” gibi kelimeler kulaga cazip gelir, fakat

somut anlamlari yoksa herkes icin farkli sey ifade eder.

Bu noktada en sik gorilen sorunlardan biri, Diyarbakir escort taraflardan birinin “zaten anlasiimistir” diye
distindigl bir detayin aslinda hi¢ konusulmamis olmasidir. Bulusma siresi, gérisme yeri, iletisim bigimi, tcretin
kapsami, kisisel sinirlar, mahremiyet beklentisi, iptal kosullari ve taraflarin birbirinden bekledigi davranis bigimi net

degilse, kiclk bir yanls anlama bile gerginlige dénusebilir.

Beklenti yonetimi yalnizca karsi tarafi anlamakla ilgili degildir. Kisinin kendi niyetini ve sinirini bilmesi de ayni
derecede onemlidir. Yalnizlik hissiyle mi hareket ediliyor, merak mi baskin, duygusal yakinlik mi araniyor, yoksa
yalnizca kontrolli ve kisa sureli bir sosyal temas mi bekleniyor? Bu sorulara verilen yanit, kurulacak iletisimin
tonunu degistirir. Bir kisi aslinda sohbet, ilgi ve rahatlama ararken bunu yalnizca fiziksel bir beklenti gibi ifade
ederse, deneyim sonunda eksiklik hissedebilir. Tersi durumda da karsi taraftan fazla duygusal emek beklemek

rahatsiz edici olabilir.

Diyarbakir’in yerel dinamiklerini hesaba katmak

Diyarbakir'da mahremiyet konusu ¢ogu kisi icin siradan bir ayrinti degildir. Sehir merkezi, 6zellikle Sur, Yenisehir,
Kayapinar ve Baglar gibi bolgelerde farkli sosyal ritimlere sahiptir. Kayapinar daha yeni yerlesim alanlari, siteler,
oteller ve kafelerle daha modern bir gériinim sunsa da bu, dikkat ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Sur tarihi dokusu,
kalabaligi ve turistik hareketliligiyle baska bir atmosfer tasir. Yenisehir ulasim ve merkezi konum agisindan pratik

olabilir. Baglar ise yogun ve glindelik yasamin daha i¢ ice oldugu bir yapiya sahiptir.

Bu farklliklar, bulusma plani yapilirken dnem kazanir. Mahremiyet isteyen biri icin gelisiglizel secilmis kalabalik bir
kafe uygun olmayabilir. Glvenlik kaygisi olan biri icin ¢ok izole bir konum dogru tercih degildir. Otel tercihi s6z

konusu oldugunda kimlik kaydi, tesis politikalari ve misafir kabul kurallari gibi konular dnceden bilinmelidir.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=Diyarbak%C4%B1r%20escort

Turkiye'de konaklama isletmelerinde kimlik bildirimi standart bir uygulamadir. Bunun bilinmemesi, son dakika

gerilimine yol acabilir.

Diyarbakir'da ulasim da beklenti yonetiminin bir parcasidir. Trafik bazi saatlerde tahmin edilenden daha yorucu
olabilir. Ozellikle is cikisi saatleri, hafta sonu aksamlari ve merkezi glizergahlar gecikmelere aciktir. Bir bulusmayi
dakikasi dakikasina sikistirmak, taraflardan birinin ge¢ kalmasi halinde gereksiz stres yaratir. Daha gercekgi bir

zaman araligi birakmak, gértismenin havasini daha bastan yumusatir.

ilan dili her zaman gercek deneyimi anlatmaz

Escort ilanlarinda kullanilan dil cogu zaman pazarlama amaglidir. Bu durum yalnizca Diyarbakir'a 6zgi degildir.
Fotograflar, basliklar ve kisa tanitim metinleri, dikkat cekmek icin hazirlanir. Burada sorun, ilanin tanitim
niteliginde olmasi degil, okuyucunun bunu birebir gerceklik kabul etmesidir. “Gercek fotograf”, “VIP", “elit”,

“sinirsiz”, "6zel deneyim” gibi ifadeler somut bicimde dogrulanmadikca sadece iddia olarak kalir.

Deneyimli kisiler genellikle ilani tek basina karar vermek igin yeterli gérmez. iletisimin tutarliigina, verilen
yanitlarin acikhgina, baskici ya da aceleci bir tavir olup olmadigina bakar. Cok hizli karar vermeye zorlayan, sirekli
kapora isteyen, temel sorulara net cevap vermeyen ya da konusmay: belirsiz tutan profiller dikkat gerektirir. Ayni
sekilde karsi tarafi rahatsiz edecek kadar sorgulayici, kaba veya talepkar olmak da saglkl bir iletisim kurmayi

engeller.

Burada denge dnemlidir. Gereken sorulari sormak makuldir, fakat insanlari nesne gibi inceleyen, fotograf Ustline
fotograf talep eden ya da saygisiz bir pazarlk diline giren yaklasim sorunludur. Beklentiyi dogru ydnetmek,

yalnizca "ben ne alacagim?” sorusuyla degil, "bu iletisim karsilikli saygr icinde mi ilerliyor?” sorusuyla da ilgilidir.

ilk iletisimde netlik: kisa, saygili, dlciilii

ilk mesaj cogu zaman biitiin deneyimin tonunu belirler. Cok uzun, daginik, imali veya kaba mesajlar kars tarafta
guvensizlik yaratabilir. Asirnt samimi bir dille baslamak da her zaman iyi sonu¢ vermez. Daha sade ve net bir
iletisim, yanlis anlasilmalari azaltir. Kim oldugunuzu uzun uzun anlatmaniza gerek yoktur, fakat ne istediginizi, ne

zaman gorismek istediginizi ve hangi sinirlar icinde kalacaginizi diizgiin bir dille ifade etmek dnemlidir.

Ornegin “Merhaba, bugiin aksam saatlerinde Kayapinar tarafinda uygun musunuz? Siire, konum ve sartlar
hakkinda bilgi alabilir miyim?” gibi bir mesaj hem kisa hem saygilidir. Bunun karsisinda gelen yanit belirsizse,

konuyu netlestirmek gerekir. Yanit agresif, alayci ya da baskiciysa, bu da bash basina bir isarettir.
ilk iletisimde dikkat edilebilecek temel noktalar sunlardir:

* Mesajin agik, kisa ve saygili olmasi

e Ucret, siire, konum ve iptal kosullarinin bastan konusulmasi
* Kisisel sinirlarin ima yoluyla degil, net ifadeyle belirtiimesi

* Kapora ya da 6deme taleplerinde temkinli davranilmasi

e Karsl tarafin rizasina ve mahremiyetine 6zen gosterilmesi

Bu liste basit gériinebilir, fakat pratikte bircok sorun tam da bu baslklardaki belirsizlikten cikar. Ozellikle (cret ve
stre konusu konusulmadan yapilan planlarda, bulusma aninda pazarlk yasanmasi iki taraf icin de rahatsiz edicidir.
Boyle bir konusmanin soguk ya da mekanik olmak zorunda olmadigi unutulmamalidir. Netlik, saygisizlik degildir.

Aksine yetiskin bir iletisimin temelidir.

Ucret beklentisi ve “fazla iyi gériinen” vaatler



Bu alanda en sik karsilasilan hatalardan biri, fiyati tek karar ol¢titi yapmaktir. Cok dislk bir Gcret, her zaman
avantaj anlamina gelmez. Cok yiiksek bir iicret de mutlaka daha iyi bir deneyim garanti etmez. Ucret, sehir, sire,
konum, talep yogunlugu, kisinin calisma bicimi ve sundugunu belirtti§i cerceveye gore degisebilir. Net ve
dogrulanabilir bir piyasa standardi vermek dogru olmaz, ¢linkii bu alan kayitli ve seffaf bir hizmet piyasasi gibi

islemez.

Bunun yerine Ucret konusuna risk ve beklenti agisindan bakmak daha sagliklidir. Bir ilan olagan disi derecede
ucuzsa, fotograflar asir profesyonel ama iletisim zayifsa, surekli 6n 6ddeme isteniyorsa veya konusmanin hicbir
asamasinda somut bilgi verilmiyorsa dikkatli olmak gerekir. Tersine, ylksek Ucret talep eden bir profilin de

yalnizca pahali oldugu icin glvenilir ya da kaliteli oldugu varsayiilmamalidir.

Kapora konusu 6zellikle hassastir. Bazi kisiler zaman kaybini dnlemek icin 6n 6deme isteyebilir, bazi sahte profiller
ise bu yontemi dolandiricilik igin kullanir. Burada kesin bir garanti yoktur. Kisisel finansal giivenlik agisindan,
kaybedildiginde sorun yaratacak bir 6deme yapmamak, kimlik ya da kart bilgisi paylasmamak ve baski altinda

karar vermemek gerekir. "Hemen gondermezsen sira gider”, “simdi ddeme yapmazsan iptal” gibi climleler

acelecilik yaratir. Acele, saghkl kararin dismanidir.

Riza, sinirlar ve sayginin pratik anlami

Escort deneyiminde riza konusu soyut bir etik baslhk degildir. Bulusmanin her asamasinda canli ve degisebilir bir
ilkedir. Bir konuda ©nceden konusulmus olmasi, her kosulda sinirsiz onay anlamina gelmez. Taraflardan biri
rahatsiz olursa durma, aciklama isteme ya da gorismeyi sonlandirma hakkina sahiptir. Bu hakkin varligini kabul

etmek, deneyimi daha gulvenli ve daha insani kilar.

Sinirlar konusmak bazi kisilere garip gelebilir. Oysa belirsizlik daha gariptir. Iki yetiskinin zaman, mahremiyet,
temas, sohbet ve davranis bicimi hakkinda netlesmesi, gereksiz gerilimi énler. Ozellikle alkol kullanimi, fotograf
cekme, sosyal medya, Uclinci kisilerin ortama dahil edilmesi ve konum degistirme gibi basliklar énceden
konusulmalidir. Bu tlr konular “zaten sorun olmaz” denilerek gecistirildiginde, sonradan ciddi rahatsizlik

dogurabilir.

Saygl, yalnizca nazik kelimeler kullanmak degildir. Karsi tarafin zamanina uymak, kararlastirilan cerceveyi son anda
degistirmeye calismamak, pazarligi baskiya déntstiirmemek, kisisel bilgileri merak konusu yapmamak ve goériisme
sonrasi rahatsiz edici sekilde iletisim kurmamak da sayginin parcasidir. Ayni dl¢lide, karsi taraftan da tutarli, agik

ve guvenli davranis beklemek dogaldir.

Mahremiyet beklentisini gercek¢i kurmak

Diyarbakir gibi sosyal cevrelerin hizli kesisebildigi sehirlerde mahremiyet beklentisi énemlidir, fakat mutlak gizlilik
diye bir sey yoktur. Telefon local Diyarbakir escorts numarasi paylasmak, mesajlasmak, otel kaydi yaptirmak, taksi
kullanmak, glvenlik kamerasi olan bir binaya girmek ya da dijital 6deme yapmak iz birakabilir. Bu izlerin hepsi

kotuye kullanilacak anlamina gelmez, ancak var olmadigini disiinmek gercekgi degildir.

Mahremiyet isteyen biri, kendi davranislarini da bu beklentiye uygun dizenlemelidir. Kisisel sosyal medya
hesabindan iletisim kurmak, agik profil fotografi kullanmak, is telefonu ile yazismak ya da ortak tanidiklarin
bulunabilecegi yerlerde bulusmak riskleri artirir. Diger yandan asir gizlilik cabasi da sliphe yaratabilir. Her seyi

saklamaya calisan, hicbir bilgi vermeyen, siirekli konum degistiren bir kisi karsi tarafta gtivensizlik uyandirabilir.


https://sites.google.com/view/diyarbakrescortgenpartner/ana-sayfa

Dengeli yaklasim, gereksiz kisisel bilgi paylasmadan temel giiveni saglayacak kadar acik olmaktir. Gercek ad
yerine ilk isim kullanmak, gérisme yerini netlestirmek, iletisim kanalini sade tutmak ve bulusma bitince sinirlar
korumak yeterli olabilir. Fotograf ya da video cekimi ise acik riza olmadan kesinlikle disiinilmemelidir. Bu

yalnizca etik degil, hukuki agidan da ciddi sonuglar dogurabilecek bir konudur.

Gilivenlik: abartmadan, hafife almadan

Bu tUr bulusmalarda glvenlik iki tarafli dislndlmelidir. Sadece hizmet arayan kisinin degil, karsi tarafin da
guvenlik kaygilari olabilir. Bu gercegi anlamak, iletisimi daha saglikli hale getirir. Tanimadiginiz biriyle kapali bir
alanda bulusmak, her iki taraf icin de belli riskler tasir. Riskin varligi panik nedeni degildir, fakat yok sayilmasi da

dogru degildir.
Guvenlik agisindan bazi pratik ilkeler cogu durumda ise yarar:

* ilk bulusmada asiri izole konumlardan kaginmak

® Yakin bir kisiye genel plani, saat araligini ve déniis beklentisini bildirmek
* Alkol ya da madde etkisi altinda karar vermemek

* Kimlik, banka karti, 6zel fotograf gibi hassas bilgileri paylasmamak

* icgudusel rahatsizlik hissedildiginde gérismeyi zorlamamak

Bu maddeler deneyimi soduk ya da kuskucu hale getirmek icin degildir. Tersine, temel glvenlik 6nlemleri
alindiginda kisi daha sakin davranir. Sakinlik de iletisimi iyilestirir. Bircok problem, insanlarin rahatsiz olduklari
halde “ayip olmasin” diye devam etmesinden kaynaklanir. Oysa yetiskin bir bulusmada fikrini degistirmek,

ayrilmak ya da gorismeyi sonlandirmak miimkindur. Bunun diizglin bir dille yapiimasi yeterlidir.

Yasal belirsizlikleri gormezden gelmemek

Tirkiye'de fuhus, aracilik, yer temini, insan ticareti, kisisel verilerin paylasilmasi ve tehdit gibi konular farkh hukuki
bashklar altinda ciddi sonuclar dogurabilir. Bu alan herkesin sandigi kadar basit degildir. Kisisel tercihler, ilanlar,
aracilar, otel kullanimi, para transferi ve dijital yazismalar farkli durumlarda farkli anlamlar kazanabilir. Bu yaz
hukuki danismanlik yerine ge¢cmez, ancak sunu sdylemek gerekir: Yasal zemini belirsiz bir konuda hareket ederken

"herkes yapiyor” diistincesi guvenli bir dayanak degildir.

Ozellikle tclinci kisilerin devrede oldugu, birinin baski altinda tutuldugu, yas konusunda belirsizlik bulundugu,

kimlik bilgilerinin saklandigi veya tehdit iceren bir durum sezildigi anda uzak durmak gerekir. Riza gdstermeyen,



resit olmayan ya da zorlandigi anlasilan herhangi biriyle ilgili durum yalnizca etik degil, agir hukuki sonuclar olan
bir meseledir. Bu tur bir siphede temas kesmek ve gerekirse yetkili mercilere bildirimde bulunmak en dogru

yoldur.

Diyarbakir escort arayisinda yasal riskleri kiicimsemek, kisa vadeli bir plani uzun vadeli bir soruna cevirebilir.
Mesajlarda kullanilan dil bile 6nemlidir. Tehdit, santaj, hakaret, gizli kayit, izinsiz gorintl paylasimi veya kisisel

verilerin ifsasi hi¢bir kosulda hafife alinmamalhdir.

Duygusal beklentiler: cogu kisi sandigindan daha hassas

Escort deneyiminden soz edilirken duygusal taraf cogu zaman geri plana atilir. Oysa bu alanda hayal kirikliginin
onemli bir kismi duygusal beklentilerden dogar. Kimi kisi yalnizca kisa bir kacis aradigini distindr, fakat gérisme
sonrasi bosluk hisseder. Kimi kisi karsi tarafin profesyonel nezaketini kisisel ilgi gibi yorumlar. Kimi kisi ise kendini

suclu, huzursuz veya saskin hissedebilir.

Bu duygularin varhg kisiyi zayif yapmaz. insan temasi karmasgiktir. Para, zaman ve mahremiyet iceren bir bulusma,
zihinde basit bir islem gibi kalmayabilir. Bu nedenle kisinin kendine karsi durlst olmasi gerekir. Eger asil ihtiyag
uzun slredir eksik olan sohbet, deger gérme, dokunulmadan dinlenme ya da yalnizhigin hafiflemesiyse, escort
deneyimi bu ihtiyaci kalici bicimde ¢ozmeyebilir. Kisa sireli rahatlama saglayabilir, fakat duygusal boslugun yerini

duzenli iliski, arkadaslik, terapi ya da sosyal destek kadar doldurmasi beklenmemelidir.

Bazen de kisi beklentisini fazla blyutir. Bir bulusmanin hayatindaki stresleri birka¢ saatligine tamamen silecegini
dusinr. is, aile, ekonomik baski, yalnizlik ve kisisel catismalar gériisme kapisindan iceri girerken disarida kalmaz.
Deneyim iyi gecse bile ertesi glin ayni hayat devam eder. Bu gercedi bilmek, beklentiyi daha 6lctli kurmayi

saglar.

Gorusme yerini secerken rahathk ve giiven arasindaki denge

Yer secimi, beklenti yonetiminde teknik gibi gériinen ama duyguyu dogrudan etkileyen bir konudur. Otel daha
kuralli ve kayitli bir alan sunabilir, fakat mahremiyet kaygisi olanlar icin rahatsiz edici olabilir. Ev ortami daha rahat
gorinebilir, fakat tanimadiginiz bir kisinin 6zel alanina girmek ya da birini kendi evinize davet etmek farkli
guvenlik sorulari yaratir. Glnlik kiralk daireler bazi kisilerce tercih edilse de guvenilirlik, kayit disilik ve kamera

gibi riskler agisindan dikkat ister.

Diyarbakir'da merkezi ve ulasimi kolay bir konum pratik olabilir. Fakat ¢ok tanidik ¢evrelerin bulundugu bir yerde
bulusmak mahremiyet kaygisini artirabilir. Sehir disindan gelenler icin otel se¢imi daha mantikli goriinebilir, ancak
tesis politikalarini bilmeden plan yapmak sorun yaratabilir. Bazi oteller ziyaretci kabul etmeyebilir, bazilar ek kayit
isteyebilir, bazilari bu tir durumlara mesafeli yaklasabilir. Bunu son dakikaya birakmak yerine 6nceden

netlestirmek daha dogru olur.

Konfor da yalnizca fiziksel mekanla ilgili degildir. Bir yerin temiz, ulasilabilir, glivenli ve taraflarin tGzerinde anlastig
bir konum olmasi gerekir. Bulusma aninda “baska yere gecelim” baskisi yapilmasi, 0Ozellikle 6nceden
konusulmadiysa rahatsiz edicidir. Plan degisikligi gerekiyorsa bunun nedeni agikca sdylenmeli ve karsi tarafin

kabult alinmahdir.

iptal, gecikme ve son dakika degisiklikleri

Her bulusma gerceklesmek zorunda degildir. insanlar hastalanabilir, trafik ¢ikabilir, giiven duygusu kaybolabilir,

acil bir is olusabilir. Sorun iptal degil, iptalin nasil yonetildigidir. Saygili bir iptal, mimkin oldugunca erken haber



vermeyi ve karsi tarafi oyalamamayi gerektirir. “Geliyorum” deyip saatlerce yazmamak, konum paylasmamak ya da

son anda sart degistirmek gliveni zedeler.

Gecikmelerde de gercekci olmak gerekir. Diyarbakir'da bazi saatlerde 15 dakikalk yol 35 dakikaya cikabilir. Buna
ragmen surekli gecikmeyi normallestirmek dogru degildir. Randevu saatine sadakat, karsi tarafin zamanina verilen
degeri gosterir. Ozellikle belirli bir siire icin anlasiimissa, gec baslama ve gec bitirme konular bastan

konusulmalidir. Aksi halde taraflardan biri hakkinin yendigini distnebilir.

Son dakika fiyat degisikligi en gerilimli bashklardan biridir. Onceden konusulmus bir Gcretin bulusma aninda
degistirilmesi given kirar. Ayni sekilde onceden konusulmamis taleplerin gorisme sirasinda eklenmesi de

sorunludur. Beklenti yonetimi burada kendini gosterir: Ne kadar netlik, o kadar az strpriz.

Dolandiricilik ve manipiilasyon isaretleri

Bu alanda sahte profiller, eski fotograflar, kapora dolandiriciligi, santaj girisimleri ve ydnlendirme hesaplari
gorilebilir. Kesin bir dogrulama mekanizmasi cogu zaman olmadigr igin kisi kendi dikkatini kullanmak zorundadir.
Ancak paranoya ile temkin ayni sey degildir. Herkesi sahte gormek iletisimi imkansiz hale getirir, her seye

inanmak ise risk yaratir.

"noou noou

Sik gorilen manipulasyonlardan biri aciliyet baskisidir. “Simdi 6deme yap”, “son bes dakika”, “cok talep var”,
"konum icin dnce para” gibi ifadeler kisiyi disinmeden hareket etmeye iter. Bir digeri, duygusal sucluluk
yaratmaktir. “GlUvenmiyorsan yazma"“, “beni kirdin”, “herkes bdyle yapiyor” gibi cimleler sinir koymayi

zorlastirabilir. Oysa glven, baskiyla kurulmaz.

Santaj riski de ciddiye alinmalidir. Kisisel fotograf, gorintili konusma kaydi, agik kimlik bilgisi ya da sosyal medya
baglantisi paylasmak, kot niyetli kisilerin elinde baski aracina dénisebilir. Boyle bir durumda panige kapilip para
gondermek sorunu blyutebilir. Tehdit, santaj veya izinsiz gorlinti paylasimi hukuki bir meseledir ve profesyonel

destek almak gerekebilir.

Karsi tarafi insan olarak gormek

Beklenti yonetiminin belki de en ihmal edilen yoni budur. Escort olarak calisan ya da bdyle tanitim yapan bir kisi
de yorgun olabilir, sinirlari olabilir, kotli deneyimler yasamis olabilir, glivenlik kaygisi tasiyabilir. Onu yalnizca bir
hizmet saglayici olarak gormek iletisimi mekaniklestirir. Elbette burada duygusal rol karisikligina dismek de

dogru degildir. Fakat temel insani saygl olmadan saglkh bir deneyim beklemek gercekgi degildir.

Kaba pazarlik, asagilayici hitap, israrci talepler, kisisel hayati kurcalama, gdrtisme sonrasi stirekli mesaj atma ya da
cevap alamayinca 6fkelenme gibi davranislar yalnizca karsi tarafi rahatsiz etmez, kisinin kendi gtivenligini de riske
atar. Sakin, net ve saygil bir profil cogu zaman daha iyi iletisim kurar. Bu, romantize edilecek bir durum degil,

basit bir sosyal gercekliktir.

Ayni Olclide, karsi tarafin da saygili olmasi beklenir. Hakaret, baski, tehdit, siirekli sart degistirme veya belirsizlik
normal kabul edilmemelidir. lyi niyetli olmak, her davranisi tolere etmek anlamina gelmez. Saglikli sinir, iki taraf

icin de koruyucudur.

Deneyim sonrasi sinirlari korumak

Bulusma bittikten sonra iletisimin nasil stirecegi cogu zaman konusulmaz. Oysa bu da beklentinin parcasidir. Bazi

kisiler tekrar goriisme icin iletisimde kalmak ister, bazilar tek seferlik bir bulusma olarak goriir. Grlisme sonrasi



uzun mesajlar, duygusal itiraflar ya da israrli aramalar karsi tarafi rahatsiz edebilir. Eger tekrar iletisim kurulacaksa

bunun 6l¢ilu ve karsilikli olmasi gerekir.

Kisinin kendi icinde kisa bir degerlendirme yapmasi da faydalidir. Bekledigi sey gerceklesti mi, kendini glivende
hissetti mi, sinirlarina uyuldu mu, sonrasinda iyi mi hissetti, bir daha benzer bir deneyim ister mi? Bu sorular ahlaki
yargl icin degil, kendini tanimak icindir. Bazi insanlar boyle bir deneyimden sonra rahatlar. Bazilari ise bunun

kendilerine uygun olmadigini fark eder. iki sonu¢ da mimkindir.

Olumsuz bir deneyim yasandiysa, bunu gérmezden gelmek yerine nedenlerini ayirmak gerekir. Sorun yanlis kisi
secimi mi, belirsiz iletisim mi, gtivenlik endisesi mi, duygusal beklentinin fazla blylimesi mi, yoksa kisinin aslinda
istemedigi bir seyi kendine zorlamasi mi? Bu ayrim yapilmadan tekrar ayni déngiiye girmek, benzer hayal

kirikliklarini artirir.

Daha gercekgi bir cerceve kurmak

Diyarbakir escort deneyiminde beklentileri dogru ydnetmek, kusursuz bir plan yapmak anlamina gelmez.
Belirsizlik her zaman olacaktir. insan iliskilerinde, 6zellikle mahremiyet ve para iceren alanlarda, her detayi kontrol
etmek mumkin degildir. Ama bazi temel davranislar riski azaltir: acele etmemek, muglak vaatlere kapilmamak,

sinirlari bastan konusmak, glvenlik 6nlemlerini abartisiz almak, yasal ve etik ¢cizgileri ciddiye almak.

En saglikh beklenti sudur: Karsilikh rizaya, saygiya, netlige ve glvenlige dayali, sinirli bir zaman dilimi icinde
gerceklesen bir yetiskin etkilesimi. Bundan fazlasini beklemek, 6zellikle duygusal yakinlik ya da kalici tatmin
aramak, kisiyi hayal kirikhgina yaklastirabilir. Bundan daha azini kabul etmek ise, yani saygisizhgi, belirsizligi,

baskiyi ya da riskli davranislari normal gérmek, gereksiz zarar dogurabilir.

Kisi ne aradigini bildiginde, neyi kabul etmeyecegini de daha kolay belirler. Bu denge, Diyarbakir'da ya da baska
bir sehirde fark etmeksizin en 6nemli koruyucu unsurdur. Dogru yonetilmis beklenti, deneyimi garanti etmez,
fakat koti strprizlerin dnemli bir kismini daha baslamadan azaltir. Saghkl karar da genellikle tam burada baslar:

aceleye kapilmadan, kendini kandirmadan, karsi tarafi da insan olarak gorerek.



