
ผิวหน้ าที่ใสและเข้ ารูปไม่ได้ เกิดจากสกินแคร์เพียงอย่างเดียว ระบบไหลเวียนเลือดและน้ำเหลืองที่ทำงานดี มีผลโดยตรงต่อ
ความกระจ่างใส ความยืดหยุ่น และเส้ นกรอบหน้ าที่ชัดขึ้นอย่างเป็ นธรรมชาติ กัวซาเดรนน้ำเหลืองคือหนึ่งในศาสตร์ชะลอวัยที่
เข้ าไปแตะจุดนี้โดยตรง หลายคนเริ่มจากความสงสัย แต่จบด้ วยความรู้ สึ กเบาสบาย หน้ าดูสดขึ้นทันทีหลังทำ เมื่อทำอย่างถูกวิธี
และอยู่ในมือผู้ เชี่ยวชาญ ผลลัพธ์ต่างจากการขูดผิวด้ วยตัวเองอย่างชัดเจน

ที่ February Clinic Thonglor แนวคิดเรื่องกัวซาถูกยกระดับให้ เป็ นทรีตเมนต์แบบองค์รวม ผสานความรู้ กายวิภาคใบหน้ า การ
ไหลของน้ำเหลือง และการดูแลผิวแบบคลินิก ผมเคยพาลูกค้ าสาวออฟฟิศที่มีอาการออฟฟิศซินโดรม คอไหล่ตึง หน้ าบวมง่าย
จากการดื่มน้ำดึก มานั่งคุยเรื่องการจัดโปรแกรม เธอไม่ต้ องการการปรับรูปหน้ าด้ วยโบท็อกซ์หรือฟิลเลอร์ในทันที แต่อยากให้
หน้ าตื่น สด และไม่ดูโทรมในวันประชุมใหญ่ ครั้ งแรกเราเริ่มกัวซาเดรนน้ำเหลือง ร่วมกับ Oxygen Bubble Pore Cleansing
เพื่อเปิดผิวและ Gold Jelly Mask ปิดท้ าย ผลที่ได้ คือใบหน้ าที่ไบรท์ขึ้นอย่างเห็นได้ ชัดภายในชั่วโมงเดียว และความตึงที่
ท้ ายทอยเบาลง เธอกลับมาบอกว่าเครื่องสำอางเกลี่ยง่ายขึ้น ใช้ น้ำหอมกลิ่นเดิมแต่รู้ สึ กมั่นใจมากกว่าเดิม

กั วซาเดรนน้ำ เหลือง ต่างจากกั วซาทั่ วไปอย่างไร
แก่นของกัวซาคือการใช้ เครื่องมือไถหรือกดตามแนวกล้ ามเนื้อ เส้ นเอ็น และเส้ นเลือด เพื่อกระตุ้ นการไหลเวียน ในบริเวณ
ใบหน้ า จุดชี้เป็ นชี้ตายอยู่ที่การเคลื่อนไปตามแนวท่อน้ำเหลืองหลัก และการคืนของเหลวส่วนเกินสู่จุดระบาย เช่น หน้ าหู ซอก
คอ เหนือไหปลาร้ า หากทำถูกทิศทาง ผิวจะดูใสขึ้น แก้ มยุบอย่างเป็ นธรรมชาติ เส้ นกรามชัดขึ้นเล็กน้ อย เนื่องจากอาการบวม
น้ำลดลง แต่ถ้ าไถผิดทางหรือแรงเกินไป ผิวแดงช้ำ รูขุมขนเปิด และอาจกระตุ้ นการอักเสบในคนที่มีสิ วง่าย

ทรีตเมนต์ที่ February Clinic Thonglor เน้ นน้ำหนักมือที่สม่ำเสมอ ความต่อเนื่องของจังหวะ และการวอร์มต่อมน้ำเหลืองก่อน
เริ่มไถ ช่วงแรก ๆ จะเริ่มที่ฐานคอและกรอบหน้ า เพื่อเปิดทางให้ ระบบระบาย แล้ วจึงไล่ขึ้นสู่แก้ ม ใต้ ตา และหน้ าผาก วิธีนี้ช่วย
ลดแรงย้ อนกลับและลดโอกาสหน้ าแดงจัดภายหลังเสร็จทรีตเมนต์

ทำไมการเดรนน้ำ เหลืองจึงมีผลกั บความใสและความเรียว
น้ำเหลืองทำหน้ าที่คล้ ายระบบท่อระบายน้ำของบ้ าน รับของเสียระดับเซลล์ โปรตีนที่รั่วจากหลอดเลือดเล็ก ๆ และของเหลวส่วน
เกิน เมื่อการนั่งนาน นอนดึก โซเดียมสูง หรือฮอร์โมนเปลี่ยน ระบบนี้จะช้ าลง ของเหลวค้ างสะสม โดยเฉพาะช่วงแก้ มล่าง ใต้ ตา
และกรอบหน้ า ภาพที่เห็นคือหน้ าดูบวม หย่อนเล็กน้ อย ไม่คมชัด การกระตุ้ นแบบกัวซาเดรนน้ำเหลืองคล้ ายกับการเปิดประตูน้ำ
ให้ ไหลกลับสู่เส้ นทางปกติ จึงเห็นผลเรื่องความเฟิร์มแบบรวดเร็วในระดับหนึ่ง แม้ ไม่ได้ ไปยกหรือสลายไขมันโดยตรง

อีกประเด็นที่คนมักสังเกตไม่ทันคือ สีผิว การไหลเวียนที่ดีขึ้ นทำให้ เมตาบอลิซึมในชั้ นหนังแท้ ทำงานสมดุล เซลล์ผิวรับ
ออกซิเจนได้ มากขึ้น สีผิวเลยดูสดขึ้น รอยหมองตรงมุมปากหรือข้ างจมูกลดลง ผมมักอธิบายว่ามันคือการปรับสมดุลของเนื้อผิว
ให้ ทำงานเต็มศักยภาพ ไม่ใช่การฟอกหรือเติมสารไวท์เทนนิ่งเข้ าไปโดยตรง

ประสบการณ์จริ งในห้องทรีตเมนต์
เตียงทรีตเมนต์ที่สาขาทองหล่อวางไฟในโทนอบอุ่น กลิ่นหอมอ่อน ๆ แบบสปาที่ไม่แย่งซีนจากสกินแคร์ ทีมเทอราปิสต์เริ่มด้ วย
การประเมินใบหน้ าด้ วยมือ คลำหาจุดบวมน้ำ จุดติดตึงของกล้ ามเนื้อเล็ก ๆ เช่น masseter และ temporalis แล้ วคุยเรื่องกิจวัตร
เช่น นอนกี่โมง ดื่มน้ำพอไหม สวมแมสก์นานแค่ไหนในแต่ละวัน เพราะทั้ งหมดมีผลต่อแผนการไถและความแรง

หลายเคสเราเลือกเริ่มด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อให้ ผิวสะอาดระดับรูขุมขน ลดโอกาสสิวอุดตันใต้ ผิวที่อาจถูก
กระตุ้ นจากการไถ แล้ วทาออยล์ที่มีความลื่นพอดี ไม่หนา ไม่มีกลิ่นฉุน ส่วนผสมเป็ นเกรดสกินแคร์ที่คัดแบบ fresh, pure, and
premium-grade ลดโอกาสอุดตันและปลอบประโลมหลังทำ จากนั้ นจึงเริ่มกัวซาตามแนวทางแพลนเฉพาะบุคคล บางเคสที่ผิว
ขาดน้ำชัดเจน เราจะปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำเพื่อเคลือบผิว ลดแดง และเพิ่มออร่าผิวฉ่ำโกลว์ เวลาที่
ลูกค้ าลุกจากเตียง ผิวจะมีประกายเล็ก ๆ แบบผิวโกลว์ ไม่มันวาวเกินขอบโหนกแก้ ม

ใครบ้างที่ได้ประโยชน์ชั ดเจน



คนที่ใบหน้ าบวมง่ายช่วงเช้ า โดยเฉพาะใต้ ตาและแนวกราม

คนทำงานหน้ าคอมมาก มีออฟฟิศซินโดรม คอไหล่ตึง จนระบบระบายช้ าลง

คนจัดฟันหรือมีแนวโน้ มเกร็งกราม ทำให้ แก้ มล่างดูใหญ่จากกล้ ามเนื้อและอาการบวมน้ำ

คนที่อยากรีเฟรชผิวใส ก่อนอีเวนต์ โดยไม่อยากพักฟื้น

คนที่อยู่ในโปรแกรมฟื้นฟูหลังเลเซอร์ผิวบางชนิด ต้ องการลดบวมแดงแบบอ่อนโยน

หากคุณมีสิวอักเสบกระจายทั่วใบหน้ า เส้ นเลือดฝอยแตกง่าย ภาวะเลือดออกง่าย หรือเพิ่งฉีดสารเติมเต็มบางชนิดในช่วง 1 ถึง
2 สัปดาห์ ควรคุยกับผู้ เชี่ยวชาญก่อน เพื่อปรับเทคนิคหรือเลื่อนคิวให้ เหมาะสม

ขั้ นตอนโดยสรุปที่คลินิ ก
ประเมินสภาพผิวและแผนการระบาย ตรวจต่อมน้ำเหลืองหลัก ถามประวัติสุขภาพและทรีตเมนต์ล่าสุด เช่น โบท็อกซ์ ฟิล
เลอร์ หรือเลเซอร์ผิว

ทำความสะอาดผิว อาจเสริม Oxygen Bubble Pore Cleansing ถ้ ามีสิ วอุดตันหรือเซลล์ผิวสะสมมาก

วอร์มต่อมน้ำเหลืองบริเวณคอ กรอบหน้ า แล้ วกัวซาตามแนวท่อน้ำเหลือง น้ำหนักมือสม่ำเสมอ โฟกัสแก้ ม ใต้ ตา หน้ าผาก

ปรับสมดุลผิวหลังทำด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ แล้ วลงมอยส์เจอไรเซอร์กันน้ำระเหย

แนะนำการดูแล 24 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงความร้ อนสูง การขัดถู และดื่มน้ำให้ พอ

กระบวนการทั้ งหมดใช้ เวลาประมาณ 45 ถึง 75 นาที ขึ้นกับสภาพผิวและการจับคู่ทรีตเมนต์อื่นในวันเดียวกัน

กี่ครั้ งถึ งเห็นผล และผลอยู่นานแค่ไหน
หลายคนเห็นผลตั้ งแต่ครั้ งแรกในเรื่องความใสและความเบา อาการบวมบริเวณแก้ มจะยุบลงใน 1 ถึง 3 ชั่วโมงแรก และทรงจะ
นิ่งขึ้นใน 24 ชั่วโมง ผลเรื่องหน้ าเรียวจากการลดของเหลวส่วนเกินมีแนวโน้ มอยู่ได้ นาน 2 ถึง 5 วันในคนพักผ่อนดีและดื่มน้ำพอ
หากไลฟ์ สไตล์ยังโหมหนัก กินเค็ม นอนดึก ผลอาจสั้ นลง

สำหรับการปรับสมดุลน้ำเหลืองและโทนสีผิวให้ คงที่ เรามักวางแผน 4 ถึง 6 ครั้ ง ระยะห่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ ง แล้ วค่อยลดความถี่
เป็ นทุก 3 ถึง 4 สัปดาห์เพื่อคงสภาพ ระหว่างโปรแกรม ทีมจะปรับจุดเน้ นตามการตอบสนองจริงของผิวในแต่ละครั้ ง

ความต่างของมืออาชีพกั บการกั วซาเองที่บ้ าน
กัวซาไม่ใช่เรื่องซับซ้ อนเกินเรียนรู้  แต่บนใบหน้ า รายละเอียดเล็ก ๆ สร้ างความต่างอย่างชัดเจน ตั้ งแต่ความโค้ งของเครื่องมือ
การจับมุม 15 ถึง 30 องศา น้ำหนักมือที่บีบรูขุมขนโดยไม่กดทับ และทิศทางการคืนของเหลว ทีมเทอราปิสต์ผ่านการฝึกฝนกับ
กายวิภาคผิวหน้ า เส้ นเลือด เส้ นประสาท จุดต่อมน้ำเหลืองหลัก และภาวะแทรกซ้ อนที่ควรเลี่ยง เช่น เส้ นเลือดขมับในคนที่
ผิวบาง การรู้ จังหวะหยุดเมื่อเห็นสัญญาณแดงหรืออุ่นเกินไปทำให้ ผิวไม่เหนื่อยเกินจำเป็ น

อีกข้ อคือการเลือกผลิตภัณฑ์ หากออยล์เหนียวเกินไป แรงเสียดทานสะสมจะมาก ผิวล้ าและอุดตันง่าย หากเหลวเกินไป แรง
ควบคุมทิศทางไถจะหาย คอนโทรลยาก คลินิกคัดเกรดผสมที่ให้ ฟีลไถลื่น ควบคุมทิศได้  และล้ างออกง่ายโดยไม่ทิ้งฟิล์มหนา

จั บคู่กั บทรีตเมนต์อื่นให้เสริ มพลั งอย่างฉลาด
จุดแข็งของกัวซาคือการรีเซ็ตระบบไหลเวียนและลดบวมแบบไม่ต้ องพักฟื้น แต่ถ้ าต้ องการแก้ จุดเฉพาะ เช่น รอยดำหลุมสิว ฝ้า
กระเม็ดสี รูขุมขนกว้ าง หรือริ้วรอยระดับโครงสร้ าง การจับคู่ที่เหมาะสมจะให้ ผลไกลกว่า

Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เหมาะกับเม็ดสีและรูขุมขน ในคนผิวเอเชียพิโค่เลเซอร์หลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond
laser, pico way, pico plus laser, pico sure ใช้ พัลส์สั้ นมากเพื่อแตกเม็ดสีอย่างแม่นยำ พร้ อมกระตุ้ นคอลลาเจนระดับหนึ่ง
ที่คลินิกมักให้ เว้ นกัวซาเดรนน้ำเหลืองอย่างน้ อย 24 ถึง 48 ชั่วโมงก่อนหรือหลัง เพื่อให้ ผิวตั้ งหลัก ลดความเสี่ยงระคาย
เคือง ผู้ ที่ถามบ่อยว่า pico laser คืออะไร ช่วยอะไร หรือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล คำตอบขึ้นอยู่กับชนิดปัญหา โดยทั่วไป



เม็ดสีตื้นเห็นความใสขึ้นตั้ งแต่ครั้ งแรก ส่วนฝ้าอาจต้ อง 4 ถึง 6 ครั้ ง และมีการประคับประคองร่วม เช่น Bright Melasmax
หรือโปรแกรมฝ้าจาง

เลเซอร์ผิวจำพวกเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ และ Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ก็เข้ าคู่กับกัวซาได้ ดี การเดรนน้ำเหลือง
ช่วยลดบวมหลังทำและทำให้ ผิวรับสารบำรุงได้ ดีขึ้น ลูกค้ ามักถามเมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บไหม ราคาขึ้นอยู่กับสูตรและ
ปริมาณ เข็มตื้นอาจรู้ สึ กจี๊ดเล็กน้ อย และต้ องดูแลความสะอาดหลังทำ หากกังวลความเจ็บ สามารถยาชาก่อน

นวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax หรือยกกระชับ HIFU โฟกัสการเก็บกรอบหน้ า กระตุ้ นคอลลาเจนในชั้ น SMAS กัวซา
เดรนน้ำเหลืองหลัง HIFU ประมาณ 3 ถึง 7 วัน ช่วยระบายของเหลว ลดความตึงค้ างของกล้ ามเนื้อ และทำให้ ผลยกดูคมชัด
ขึ้น

โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา โซนนี้บวมน้ำง่าย การกัวซาแบบเบามือพร้ อมครีมตาที่ออกแบบเฉพาะ จะลดเงาใต้ ตา
และเส้ นเล็กได้ ดี หากมีเม็ดสีหรือเส้ นเลือดฝอยร่วม ควรประเมินร่วมกับแพทย์ผิวหนังที่คลินิก

ดริปวิตามินผิว หรือ GLOW BOOSTER IV มีบทบาทในกลุ่มที่อยากเพิ่มความสดใสจากภายใน แต่ควรคุยข้ อจำกัดและความ
คาดหวังให้ ชัด วิตามินช่วยแก้ พร่องบางอย่าง แต่ไม่ใช่ทางลัดถาวร การนอนครบ ดื่มน้ำพอ และอากาศบริสุทธิ์ยังสำคัญ
เสมอ

กรณีมีโบท็อกซ์หรือฉีดคาง ฟิลเลอร์ล่าสุด การกัวซาบนใบหน้ าควรเว้ นอย่างน้ อย 5 ถึง 7 วันสำหรับโบท็อกซ์ และ 10 ถึง 14 วัน
สำหรับฟิลเลอร์ เพื่อไม่รบกวนตำแหน่งสารเติมเต็ม แพทย์และเทอราปิสต์ที่คลินิกจะเช็กประวัติและกำหนดแนวไถหลบจุดเสี่ยง

ข้อควรระวั งและความเข้าใจที่ถูกต้อง
กัวซาเดรนน้ำเหลืองไม่ใช่การยกใบหน้ าในระดับยึดพังผืด เห็นผลเรื่องความเรียวส่วนหนึ่งเพราะอาการบวมน้ำลดลง ไม่ใช่การ
สลายไขมัน อีกทั้ งไม่ใช่การรักษาฝ้าหรือเม็ดสีโดยตรง แม้ ผิวดูใสขึ้นจากการไหลเวียนที่ดีขึ้ น แต่ถ้ าฝ้าชนิดลึก ต้ องใช้ โปรแกรม
เฉพาะอย่าง Bright Melasmax ร่วมกับการป้องกันแดดอย่างเข้ มงวด

แรงมือที่มากไม่ใช่คำตอบ สีแดงช้ำไม่ใช่หลักฐานของความได้ ผล ความรู้ สึ กอุ่น สบาย รู้ สึ กผิวไหลลื่นคือสัญญาณที่ดีกว่า ใน
เคสที่มีเส้ นเลือดดันชัด โรซาเชีย หรือผิวบางจากสเตียรอยด์ ต้ องปรับโปรโตคอลให้ เบามาก หรือเลี่ยงโซนเสี่ยง ส่วนผู้ ที่มีการ
ติดเชื้อเฉียบพลัน มีแผลสด ไข้  หรือมะเร็งระบบน้ำเหลือง ต้ องงดและปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอ

หลั งทำควรดูแลอย่างไรให้ผลอยู่สวย
24 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงซาวน่า ออนเซ็น การอบไอน้ำร้ อนจัด และการขัดถูผิวแรง ๆ ให้ ดื่มน้ำสะอาด 500 ถึง 1,000 มิลลิลิตร
เพิ่มเติมจากปกติ เพื่อช่วยการระบายตามธรรมชาติ ยกศีรษะเล็กน้ อยเวลานอน ลดโซเดียมช่วงเย็น ผิวที่ถูกกระตุ้ นจะรับสกินแคร์
ได้ ดี ใช้ เซรั่มให้ ความชุ่มชื้นและครีมล็อกน้ำไว้  การแต่งหน้ าทำได้ หากไม่เกิดการระคายเคือง แต่ควรใช้ เครื่องมือสะอาดและล้ าง
ออกให้ หมดในวันนั้ น

คนที่ทำเลเซอร์ กำจัดขน บริเวณใบหน้ ามาก่อน เช่น หนวด จอน หรือเลเซอร์ ขน หน้ า ควรเว้ นอย่างน้ อย 48 ถึง 72 ชั่วโมงก่อน
เข้ ากัวซา เพื่อให้ ผิวลดอักเสบจิ๋ว ส่วนบริเวณรักแร้  ขา หรือน้ องสาว หากมีแพลนเลเซอร์ รักแร้  หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ใน
สัปดาห์เดียวกัน ควรแยกวันออกจากกัวซาเพื่อความสบายผิว

คำถามที่พบบ่อยจากลูกค้าที่สาขาทองหล่อ
ลูกค้ าที่ค้ นหาคำว่า pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน มักเข้ ามาพร้ อมคำถามว่า pico laser ราคา เท่า ไหร่ ความจริง
ราคาแปรตามเครื่อง รุ่น จำนวนช็อต และปัญหาที่รักษา ที่คลินิกจะแนะนำให้ เข้ าประเมินก่อน เพื่อกำหนดจำนวนครั้ งและงบ
ประมาณที่เหมาะสม ขณะเดียวกัน ถ้ ามาด้ วยโจทย์ผิวหมอง ไม่อยากพักฟื้น และมีอาการบวมง่าย กัวซาเดรนน้ำเหลืองเป็ นจุด
เริ่มต้ นที่ปลอดภัย

อีกคำถามคือเมโสหน้ าใส ราคา หรือสูตรไหนดี คำตอบคือขึ้นอยู่กับผิวและงบประมาณ สูตรที่ดีต้ องสมดุลระหว่างความชุ่มชื้น
สารต้ านอนุมูลอิสระ และปัจจัยการเจริญของผิว ในคนที่ผิวไวมาก การเริ่มจาก Oxygen Bubble Pore Cleansing และกัวซา
เดรนน้ำเหลืองพร้ อมมอยส์เจอไรเซอร์บูสต์ อาจเห็นความต่างแบบไม่ต้ องเข็ม



คนที่กังวลว่ากัวซาจะทำให้ ฟิลเลอร์เคลื่อนหรือโบท็อกซ์กระจาย หากทำถูกช่วงเวลาและหลบตำแหน่งสารเติมเต็ม ก็ปลอดภัย
มืออาชีพจะรู้ จุดที่ควรงด เช่น ร่องน้ำตาที่เพิ่งเติม หรือขอบริมฝีปากบน หากสนใจ pico laser ปาก เพื่อความเนียนและโทนสี
ต้ องประเมินความชุ่มชื้นและนิสัยเลียริมฝีปากร่วมด้ วย

ผสมผสานกั บมิติ  Wellness ของร่างกายส่วนอื่น
ระบบน้ำเหลืองไม่หยุดอยู่แค่หน้ า ความตึงที่คอ บ่า ไหล่ ส่งผลต่อการระบายของใบหน้ าอย่างมีนัย การครอบแห้ งที่กล้ ามเนื้อคอ
บ่า หรือการนวดคลายจุดตึงก่อนเริ่มกัวซาในบางเคส ช่วยเปิดเส้ นทางระบายได้ ดีขึ้น ลูกค้ าที่ทำงานหนักหน้ าจอ คอเอียงเล็ก
น้ อยตลอดวัน มักบอกว่าหลังทำรู้ สึ กหายใจเต็มปอดขึ้น หัวเบา และนอนลึกขึ้นในคืนแรก สิ่งเหล่านี้คือผลพลอยได้ จากการคืน
สมดุลระบบประสาทอัตโนมัติที่มักตึงเกินเหตุในชีวิตประจำวัน

ผู้ ที่สนใจสายศาสตร์ชะลอวัย เรามักแนะนำการยืดคอและอกหน้ าโต๊ะ 2 ถึง 3 ครั้ งต่อวัน ดื่มน้ำให้ ถึงเป้าตามน้ำหนักตัว และอาจ
เสริมวิตามินผิวแบบรับประทานอย่างพอเหมาะ ส่วนดริปวิตามินผิวควรมองเป็ นเครื่องมือเสริมในช่วงที่ร่างกายอ่อนล้ าหนัก ไม่ใช่
สิ่ งทดแทนนอนหลับหรืออาหารที่ดี

กรณีศึ กษาสั้ น ๆ จากคลินิก
เคสแรก ผู้ จัดการวัย 34 ปี  รูปหน้ าโดยรวมดี แต่มีอาการบวมช่วงแก้ มล่างอย่างเห็นได้ ชัดตอนเช้ า จากการดื่มน้ำปลายคืน และ
นอนดึก 5 วันต่อสัปดาห์ เราจัดโปรแกรมกัวซาเดรนน้ำเหลืองสัปดาห์ละครั้ ง 4 สัปดาห์ จับคู่ Gold Jelly Mask ทุกครั้ ง และเพิ่ม
Youth Reborn Sculpting เบา ๆ ในครั้ งที่ 3 เพื่อกระตุ้ นการจัดเรียงคอลลาเจน ผลลัพธ์คือกรอบหน้ าชัดขึ้น 10 ถึง 15
เปอร์เซ็นต์ในภาพถ่ายก่อนหลังเวลาเดียวกัน และอาการตึงคอหลังเลิกงานลดลงชัดเจน เธอปรับเวลานอนให้ เร็วขึ้นครึ่งชั่วโมง
ตามคำแนะนำ ผลจึงอยู่ตัวนานขึ้น

เคสที่สอง ครูสอนโยคะวัย 29 ปี  โจทย์คือใต้ ตาหมอง เส้ นเล็ก และบวมช่วงมีประจำเดือน เธอไม่อยากเลเซอร์ จึงเลือก
โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ร่วมกับกัวซาเดรนน้ำเหลืองแบบจับจังหวะเบาบาง 3 ครั้ งห่างกันสัปดาห์ เวลาถ่ายรูปในสตูดิ
โอ แฟลชไม่ตกเงาเข้ มเหมือนก่อน และการลงคอนซีลเลอร์ใช้ ปริมาณน้ อยลงครึ่งหนึ่ง

เคสที่สาม เจ้ าของคาเฟ่ วัย 41 ปี  มีเม็ดสีสะสมจากแดด รูขุมขนกว้ าง ต้ องการความใสที่อยู่นานกว่า เราใช้  Pico Laser แบบ
กำหนดพลังงานอย่างระมัดระวัง 4 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 4 สัปดาห์ แทรกกัวซาเดรนน้ำเหลืองในสัปดาห์ที่ไม่ทำเลเซอร์ เพื่อคุม
บวมและคงความโกลว์ ผลลัพธ์คือสีผิวสม่ำเสมอขึ้น รูขุมขนกระชับขึ้นเล็กน้ อย และอาการตึงขมับที่เคยเป็ นจากการบดฟันตอน
กลางคืนดีขึ้นจากการเดรนและผ่อนกล้ ามเนื้อร่วม

เลือกคลินิกอย่างไรให้ได้ผลและปลอดภั ย
ชื่อเสียงและรีวิ วช่วยคัดกรองระดับหนึ่ง แต่รายละเอียดในห้ องทรีตเมนต์คือสิ่งสำคัญ ถามถึงการประเมินจุดระบายต่อมน้ำเหลือง
ก่อนทำ เครื่องมือและผลิตภัณฑ์ที่ใช้  ความต่อเนื่องของเทคนิค รวมถึงแผนรองรับหากมีผิวแพ้ ง่าย February Clinic Thonglor
มีทีมแพทย์และเทอราปิสต์ที่ทำงานร่วมกันจริง แผนจึงไปในทางเดียวกัน ไม่ใช่ทรีตเมนต์ลอย ๆ ที่ทำครั้ งเดียวจบ นอกจากนี้
หากคุณตั้ งใจจะเดินหน้ าไปยังบริการอื่น เช่น คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ หรือเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ
การอยู่ในบ้ านเดียวกันช่วยให้ บันทึกการรักษาถูกต้ องและต่อเนื่อง

คนที่สนใจเลเซอร์ กำจัดขน ไม่ว่าจะเลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย เลเซอร์ ขน แขน หรือเลเซอร์ ขน ขา ราคา ปัจจัยที่ควรถามคือชนิด
เลเซอร์ สีผิว เส้ นขน และรอบการทำ ปกติต้ องทำซ้ำหลายครั้ งจึงเห็นขนลดถาวรในระดับที่พึงพอใจ หลังเลเซอร์ผิวในบริเวณ
นั้ นอาจไวชั่วคราว จึงควรสลับวันกับกัวซาเพื่อหลีกเลี่ยงการระคายเคืองซ้ อน

มองภาพรวมแผนความงามตามจริง ไม่ตามกระแส
การดูแลผิวและรูปหน้ าไม่มีสูตรเดียวใช้ ได้ กับทุกคน บางคนได้ ผลไกลจากกัวซาเดรนน้ำเหลืองร่วมกับมาส์กและการนอนให้ พอ
โดยแทบไม่ต้ องพึ่งหัตถการ บางคนมีจุดยุทธศาสตร์ที่ต้ องใช้ เลเซอร์หรือเข็มเฉพาะทางถึงจะคืบหน้ า แกนกลางคือการประเมิน



ตรงไปตรงมา วัดผลด้ วยภาพถ่ายซ้ำเวลาเดียวกัน แสงเดียวกัน และให้ เวลาผิวได้ ตอบสนอง ไม่ไล่เปลี่ยนทรีตเมนต์รายสัปดาห์
จนผิวสับสน

ในมุมของงบประมาณ คำถามยอดฮิตอย่างราคา pico laser หรือโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  ไม่มีคำตอบตายตัว เพราะรุ่นเครื่อง
พลังงาน จำนวนช็อต และพื้นที่ส่งผลทั้ งหมด februaryclinic.com ยกกระชับ HIFU คลินิกที่ดีจะอธิบายเหตุผลของราคา ให้
เห็นแผนทั้ งเส้ นทาง ไม่ใช่ขายครั้ งต่อครั้ งแบบไม่รู้ ปลายทาง ส่วนกัวซาเดรนน้ำเหลืองเอง ราคาย่อมเยากว่างานเครื่องและงาน
เข็ม และเป็ นฐานที่ดีสำหรับทุกผิว เมื่อฐานดี การลงทุนขั้ นต่อไปให้ ผลที่คุ้ มขึ้นเสมอ

สรุปภาพสั มผั สหลั งจบคอร์ส
ในสัปดาห์ที่สี่ของหลายโปรแกรม ผมชอบดูท่าทางการยิ้มและการหรี่ตาของลูกค้ า เวลาเราคลายบวมสะสมและคืนจังหวะไหล
เวียน กล้ ามเนื้อใบหน้ าจะขยับลื่นขึ้น สายตาดูพักผ่อน ผิวไม่ฝืดเมื่อแตะ รองพื้นเกลี่ยสั้ นลงครึ่งหนึ่ง และแสงกระทบโหนกแก้ ม
แล้ วเด้ งเป็ นธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจเล็กในแต่ละครั้ ง แต่เมื่อสะสม กลายเป็ นบุคลิกภาพที่ครบกว่าเดิม

กัวซาเดรนน้ำเหลืองที่ February Clinic Thonglor ไม่ใช่ท่าไม้ ตายเดียว แต่เป็ นจุดตั้ งต้ นที่ชาญฉลาดสำหรับคนที่อยากเห็น
ความใสและความเรียวแบบอ่อนโยน ไม่ต้ องพักฟื้น และต้ องการความรู้ สึ กร่างกายดีขึ้นพร้ อมหน้ า การผสานกับบริการอื่นอย่าง
Pico Laser, เลเซอร์ผิว, Ultramax, Skin Booster, Double Eternal Glow หรือแม้ แต่โปรแกรมเฉพาะอย่าง Bright Melasmax
และโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ทำให้ เราออกแบบเส้ นทางได้ ละเอียดกว่าการพึ่งเครื่องมือเดียว เมื่อระบบไหลเวียนเดินดี
ผิวที่ดีของคุณจะเผยตัวเองง่ายขึ้น ส่วนที่เหลือคือวินัยเล็ก ๆ ในทุกวัน ดื่มน้ำให้ พอ พักผ่อนให้ ถึง และให้ เวลาผิวได้ หายใจ

ใครที่มองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ หรืออยากอ่านคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ลองแวะมาพูดคุยกับทีมงาน แล้ วจับมือ
วางแผนอย่างเป็ นเหตุผล ไม่ว่าจะเริ่มจากกัวซาเดรนน้ำเหลืองวันสบาย ๆ หรือไปต่อกับพิโคเลเซอร์แบบที่ผิวคุณรับได้  เราพร้ อม
ทำให้ ความเปล่งปลั่งนั้ นเกิดขึ้นจริงบนใบหน้ าที่เป็ นตัวคุณเอง ไม่ใช่หน้ าที่ถูกเร่งรีบให้ เหมือนใคร

https://februaryclinic.com/skin-rejuvenation/

