El 2026 llega con menos estruendos y mas substancia para quienes amamos la cosmética natural artesanal. La
charla ya no va solo de etiquetas verdes, sino de formulas que respetan la piel y el entorno, pruebas francas, y
decisiones de compra con consecuencias medibles. En el taller se nota: distribuidores con fichas técnicas mas
completas, clientas que preguntan por el indice de biodegradabilidad y tiendas que organizan refills por distrito.

La Cosmética natural y consciente elaborada a mano ha madurado y demanda rigor sin perder alma.

A lo largo de los ultimos doce meses tuve el mismo didlogo por lo menos veinte veces, en ferias y en mi tienda
de cosmética natural. Alguien probaba un sérum anhidro con aceite de espino amarillo y preguntaba qué lo hace
distinto en dos mil veintiseis. La respuesta no cabe en una oracion. Son las microdecisiones detras, desde el
origen del aceite hasta de qué forma evitamos sobreenvasar, lo que define el nuevo estandar. Aqui va un mapa

practico de lo que mas se viene y de lo que ya funciona, con ejemplos reales y los matices que importan.

Formulas con menos agua y mas intencion

La tendencia water wise dejo de ser tendencia y se volvid procedimiento. Veremos mas productos anhidros y
emulsiones con porcentajes de agua bajo el 40 por ciento, reservando el agua para cuando aporta sensorialidad

o biodisponibilidad.

En linimentos de limpieza, el combo manteca de mango treinta por ciento, caprylic/capric triglyceride cuarenta
por ciento y ésteres de azucar como emulsionante en frio ha logrado texturas que se aclaran con agua sin
arrastrar la barrera cutanea. En barras hidratantes, el uso de diols de origen vegetal al 3 a cinco por ciento
estabiliza compuestos sensibles y mejora deslizamiento sin siliconas. El beneficio va alén del marketing. Reducir
agua significa menos conservantes, envases mas solidos y huella de transporte menor por gramo de féormula

activa.

El matizz no todo se puede anhidrizar. Ténicos y esencias con hidrolatos frescos siguen teniendo un lugar,
especialmente cuando trabajamos con destilaciones locales de temporada. En mi caso, el hidrolato de jara
destilado a quince quildbmetros de mi taller, utilizado al sesenta por ciento en una niebla reparadora, superé en

satisfaccién a alternativas anhidras con olores naturales. Hay pieles que agradecen esa fase acuosa.

Microbioma y postbidticos que si encajan en lo artesanal

El discurso del microbioma ya no es solo para laboratorios grandes. En 2026, cada vez mas marcas de Cosmética
natural artesanal integran fermentos, lisados o metabdlicos postbidticos que mejoran la resiliencia cutadnea. He
visto resultados consistentes con lactobacillus ferment en el 2 por ciento en emulsiones O/W faciles. Mejora la

tolerancia a acidos suaves y reduce la sensacion de tirantez en pieles reactivas.

Dos advertencias practicas. Primera: no mezcles probidticos vivos en productos con conservantes convencionales
y esperes aptitud. En artesanal, la senda mas segura son los postbiéticos estables a temperatura entorno, con
compatibilidad verificada con tu sistema Cosmética artesanal conservante. Segunda: verifica el pH final. Muchas
de estas materias primas trabajan mejor entre cuatro,5 y cinco,5. Si usas arcillas o lignitos que suben el pH,

corrige con acido lactico y revalida la estabilidad a cuatro, ocho y doce semanas.

Trazabilidad y agricultura regenerativa, de la etiqueta al suelo

El cambio mas potente que noto no estd en el frasco, sino mas bien en el campo. Surgen cooperativas que

certifican practicas regenerativas sin encarecer el aceite final. El aceite de cartamo alto oleico que empleo para
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macerados proviene de una finca con rotacion de cultivos y cobertura permanente del suelo. El resultado no es
solo romantico. La alteracion de peroxidos entre lotes se redujo a la mitad y los rancimetros soportan mas alla de

doce meses en condiciones reales.

Para una tienda de cosmética natural que desee apostar por este enfoque, solicitar informes de suelo y métodos
de riego ya no suena extrafio. Si el distribuidor comparte mapas de carbono y datos de biodiversidad, me da
confianza. No hace falta convertir cada ficha en un tratado cientifico, mas si documentar lo esencial: data de
cosecha, método de extraccion, indice de acidez y perdxidos. Esa trazabilidad se esta volviendo un argumento de

valor tan fuerte como el aroma o la textura.

Activos locales con calendario y proposito

El romanticismo del ingrediente exotico pierde terreno frente a lo que crece cerca. No por chauvinismo, sino por
lozania y potencia. En 2026 vamos a ver mas formulaciones con extractos de plantas subestimadas. El murmullo
de la retama, el poder polifendlico del orujo de uva de bodegas prdéximas, la cera de girasol como opcidn

alternativa estupenda a la de abeja en linimentos veganos.

Un ejemplo de taller. Sustituimos manteca de karité por manteca de pepita de uva local al 20 por ciento en un
balsamo labial de invierno. Resultado: menos pesada, mejor brillo y sabor neutro. Las clientas que rechazaban el
olor caracteristico del karité se engancharon. Lo mismo con la caléndula, cultivada sin riego intensivo y macerada

en aceite de oliva de primera cosecha. Cuando ajustas ratios, la piel lo nota.

Solidos que se sienten de lujo

El formato sélido dejé de ser sinbnimo de basico. Champus y acondicionadores en barra con pH optimado,
syndets suaves y proteinas vegetales hidrolizadas consiguen un acabado que compite con productos premium
liquidos. Un acondicionador en barra con behentrimonium methosulfate y manteca de cacao de alto punto de
fusion, porcentajes de 25 a 35 por ciento de fase grasa y activos como fitoqueratina al 1 por ciento, deja el pelo

suelto, sin sensacién cerosa.

El reto estd en la estabilidad en climas calidos. En Sevilla, un lote de jabones faciales sin caja recia colapso en
agosto en bolsas de tela. Aprendimos a anadir almidon modificado y envases ventilados, ademas de modular la
dureza con acido estearico. Asimismo resulta conveniente etiquetar con usos por barra. Cuando las personas

saben que dura entre 60 y 80 lavados, perciben mejor el valor.

Preservacion inteligente, sin mitos

La conservacién es el punto donde mas desinformacién circula. En 2026 seguimos viendo dos extremos. Por una
parte, formulas con miedo exagerado al conservante que comprometen la seguridad. Por otro, etiquetas
naturales que ocultan sistemas conservantes potentes sin declararlos como semejantes. En artesanal responsable,

conviene hablar claro.



Cosmeética
Natural

Para emulsiones con fase acuosa, los blends con benzyl alcohol, salicylic acid, glycerin y sorbic acid en torno al 1
por ciento marchan bien entre pH 4,5y 5,5. Caprylyl glycol y ethylhexylglycerin ayudan en anhidros con riesgo de
contaminacion por uso. No aconsejo fundamentar la preservacion en aceites esenciales. Pueden aportar actividad
secundaria, mas no sustituyen a un sistema probado. Test veloces de desafio no estan al alcance de todos, pero si
un protocolo basico: conteo microbiano inicial, controles a 4 y doce semanas, y uso real controlado con 10

personas.

Con jabones saponificados en frio, el pH alto ayuda, pero la polucién superficial existe. Sostener menos de ocho
por ciento de sobreengrasado y curado de 4 a seis semanas reduce sorpresas. Con hidrolatos frescos,

refrigeracion y lotes pequefios, y no mas de tres meses ya antes del consumo.

Magquillaje natural: pigmentos limpios, acabados modernos

En maquillaje, 2026 trae bases y correctores con éxidos tratados y almidones funcionales que minimizan
transferencia sin siloxanos. Los labiales sélidos con ésteres emolientes de origen vegetal dan brillo sin
pegajosidad. La innovacion bonita esta en los tintes para mejillas y labios tipo gel anhidro, con escualano vegetal

y ceras ligeras, que se funden sin levantar la base.

Para la Cosmética consciente, el debate de las micas prosigue presente. Si eres marca artesanal, escoge
distribuidores con trazabilidad anti trabajo infantil o evalla opciones alternativas sintéticas de grado producto
cosmético con perfil ambiental consistente. Es un tema sensible y merece la pena explicarlo en la ficha de

producto. He perdido ventas por renunciar a ciertas micas, mas la confianza ganada compensa.

Personalizacion a pequena escala, con limites claros

La personalizacibn medra, aunque no todo vale. Ajustar fragancia, elegir entre dos niveles de riqueza de una
crema o afadir un booster de niacinamida al tres por ciento a un sérum base funciona bien. Ir mas alla y jurar
férmulas Unicas para cada piel, sin validacion, conduce a resultados erraticos y mas devoluciones. El camino

sensato combina bases ratificadas con pequefios moduladores.

En mi taller, ofrezco tres bases hidratantes, una ligera, otra media y una rica. A cada una puedo sumar dos
boosters: barrera con ceramidas al 0,5 por ciento y postbiético al dos por ciento, o luminosidad con vitamina C
etilada al cinco por ciento y extracto de regaliz glicerinado. Documentamos la combinaciéon y entregamos

etiqueta con lote y fecha. Es artesanal, si, pero con método.



Envases y logistica que pesan menos en el planeta

El vidrio prosigue siendo un favorito por inercia, si bien no siempre es la opcidn mejor ambiental. En dos mil
veintiseis vamos a ver mas envases de aluminio ligero con recarga, bombas reutilizables de acero y PP que
aguantan mas de 30 usos, y sobres compostables certificados para sélidos. Los bioplasticos PHA prometen, mas

por el momento su disponibilidad y coste los hacen poco viables para lotes pequefios.

TE CONTARA ESTO

Las recargas por distrito funcionan cuando hay una comunidad involucrada. En mi tienda de cosmética natural,

los refills mensuales de gel de manos y limpiador facial crecen dos digitos desde hace un afio. La clave fue
normalizar formatos y planear la recogida de envases con un calendario publico. No es suficiente con vender el
refill, hay que cuidar la higiene del proceso, revisar bombas y educar en limpieza anterior. Los fallos mas
habituales, moho en las roscas y diluciones caseras que arruinan la conservacion. Comunicacion honesta y

protocolos claros salvan el proyecto.

Upcycling con sentido, no por moda

Reciclar subproductos agroalimentarios anima a cualquiera, mas hay que hacerlo con criterio. Polvos de cascara
de almendra micronizados, extractos de piel de citrico, pepitas de uva, bagazo de café, todo suena a poesia

sustentable. El interrogante es si aporta valor en piel y si puedes asegurar calidad incesante.



De los ensayos que efectuamos, el aceite de pepita de uva de subproducto vinico funciona bien por su perfil de
tocoferoles y su ligereza. En cambio, los exfoliantes con particulas de hueso de aceituna dieron sensaciones
rasposas si no se controlé la granulometria. Lo mas acertado fue convertirlos en un exfoliante anatémico en
barra, concentrando al 3 por ciento, no en facial. La palabra clave en 2026 prosigue siendo pertinencia, no

novedad.

Verificacion de eficiencia sin grandes laboratorios

No todas podemos pagar ensayos clinicos a doble ciego, mas si elevar el estandar con paneles bien pensados. En
2026, muchos talleres organizan estudios de uso de cuatro a 6 semanas con veinte a cuarenta personas,

mediciones simples y comparativas fotograficas bajo iluminacién controlada.
Mis reglas practicas:

* Define un solo objetivo por producto, por servirnos de un ejemplo, mejorar hidratacién transepidérmica o

reducir rubicundez subjetiva. Mas de uno diluye conclusiones.
® Estandariza aplicacién y frecuencia. Es tentador permitir libertad, pero confunde resultados.
* Mide algo tangible. Parches corneométricos de rango medio, fotografias RAW y diarios de uso funcionan.
® Reporta el porcentaje de satisfaccion y el rango, no solo la media.

* Publica errores. Un lote de agosto con textura mas espesa alterd la absorciéon. Lo contamos y ajustamos la
proporcion de ésteres.

Aromas mas serenos y menos alergénicos

El dos mil veintiseis trae una preferencia clara por fragancias mas bajas en intensidad, entre 0,2 y cero con cinco
por ciento, y pirdmides olfativas limpias. Hacemos menos mezclas de 10 aceites esenciales y mas acordes
simples. El lavandin super, instilacion tardia, y el destilado fraccionado de bergamota sin bergaptenos sostienen

el placer del ritual sin disparar el peligro de sensibilizacion.

Ojo con el etiquetado de alérgenos. En Europa, el listado de alérgenos especificos obliga a declarar algunos
compuestos a partir de umbrales bajisimos. Es trabajo extra, pero también una ocasiéon de transparencia que el
cliente del servicio agradece. En la practica, muchas pieles sensibles toleran mejor olores naturales a ese 0,2 por
ciento que perfumes sin alérgenos declarables, algo que semeja contradictorio sobre el papel y solo se descubre

midiendo y escuchando.

Reglamentos, claims y sentido comun

Mas que jamas, las marcas de Cosmética consciente estan cuidando su discurso. Decir sin agua no te autoriza a
prometer milagros. En protectores solares, el consenso es claro: formulacién y testeado serio o no se lanza. En
artesanal prefiero no generar fotoprotectores, y si recomendar opciones fiables y compatibles con mis productos.

El dos mil veintiseis no excusa claims vacios. Los usuarios preguntan cémo lo sabes y si puedes demostrarlo.

Con claims de antiacné o anti manchas, amontona patentiza de uso, revisa bibliografia de activos y evita
sobreprometer. Niacinamida al cinco por ciento, azelaico derivado soluble al diez por ciento y extracto de regaliz
tienen respaldo razonable. Igual resulta conveniente rememorar que pieles con acne inflamatorio moderado

necesitan apoyo dermatoldgico. La honestidad evita frustraciones y resefias injustas.

Precios, margenes y el valor de lo pequeno



Una pregunta que me hacen en talleres: cuanto deberia costar una crema artesanal en dos mil veintiseis. La
contestacion depende de costos reales y del valor que anades. Con materias primas regenerativas, envases
reutilizables y lotes de 30 a cien unidades, el costo directo puede moverse entre 4 y 10 euros por cincuenta ml,
sin contar mano de obra completa. Si vendes a 24 a treinta y dos euros, dejas margen para sostener pruebas,
salarios y alquiler. Por debajo, acabaras recortando donde no debes. Por encima, debes justificarlo con valor

percibido, atencion, refill y resultados.

Un aprendizaje til: publicar el calendario de lotes ayuda a planificar y a eludir picos de produccién que disparan
errores. La gente entiende que un linimento con cosecha de abril no huele igual al de octubre. Ese matiz

estacional, bien comunicado, se transforma en fortaleza de la cosmética natural artesanal.

Checklist breve para una formulacion verdaderamente consciente en
2026

* Ingredientes con trazabilidad real, incluyendo método de cultivo y extraccion.

® Preservacion probada alén de la teoria, con controles a 4 y doce semanas.

* Envase optimado para el uso y el fin de vida, con opcion de recarga cuando tenga sentido.
e Claim Unico y medible, con evidencia propia o bibliografica clara.

* Plan de lote pequefio con control de pH, viscosidad y organoléptica por registro.

Solido, anhidro o emulsion, de qué manera decidir en 2026

e Solido: ideal en limpieza y pelo, menos agua, gran portabilidad. Vigila estabilidad en calor y compatibilidad
con aguas duras.

* Anhidro: maximo de activos liposolubles y sensorial muy elegante. Requiere educacién de uso y control de
oxidacion.

® Emulsion: superior para hidratacion sostenida y delivery de postbidticos. Demanda sistema conservante
sélido y validacion de estabilidad.

® Bruma o esencia: buena relacién con pieles reactivas con hidrolatos locales. Vida Gtil corta, depende de

cadena de frio.

® Gel en aceite: hibrido versatil para tratamiento y maquillaje, textura moderna. Cuidado con transparencia y

burbujas envasando.

Lo que solicitan las pieles, no las tendencias

En dos mil veintiseis, lo mas muy elegante es escuchar. Pieles post pandemia con barreras dafadas, cansadas de
cambios bruscos, piden constancia y pocas piezas bien elegidas. La rutina media que aconsejo cabalga 3 pasos:
limpieza afable, hidratacion con ceramidas y humectantes, proteccién solar confiable. Lo demas suma y puede

ser exquisito, mas no reemplaza esa base.

En una muestra de ciento veinte clientas de mi tienda, quienes redujeron su rutina a cuatro productos estables
durante ocho semanas reportaron, de forma subjetiva, mejora en enrojecimiento y comodidad diaria. No es un
ensayo clinico, es vida real. Y muchas repiten adquiere por el hecho de que sienten paz con su piel y con su

impacto.

Como se ve la excelencia artesanal este ano



Se ve en frascos menos vistosos y mejor pensados. En etiquetas que cuentan de donde viene el aceite, por qué
usas un conservante y qué aguardar al mes tres de uso. Se siente en texturas que se absorben sin prisa y en
aromas que acompafan, no invaden. Se verifica en la sinceridad cuando algo no sale bien y tocas la puerta del
proveedor para comprenderlo.

La Cosmética natural y consciente elaborada a mano ya no busca parecerse a lo industrial. Prefiere aprender de
su rigor, sin perder proximidad ni capacidad para integrar un hidrolato de la semana o un macerado de cosecha

limitada. Si cuidas la trazabilidad, la preservacién, la eficiencia y el relato con la misma seriedad, el 2026 te sonrie.

Te invito a pasar por tu tienda de cosmética natural de confianza, consultar de verdad por los ingredientes y tocar
texturas sin prisa. La piel y el planeta agradecen cuando elegimos menos, mas mejor. Y ac, en el taller, seguimos

midiendo, oliendo, batiendo y afinando, por el hecho de que la artesania se mejora en detalle y constancia.



