V cleském zdravotnictvi se Casto setkavame s tim, Ze lékaf neméa vzdy prehled o vSech aktualnich moznostech
zaznam bolesti 1 az 10 lécby, zejména pokud pacientova diagnéza vyzaduje feSeni "mimo prvni linii*. Variabilita
pacientl a limity primérd ve studiich ztézuji jednoznacné nastaveni lécby. V takovych chvilich je klicova
komunikace v ordinaci a schopnost pacienta slusné a efektivné pozadat o doporuceni ke specialistovi ¢ do
specializovaného centra. Tento clanek vam poradi, jak se na takovou situaci pfipravit a zaroven predstavi uzitecné

nastroje jako platformu Releaf a EMA.

Variabilita pacientti a limity primeért ve studiich

Medicinské studie Casto pracuji s priméry a statistikami, které se vztahuji k celé skupiné pacientl. Toto vsak ne
vzdy presné odpovida individudinim priznakiim nebo jedine¢nému priibéhu onemocnéni konkrétniho pacienta.

Variabilita pacientt je vsak velka:
* Ruzné projevy symptomtu: Napriklad u chronické bolesti miZze intenzita, lokalizace ¢i charakter bolesti u
kazdého pacienta hodné kolisat.
* Rozdilnd odpovéd na lécbu: Co funguje u jedné osoby, nemusi byt Gcinné u druhé.
* Spoluprace s komorbiditami: Nékteré lécby mohou byt nevhodné kvdli jinym nemocem, které pacient ma.

Z téchto dlvodl neni neobvyklé, ze i kdyz lékar peclivé dodrzuje standardni postupy, IéCba nemusi pacienta plné

uspokoijit ¢i zmirnit jeho obtize.

Jak presné popsat, co nefunguje

Pro lékare je klicové, aby dostal co nejpresnéjsi informace o vasich potizich, a proto je dobré byt pripraven. PFi

komunikaci byste méli:

1. Popisovat symptomy konkrétné: Misto ,mam stale bolesti” radéji ,bolest se zhorsuje vecer, soustredi se do

dolni ¢asti zad a zhorsuje se pfi sezeni déle nez 15 minut”.
2. Zminit dosavadni lé¢bu: Co a jak jste uzivali, jak jste reagovali, jestli se objevily nezadouci Ucinky.

3. Zaznamenat casovy pribéh: Kdy symptomy zacaly, jak se méni v Case, pripadné navazovat na néjakou

udalost nebo spoustéc.

4. Uvést, co zatim nezabralo: PomUze odlisit, ktera lécba jiz byla vyzkousena a nepotrebovat ji opakovat.

Prakticky tip: Vedeni symptom deniku
Jednim z nejucinnéjSich nastrojd, jak presné predat své potize Iékari, je symptom denik. Jedna se o pribézny
zaznam aktualnich potizi, intenzity, vlivd prostredi a dennich aktivit. Symptom denik vam pomuze:

® Uchovat podrobné a konkrétni informace o pribéhu pfiznakd.

* Vyhodnotit, co spousti ¢i zhorSuje potize.

* Predejit zapomenuti dllezitych Udaji pfi navstévé ordinace.

* Podpofit argumentaci pri zadosti o doporuceni ke specialistovi.

Symptom denik mlze byt veden papirové nebo v elektronické podobé - napfiklad v nékterych mobilnich

aplikacich. Platforma Releaf nabizi i uzivatelské tipy, jak takovy denik vytvaret.

Moznosti mimo prvni linii v Ceské republice


https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html

Praxe "prvni linie" znamena, Ze pacientovi je nabidnuta standardni a Casto nejcastéjsi léCba pfimo na ambulanci
praktického lékare nebo specializovaného specialisty. Pokud vsak tato lé¢ba nezabira nebo diagnéza vyzaduje
specialni pfistup, je vhodné pozadat o doporuéeni do specializovaného centra nebo k jinému specialistovi. V CR

existuje rada takovych center a specialistl, pricemz néktera jsou koordinovana pres platformu Releaf.
Jak poznat, kdy pozadat o doporuceni?

* Symptomy se vyznamné nezlepsuji i po nékolika tydnech ¢i mésicich 1écby.

* Obtize jsou natolik specifické, Ze presahuji moznosti obecného Iékare.

e | ékar sam naznadi, ze by bylo vhodné dalsi vysetreni nebo slozitéjsi diagnostika.

* Jste informovani o existenci centra ¢i kliniky specializované na vas zdravotni problém.

V takovém pfipadé je potieba slusné a jasné popsat situaci svému lékafi a pozadat ho o doporuceni ke

specialistovi, ktery ma s danou problematikou vétsi zkusenosti.

Jak slusné pozadat o doporuceni ke specialistovi

Zadost o doporuceni ke specialistovi miize byt pro mnoho pacientl stresujici. Je ddleZité zachovat nasledujici
pristup:
1. Bud'te konstruktivni a vécni: "Chtéla bych vas pozadat o doporuceni ke specializovanému centru, protoze
moje obtize pretrvavaji i pres dosavadni Iécbu a rada bych ziskala dalsi nazor."
2. Vyhnéte se obvinovani: Nepredpokladejte, Ze Iékar néco "nevi" nebo "nezvlada”. Méjte na paméti, ze
medicina je oblast se neustale se vyvijejicimi moznostmi.

3. Uved'te presné informace: Pomozte Iékari pochopit vasi situaci konkrétnimi informacemi ze symptom deniku

nebo z vlastniho sledovani.

4. Projevte respekt a otevienost k dalsim krokam: "Rada bych s vami spolupracovala na dalsim postupu a

ocenila bych vas nazor."

Priklad formulace zadosti o doporuceni

"Dobry den, pane doktore, rada bych s vami probrala své obtize, které se bohuZel nezlepsily ani po mesicni
lécbé. Vedenim detailniho symptom deniku jsem si vsimla, Ze bolest se meni a zhorsuje zejména vecer. Myslim,
Ze by bylo vhodné zvazit konzultaci ve specializovaném centru, kde by se na to podivali hloubgji a pripadné
navrhli dalsi diagnostiku ¢i lécbu. Mohu vds proto pozddat o doporuceni? Velmi si vazim vasi péce a rada bych

zjistila, jak dosahnout lepsiho zdravotniho stavu."

Platforma Releaf jako rozcestnik informaci

Releaf je ceska online platforma, kterd nabizi pacientim prehled o podminkach lécby, moznostech lékaren,

specializovanych centrech i jednotlivych Iékafich. Mize vam pomoci:

* Najit specializovana pracovisté a precist si hodnoceni od pacient(.
e Zorientovat se v dostupnych moznostech lé¢by v ramci CR.

® Ziskat informace o podminkéach pro pristup k 1écbé, napfriklad u lé¢iv mimo béZnou preskripci.

EMA jako zdroj védeckych hodnoceni pro laiky



Pokud byste chtéli ziskat zékladni, ale odborné podlozené informace o konkrétnich lécich, lécebnych postupech
nebo novinkach ve farmakologii, mize byt uzitecny i portal Evropské lécebné agentury (EMA). Tento portal nabizi
hodnoceni Iéciv, dilezité aktuality a i verze nékterych dokument( srozumitelné i pro Sirokou verejnost. Pom(ze

vam pochopit, jaké vyhody a omezeni jednotlivé pfipravky & postupy maji.

Zaveér

Kdyz se dostanete do situace, kde Iécba "prvni linie" nefunguje podle vasich predstav, je zcela legitimni pozadat
lékare o doporuceni ke specialistovi nebo do specializovaného centra. DUlezita je oteviena a slusna komunikace,
presné sdéleni vasich skutecnych potizi, a vyuziti nastroji jako napriklad symptom deniku. Platforma Releaf vam

pomduze najit dalsi odborniky a informace o jejich pracovistich, a evropska EMA pfinasi ovérené védecké informace

k lécbé. Pamatujte, Ze jste v partnerstvi se svym lékarfem a spolecné muzete najit nejlepsi cestu k vasemu zdravi.






