
Seit einigen Jahren gewinnt Medizinalcannabis in shop.babubu.de Deutschland immer mehr an Bedeutung. Viele
Patient:innen fragen sich: Wie läuft die Rezeptausstellung und Einlösung eigentlich ab? Was sind die echten
Schritte, welche kann man sich sparen? In diesem Beitrag erkläre ich den Prozess verständlich – ohne Marketing-
Floskeln, dafür mit klaren Zeitangaben und konkreten Beispielen aus dem Telemedizin-Partnermodell von Releaf
zusammen mit Apotheken wie Babubu - MedizinalCannabis und der Online-Verfügbarkeitsplattform
cannaflow.de.

Das Telemedizin-Partnermodell: Releaf trifft Apotheke
Releaf bietet seit einiger Zeit eine Online-Lösung an, die es Patient:innen erleichtert, ein Cannabis-Rezept
auszustellen – und zwar komplett ohne Videosprechstunde. Das ist eine wichtige Innovation, denn lange
Wartezeiten und komplizierte Termine mit Arztpraxen sind oft nervenaufreibend. Doch wie funktioniert das genau?

Releaf arbeitet mit spezialisierten Fachärzt:innen, deren Schwerpunkt auf Medizinalcannabis liegt.

Patient:innen füllen zunächst einen klinischen Fragebogen online aus, der den Gesundheitszustand und
bisherige Behandlungserfahrungen abfragt.

Die Facharzt-Prüfung erfolgt dann anhand dieses Fragebogens – meist ohne dass ein Live-Termin nötig ist.

Das Rezept wird digital ausgestellt und über Partner-Apotheken wie Babubu - MedizinalCannabis
abgewickelt.

Dieses Modell spart viel Zeit und Nerven. Die fachärztliche Prüfung garantiert medizinische Qualität, und Patienten
müssen keine stundenlangen Termine wahrnehmen.

https://shop.babubu.de/anbindungen/releaf


Rezeptanfrage ohne Videosprechstunde: Was ist möglich, was nicht?
Viele Patient:innen haben gesagt: „Ich will keine Videosprechstunde!“ Mit Releaf ist es tatsächlich möglich, die
Rezeptanfrage ohne Video abwickeln zu lassen. Der Trick liegt im gut durchdachten klinischen Fragebogen, der
ausreichend Information liefert.

Vorteile der Rezeptanfrage ohne Videosprechstunde Begrenzungen

Kein Terminstress

Flexibles Ausfüllen jederzeit

Facharzt prüft sorgfältig

Komplexe Fälle brauchen persönliches Gespräch

Weitere Dokumente können nötig sein

Persönliche Anamnese kann fehlen

In einfachen bis mittleren Fällen ist diese Form der Rezeptanfrage oft ausreichend. Der größte Vorteil: Es vermeidet
langwierige Verwaltungswege und Wartezeiten.

Der 3-Schritte-Prozess: Von Auswahl bis Einlösen
Wer sich fragt, wie ein Cannabis-Rezept wirklich eingelöst wird, hier ein Überblick. Ganz konkret und praxisnah,
denn ich sehe täglich Patienten und Apothekenprozesse in Hamburg.

1. Auswahl des passenden Produkts In Deutschland gibt es über 500 verschiedene Medizinalcannabis-
Produkte - darunter Blüten, Extrakte und Öle. Plattformen wie cannaflow.de helfen, die Verfügbarkeit von
Produkten bei Apotheken transparent zu machen. So vermeiden Sie böse Überraschungen am Apotheken-
Schalter.

2. Rezeptübermittlung und Prüfung Das digitale Rezept von Releaf wird an eine Partner-Apotheke wie Babubu
geschickt. Dort erfolgt eine Prüfung auf Formfehler und Verfügbarkeit. Bei Unklarheiten melden sich die
Apotheker:innen kurz telefonisch oder per E-Mail – Rückfragen also kein Grund zur Angst.

3. Einlösen des Rezepts Sie holen Ihr Medizinalcannabis in der Apotheke ab oder lassen es bei Bedarf
versandkostenfrei zustellen. Der Ablauf ist in der Regel innerhalb von 24–48 Stunden erledigt, wenn alles
stimmt.



Das klingt einfach, ist aber eine Erleichterung für Patient:innen, die oft mit Medikationswechsel und
Krankheitsbelastung zu kämpfen haben.

Wichtiger Hinweis zum Rezept einlösen

Es ist keine Zauberei, aber auch kein sofort verfügbarer Automatismus. Planen Sie 1–2 Tage für die Abwicklung.
Auch ein gutes Apotheken-Team, wie bei Babubu, sorgt für Diskretion und schnelle Bearbeitung.

Produktvergleich und Verfügbarkeit mit mehr als 500 Produkten
Die schiere Anzahl der Medizinalcannabis-Produkte kann überwältigend sein. Was ist der Unterschied zwischen
den Sorten? Welche Wirkung entfalten sie? Und sind sie überhaupt am Markt verfügbar?

cannaflow.de bietet eine praktische Übersicht mit Filtermöglichkeiten nach Wirkstoffgehalt,
Darreichungsform, Hersteller u.v.m.

Apotheken wie Babubu führen ein spezifisches Sortiment, bestellen aber auf Wunsch auch seltenere Produkte.

Die Verfügbarkeit schwankt aufgrund von Lieferketten und Importgenehmigungen - deshalb ist eine vorherige
Reservierung sinnvoll.

Es zahlt sich aus, Produkte nicht erst an der Apotheke auszusuchen, sondern schon vorher gezielt zu
recherchieren. Das vermeidet Wartezeiten und Frustration.

Welche Schritte sind wirklich nötig – und welche nicht?
Was also können Patient:innen getrost überspringen oder kürzer halten, ohne dass die Qualität leidet? Und wo
sollte man lieber genau hinschauen?

Nötige Schritte Kann man oft vereinfachen Wenig sinnvoll

Ausfüllen des klinischen Fragebogens ehrlich und komplett

Auswahl eines passenden Produkts (Recherche)

Rezept von fachärztlich geprüften Ärzten einholen

Apothekenkontakt für Klärungen

Persönliche Videosprechstunde bei unkomplizierten Fällen

Postalischer Versand papiergebundener Rezepte (digital reicht meist)

Häufig wiederholtes Austauschen von Unterlagen, wenn sie vollständig sind

Eigenmächtige Produktwahl ohne Beratung

Erwartung, dass ein Produkt immer direkt verfügbar ist

Spontanes Abholen ohne vorherige Rezeptbestätigung bei der Apotheke

Fazit: So klappt’s unkompliziert mit dem Releaf Cannabis-Rezept
Die Kombination aus klinischem Fragebogen, Telemedizin-Modell und bewährter Apotheken-Logistik macht den
Prozess heute überschaubar. Wichtig ist, dass Patient:innen verstehen, dass:

keine Videosprechstunde zwingend nötig ist

fachärztliche Prüfung die medizinische Sicherheit bietet



Produktvergleich und Verfügbarkeitscheck vorab Zeit sparen

Kontakt zu Profis wie Babubu Vertrauen schafft

ein Rezept einlösen ein kluger 3-Schritte-Prozess ist, kein Chaos

Wer sich daran hält, spart Zeit, Nerven und bekommt seine Medizinalcannabis-Medikation rasch und sicher.

Bei Fragen zur Rezeptabwicklung oder für Tipps zu Produktverfügbarkeit lohnt es sich, direkt über Releaf oder die
Partnerapotheke Babubu - MedizinalCannabis Kontakt aufzunehmen. Dort kennt man die Abläufe in- und
auswendig und bietet Hilfe genau dann, wenn sie gebraucht wird.

Wer schnell prüfen will, was erhältlich ist, schaut am besten bei cannaflow.de vorbei.


