
Le recours au cannabis thérapeutique suscite un intérêt grandissant en France et dans le monde. Parmi les
différentes formes d’administration, l’usage d’huiles par voie orale prend une place de plus en plus importante.
Mais pourquoi choisir cette voie plutôt qu’une autre, et que signifie réellement cette appellation ? Pour bien
comprendre ce sujet complexe mêlant tradition, innovation et rigueur scientifique, nous vous proposons de faire
un tour d’horizon clair et complet.

1. Cannabis thérapeutique : du savoir ancestral à la médecine moderne
Le cannabis est une plante dont l'usage remonte à plusieurs millénaires. Dans de nombreuses cultures
traditionnelles, notamment en Asie, il était utilisé pour ses vertus médicinales : soulager douleurs, inflammations,
troubles du sommeil, etc. Ces applications se basaient sur une connaissance empirique, transmise de génération en
génération.

Cependant, avec l’avènement de la médecine moderne, le cannabis a été longtemps mis à l’écart pour des raisons
légales et sociétales, avant d’être réévalué grâce aux découvertes scientifiques sur ses composants actifs.

La place des plantes traditionnelles aujourd’hui

Si le cannabis revient en force dans le paysage thérapeutique, c’est aussi parce que la médecine moderne reconnaît
l’intérêt des extraits naturels mais dans un cadre contrôlé. Les plantes traditionnelles apportent souvent une
diversité de molécules qui travaillent en synergie – un effet parfois appelé "effet d’entourage". Mais elles manquent
souvent de standardisation, ce qui complique leur usage rationnel en médecine.

Le tournant de la standardisation

La médecine moderne exige des produits standardisés et contrôlés, notamment en termes de dosage et de
composition. Ceci est essentiel pour garantir l’efficacité et la sécurité des traitements. C’est ici qu’intervient la
fabrication d’huiles de cannabis thérapeutique par voie orale, avec une titration précise des ingrédients actifs.

2. THC vs CBD : comprendre les principaux composants
Les deux cannabinoïdes les plus étudiés et utilisés sont :

THC (Tétrahydrocannabinol) : c’est la molécule psychoactive responsable de l’effet euphorisant du cannabis.
En thérapeutique, il soulage la douleur, stimule l’appétit, réduit les nausées, mais son usage nécessite une
bonne surveillance pour éviter les effets secondaires indésirables.

CBD (Cannabidiol) : non psychoactif, il présente des propriétés anti-inflammatoires, anxiolytiques,
anticonvulsivantes et neuroprotectrices. Il est souvent privilégié dans les traitements car il ne génère pas
d’effet psychotrope.

La balance entre THC et CBD influe sur les effets thérapeutiques du cannabis : des huiles spécifiques sont conçues
en fonction des besoins, avec une concentration adaptée en THC et CBD.

3. Le système endocannabinoïde : la clé de l’action du cannabis
thérapeutique
Le cannabis agit principalement via le système endocannabinoïde (SEC), un réseau complexe de récepteurs,
d’enzymes et de molécules endogènes présent dans notre organisme. Le SEC joue un rôle crucial dans la



régulation de nombreuses fonctions biologiques :

Gestion de la douleur

Équilibre de l’humeur

Appétit

Sommeil

Réponses immunitaires

Les cannabinoïdes du cannabis, comme le THC et le CBD, interagissent avec les récepteurs CB1 et CB2 du système,
modulant ainsi ces fonctions et apportant un effet thérapeutique.

4. Pourquoi la voie orale pour les huiles de cannabis thérapeutique ?
L’utilisation d’huiles par voie orale présente plusieurs avantages majeurs :

Précision du dosage et titration

La voie orale permet de mesurer rigoureusement la dose de cannabinoïdes ingérée. Les huiles sont proposées avec
une titration précise en THC et CBD, ce qui facilite l’ajustement thérapeutique personnalisé selon la tolérance et la
réponse du patient. Cette standardisation est essentielle à la bonne pratique médicale.

Action prolongée et effets constants

Par rapport à l’inhalation, l’ingestion orale induit une absorption plus lente mais prolongée des principes actifs.
Cela permet un effet thérapeutique stable sur plusieurs heures, utile pour des pathologies chroniques.

Moins d’irritations et plus de discrétion

Contrairement à la fumée ou à la vaporisation, la voie orale astucesdegrandmere évite l’irritation des voies
respiratoires. De plus, l’administration d’huile, souvent sous la langue ou dans un aliment, est discrète et plus
acceptable socialement.

Utilisation dans des contextes réglementés

https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-moderne/


L’administration orale facilite aussi le contrôle thérapeutique dans un cadre médical réglementé, par exemple lors
de suivi avec des spécialistes et la restitution rigoureuse des quantités consommées.

5. Standardisation et contrôle du dosage : un enjeu majeur
Pour garantir une utilisation sûre et efficace du cannabis thérapeutique, des acteurs comme releaf.com/fr mettent
en avant des produits d’huiles standardisées avec :

Une qualité rigoureusement contrôlée de la matière première

Une titration claire et constante des cannabinoïdes (THC/CBD)

Une traçabilité totale du procédé de fabrication

Une information transparente pour le patient et le prescripteur

Ce contrôle est crucial pour éviter les surdosages ou sous-dosages, notamment avec le THC, dont la marge
thérapeutique peut être étroite. La titration précise permet ainsi d’adapter la dose petit à petit, selon la sensibilité
individuelle.

6. Tableau récapitulatif des avantages des huiles par voie orale
Critère Avantages des huiles par voie orale Dosage et titration Grande précision, favorise un usage médical
contrôlé Effet thérapeutique Plus durable et stable sur plusieurs heures Effets secondaires Moins d’irritations des
voies respiratoires Acceptabilité Discrétion, absence d’odeur forte Encadrement légal et médical Facilité du suivi
thérapeutique et conformité à la réglementation

7. Conclusion : la voie orale, un choix raisonné pour le cannabis
thérapeutique
En combinant les savoirs ancestraux sur les plantes médicinales et les exigences modernes de la médecine, la voie
orale avec les huiles de cannabis apparaît comme une solution recommandée par les professionnels de santé. Elle
offre un dosage maîtrisé grâce à la titration précise du THC et du CBD, une action prolongée favorable aux
traitements chroniques, et une meilleure sécurité d’emploi.

Pour accéder à des produits fiables et adaptés, il est essentiel de se tourner vers des fournisseurs de confiance,
pionniers dans la standardisation du cannabis thérapeutique, comme releaf.com/fr. Le futur prometteur de cette
médecine, respectueuse à la fois de la sagesse des plantes et de la rigueur scientifique, suit une voie orale pleine de
sens.




