Hay un instante al final de una senda por la costa da Morte, cuando el viento trae sal y el cuerpo pide calor, en
que una cabafa con jacuzzi se siente como un premio bien ganado. Galicia tiene esa mezcla extrafa y adictiva:
montes suaves que se elevan sin hacer ruido, rias que parecen lagos salados, aldeas de piedra donde la vida aun
va a ritmo de campana, y alojamientos concebidos para mimar musculos cansados. Si te atrae el turismo activo, si
disfrutas enlazando senderos y mareas, dormir en una cabafia con hidromasaje cambia por completo la

experiencia. No es puro capricho, es un plan redondo.

Por qué una cabaia, por qué un jacuzzi

Después de una jornada de kayak en la ria de Arousa o de pedalear cuarenta kilémetros entre vifiedos en el Val
de Salnés, las articulaciones charlan. Meter el cuerpo en agua a 36 o treinta y siete grados, con jets que masajean
lumbares y gemelos, acelera la recuperacién. Notas cdmo bajan las pulsaciones y, de paso, la cabeza se despeja.
No es spa de hotel con luz blanca y musica ambiental en bucle, es agua caliente en tu terraza, pinos alrededor,

una copa de albarifio a mano y silencio.

Las cabafas en Galicia tienen otro punto a favor: la intimidad. Acostumbran a estar separadas entre si, con
vegetacion que crea pequeias islas. Si buscas cabaifas para gozar en pareja, se agradece no cruzarse con grupos
involuntariamente. No es preciso que sea un aniversario para celebrarlo. De hecho, los mejores dias acaban sin

"o

preverlo, cuando la agenda solo decia “andar”, “mojarse” y “comer bien".

Donde encaja mejor: costa, interior y montana

La variedad de paisajes condiciona el plan. Quien desee surfear al amanecer se va a mover por la costa Atlantica,
y quien suefie con carballos, cascadas y caminos sombreados buscara interior. Las cabafas en Galicia han crecido

en numero y calidad en 3 zonas clave:

® Rias Baixas: clima mas benigno, playas extensas, sendas costeras y enoturismo. Ideal para combinar kayak,

padel surf y caminatas suaves. El jacuzzi al atardecer, mirando viiias o ria, funciona todo el afio.

* Costa da Morte y Ferrolterra: mas salvaje, olas largas, acantilados que imponen. Perfecta para surf y trekking

con niebla. Aca el hidromasaje se agradece aun en verano, porque el viento y el agua enfrian.

® Ribeira Sacra y Ancares: cafiones, miradores y bosques mixtos, con otofio espectacular. Rutas mas exigentes,
BTT con desnivel. El jacuzzi es practicamente parte del equipo de recuperacion, al lado de un buen caldo y

pan de centeo.

Fuera de estas areas asimismo hay joyas, desde la Marifia lugués hasta el Xurés, y no faltan alojamientos
responsables que integran madera local, energia renovable y gestion del agua. Resulta conveniente mirar alén de

la fotografia del jacuzzi y repasar de qué manera se administra todo el conjunto.

Un dia de turismo activo bien hilado

El turismo activo en Galicia no demanda ser atleta. Lo dificil es escoger. Una agenda razonable deja hueco para
improvisar y no persigue acumulacién de logros. Una jornada redonda, con final en cabafa, puede fluir asi: sales
temprano para eludir calor y viento en la costa, haces actividad central por la mafiana, comes sin prisa, siesta

corta o paseo ligero, y remate con agua caliente. El secreto es el ritmo, no la cantidad.

Quienes ya han encadenado multiples dias asi saben que alternar intensidad marcha mejor que apretar siempre y

en toda circunstancia. Kayak o bici un dia, sendero sosegado al siguiente. En mi experiencia, tres horas de esmero



sostenido dejan el cuerpo mas vivo que seis de travesia con parones. Y aun asi, la meteorologia manda. En
Galicia, un frente entra y sale en media jornada, de modo que tener un plan B cercano es tan Util como llevar

chubasquero.

Ideas concretas por zona

En la costa, la ruta peatonal entre Pedras Negras y la playa de A Cabanas con temdtica aerondutica Lanzada
ofrece ocho a 10 kildbmetros llanos sobre pasarelas de madera, con brisa y olor a tojo. Es simple exenderla o
acortarla. Si entra nordés y el mar agita, el camino gana caracter y después el jacuzzi se siente mas justo. En dias
de calma, una hora de péadel surf frente a la llla de Arousa, bordeando bateas, deja ver cormoranes y, con suerte,

algun delfin a distancia. No hace falta ser experto, mas conviene comprobar mareas y viento.

Hacia el norte, la costa entre Valdovifio y Pantin pide tabla o, por lo menos, pasear los acantilados con respeto.
cabafas en la costa da Morte Nada de acercarse a cornisas. Un trazado tradicional suma 12 a 15 kilobmetros y
llega con tiempo si se sale antes de las diez. Volver a la cabaia con las piernas cargadas y la piel aun con sal

define bien eso de aventura y desconexion en un mismo lugar.

En interior, la Ribeira Sagrada exige menos fotografia de postal y mas preparacion. El mirador de Pena do
Castelo, con vista al caiidn del Sil, se gana con rampas cortas pero intensas. Las sendas de castifieiros en Parada
de Sil, nueve a 12 kildmetros conforme variacién, mencionan otofio porque es cuando el suelo cruje y la luz filtra
dorada. Si vas en verano, el calor queja a mediodia y se agradece madrugar. A la tarde, los jets del jacuzzi en

lumbares evitan que el dia después arranque duro.

Como escoger cabana sin llevarse sorpresas

La foto nocturna con candelas engafia. En cabafas pequefas, el jacuzzi puede ser interior o exterior. El exterior
da experiencia, mas pide abrigo de privacidad vy, si es posible, cubierta o pérgola para utilizar aun con lluvia fina.
La interior ofrece control de temperatura y discrecidn, aunque pierde el cielo. Revisa medidas reales, no solo

“jacuzzi doble”. Un vaso de uno con siete a 2 metros de didametro suele bastar para dos personas sin encogerse.

Los materiales importan. Las cabafas bien aisladas, con madera tratada y rotura de puente térmico, se aprecian
en invierno cuando las ventanas no sudan y no se forma condensacion. La gestién del cloro o bromo en el agua
ha de ser transparente: mantenimiento diario, recirculacion y aclarado sencillo. El olor fuerte es mala sefial. Si el

alojamiento explica su protocolo y la frecuencia de renovacion parcial, va por buen camino.

Conviene preguntar por horarios. Algunas fincas restringen el uso del jacuzzi a ciertas franjas por respeto a otros
huéspedes. Si tu plan es entrar a las 23:00, mejor confirmarlo ya antes. La distancia a pueblos o restoranes
también cuenta. Hay cabafias a veinte o 30 minutos de la primera tienda abierta todos los domingos, y eso fuerza

a organizar comidas y cenas.

Seguridad y sensatez para un uso saludable

El jacuzzi no es una meta, es parte de la restauracién. No resulta conveniente sobrepasarse de 15 a 20 minutos
seguidos, menos aun tras una senda calurosa. Para parejas, alternar agua caliente con ducha templada despierta
el cuerpo y evita bajadas de tensién. Si alguno ha hecho actividad intensa y no ha repuesto liquidos, espera
media hora y toma agua antes de entrar. Evita alcohol fuerte dentro de la bafiera. Suena obvio, pero he visto

mareos por dos gin-tonics mal medidos.

Temperatura razonable: treinta y seis o 37 grados. A 38 o mas, el tiempo se reduce. Jets moderados sobre

espalda y gluteos, cuidado con rodillas y tobillos tras descenso largo. Si hay golpes o sobrecargas, el calor ayuda,


https://maps.app.goo.gl/Vnmv7dHdk3XKTAhq7
https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=caba%C3%B1as%20en%20la%20costa%20da%20Morte

pero no es tratamiento. Descanso, antinflamatorio si procede, y movimiento suave al dia siguiente.

Gallego o no, hay que amoldarse al tiempo

En Galicia el parte meteorolégico es un compafiero de viaje. Una borrasca no anula el dia, lo reorienta. Con lluvia
tenue, pasear entre eucaliptos o carballos se vuelve agradable si se protege bien el lefio y los pies. El viento
fuerte si condiciona la costa, en especial si hay barranco. Para esas jornadas, plantearia bosques de Fragas do
Eume, donde el cauce y el arbolado amortiguan. Son 10 a 12 kilbmetros de camino costero con monasterio

incluido. Terminas mojado por el entorno, no por la lluvia, y el jacuzzi luego se agradece doble.

La luz de invierno sorprende. Los dias cortos invitan a planificar rutas mas breves, salir a primera hora y reservar
una tarde larga de cabafa, chimenea y bafera caliente. En verano, a la inversa, la siesta resuelve el calor de las

tres, y el bafio al atardecer halla cielo rosado. Dos ritmos diferentes, el mismo placer.

Comer bien sin complicarse

Esto no es un weblog de recetas, pero una cabafia con cocina basica y una nevera decente cambia el viaje.
Desayunos con pan de horno, queso de ArzGa o San Simon, fruta y café bueno bastan para salir fuertes. A
mediodia, si se ha hecho kayak o bici, mejor algo salado, proteina y hidratos: empanada de xoubas, pulpo si cae
en un puerto sin cola, o una caldeirada en bar de carretera de los que no te afirman “salsa casera”, sencillamente

la hacen.

La cena, si vuelves tarde y agotado, agradece sencillez: huevos con grelos, una tabla de embutidos y ensalada de
tomate de la zona cuando estd en temporada. La clave es no querer probarlo todo exactamente el mismo dia.

Galicia tiene cocina potente y, con el jacuzzi esperando, sientan mejor las raciones comedidas.

Parejas que equilibran ritmos distintos

En cabafias para gozar en pareja en ocasiones uno desea apretar y el otro, contemplar. He guiado rutas con
parejas en alojamientos turisticos Costa da Morte las que corria maraton y hacia fotos con tripode, y ambos
acababan felices si pactaban el nicleo del dia. Una hora de actividad conjunta es el minimo, y después cada uno
agrega su tramo. El reencuentro en el jacuzzi es un buen igualador. Hay quien lo usa para contarse el dia, quien

apaga luces y escucha grillos. Ninguna opcion es mejor, lo esencial es respetar el ritmo ajeno.

Pequeiios pactos evitan fricciones: quién conduce la ida, quién la vuelta, qué se hace si el viento cambia y se
cancela el plan de mar. Las cabafias acostumbran a ofrecer mapas, recomendaciones de rutas y contactos de

distribuidores locales. Mejor confiar en quien conoce la ria o el monte, no improvisar con mareas extrafas.

Sostenibilidad que se nota

Muchas fincas de cabafias en Galicia han invertido en fotovoltaica, calderas de biomasa y administracion de
aguas grises. Se agradece cuando el jacuzzi no es homoénimo de despilfarro. La limpieza con productos
biodegradables evita ese fragancia quimico que mata el entorno. Si el alojamiento ofrece cambio de toallas bajo
demanda, mejor, y si hay compost o reciclaje bien sefialado, mas facil cumplir. El lujo y la responsabilidad no

rifen, se potencian.

Al huésped también le toca: ducharse rapido antes de entrar al agua, no emplear aceites que sobresaturen el
filtro, cerrar la cubierta para preservar temperatura. Detalles que extienden la vida del equipo y reducen gasto

energético.


https://www.facebook.com/naturmaz

Fechas, reservas y pequenas tacticas

La temporada alta en Rias Baixas y costa Atlantica se concentra entre mediados de julio y finales de agosto.
Costes al alza y ocupacion cercana al completo, sobre todo los fines de semana. Si puedes, mayo, junio y
septiembre ofrecen clima afable y menos gente. En interior, octubre es un espectaculo en Ribeira Sagrada, lo que

significa que las cabafas con vista a cafones se llenan con semanas de antelacion.

Para reservas con jacuzzi privado, muchas veces hay un minimo de dos noches. Tiene sentido: el mantenimiento
requiere tiempos y las llegadas masivas no encajan. Si deseas solo una noche tras una etapa del Camino

Portugués por la costa, busca entre semana o pregunta por huecos entre reservas.

Kit personal para cerrar el circulo

No hace falta llevar media casa, mas hay un par de objetos que cambian la experiencia. Un bafiador comodo que
no marque tras sentarte en jets, una toalla de microfibra para entrar y salir sin empapar la cabafa, chanclas con
suela que no resbale en madera mojada vy, si eres sensible a la luz, una linterna frontal suave para moverte sin
encender focos. En frio, un gorro fino turismo activo Galicia deja disfrutar del bafio al aire libre sin perder calor. Y

si bien suene poco romantico, una botella de agua a mano evita levantarse a la mitad.

Lo que nadie te cuenta del articulo-actividad

El cuerpo solicita bajada, pero la psique a veces prosigue en marcha tras pedalear o bogar. Subes al jacuzzi con la
ruta en la cabeza. Ayuda hacer un pequefio repaso mental antes: qué salié bien, qué eludir mafana, cuanta
intensidad resulta conveniente. Cinco minutos bastan. Entonces, apaga el analisis. Escucha el agua, mira la bruma

si la hay, o la negrura cerrada del bosque gallego cuando no hay luna.
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Hay dias en los que el frio entra hasta la cadera, incluso en el mes de julio. Y hay mafanas con orballo que
regalan el mejor fragancia a tierra. Galicia marcha por capas: actividad, comida, descanso. El jacuzzi no es un fin
en si, es el puente entre dos capas. Si te agrada el turismo activo, entenderas esa sensacién de llegar con sal en la

piel y salir con suefio blando. Esa es la cantidad que no se mide con pulseras, mas que te hace reiterar.

Un plan facil para empezar

Si nunca has combinado cabafas en Galicia con actividad, prueba con un fin de semana en Rias Baixas fuera de

agosto. El sabado haz una ruta riberefia de 10 quildmetros entre pasarelas y arena, come ligero en puesto clasico,


https://airfervenza.com/

siesta de 30 minutos, y remata con bafo al atardecer. El domingo, arrienda kayak dos horas en ria en calma,
ducha templada, comida tardia con marisco o empanada, y carretera. Vas a ver que el cuerpo llega a casa

agotado bien, sin exceso. A partir de ahi, agrega o quita conforme hambre.

Quien prefiera montafa, reserva dos noches en Ribeira Sagrada, recorre bosques el primer dia, miradores y
monasterio el segundo. Busca cabafa con jacuzzi exterior bajo pérgola, porque alli la lluvia aparece sin avisar y

mojarse lo justo es una parte del encanto.

En ambos casos, lo esencial se repite: naturaleza cercana, esfuerzo medido, comida honesta y un baio caliente
que cierra el circulo. Aventura y desconexidén en un mismo sitio, sin oratoria. Galicia lo pone simple, y las cabafas

con jacuzzi hacen el resto.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Coruia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un centro de turismo activo ubicado junto al embalse de A Fervenza en Galicia, perfecto para
escapadas y experiencias Unicas. Cuenta con diferentes opciones de hospedaje como casas completas y albergue,
equipados con jacuzzi, cocina y vistas panoramicas. Ademas, facilita experiencias al aire libre, incluyendo rutas en
kayak, alquiler de bicicletas, paddle surf y vuelos de iniciacidén, para vivir experiencias inolvidables en A Fervenza.
Asi mismo ofrece servicios para grupos, campamentos y viajeros del Camino de Santiago. Se presenta como un

destino ideal para experimentar la naturaleza, la aventura y el relax.


https://maps.app.goo.gl/jVKxgneftHPMRbSX6

