Acertar con la pensién no es un capricho, es energia para la etapa siguiente, menos lesiones, y mejor animo
cuando el sol cae y solo deseas una ducha caliente y silencio. Tras mas de doce Caminos, de Roncesvalles a
Muxia, he dormido en todo género de sitios: albergues con cuarenta literas y ronquidos orquestados, pensiones
familiares con fragancia a caldo gallego en el pasillo, casas rurales donde el duefio te seca las botas al lado de la
cocina. Elegir bien se aprende, y hay sefales claras que te asisten a separar la promesa del anuncio de la realidad

que te espera.

Lo que cambia cuando duermes en una buena pension

Una pension aceptable da 4 cosas: reposo real, temperatura estable, ducha fiable y silencio razonable. Parece
basico, pero cuando cruzas la meseta con 30 grados o encadenas subidas como la de O Cebreiro, la diferencia
entre dormir 6 o ocho horas se nota en la planta del pie. En una etapa dura, dos horas mas de suefio equivalen a
una ampolla menos y una cabeza mas clara para orientarte. Ademas de esto, una buena pension reduce logistica:
no compites por enchufes, no haces cola para el bafio, y puedes lavar a mano con espacio para tender. El cuerpo

te lo agradece al tercer dia.

Albergues vs pensiones en el Camino de Santiago, sin topicos

Los cobijes tienen su magia: charla espontanea, horarios que te empujan a madrugar, 6bolos que calman el
bolsillo. Asimismo sus limites. Compartir dormitorio multiplica el ruido y la inseguridad, singularmente en
temporadas altas. Las pensiones, en cambio, ofrecen privacidad, control de horarios y, a menudo, jergones
mejores. No siempre y en toda circunstancia cuestan mejor pension en Arzla una fortuna. En pueblos pequefios
del Camino Francés, una habitacién individual puede salir entre veinticinco y 35 euros en mayo o octubre, y 40 a
cincuenta y cinco euros en el mes de julio y agosto. Si compartes doble, el precio por persona baja y pasa a

competir con el albergue privado.

No hay una opcién universal. Quien hace Camino por primera vez acostumbra a pensar que albergue es lo
auténtico y pension es casi “hacer trampa”. Esa idea se disipa cuando despiertas tres veces por una linterna a las
5:30 o en el momento en que un coro de estornudos recorre la sala. Lo auténtico es llegar con ganas al siguiente
cruce, no coleccionar ojeras. Una mezcla flexible funciona: albergue cuando deseas socializar o cuando el pueblo

es caro, pensién cuando tu cuerpo pide calidad de suefo. Si vas con canido, la balanza cambia ain mas.

Qué comprobar al reservar alojamiento en el Camino

Las fotos engafian. En ocasiones muestran la mejor habitacidén, no la tuya. Lee detalles especificos en la
descripcion y en las recensiones mas recientes, y si dudas, llama. Una llamada de dos minutos soluciona mas que

diez mensajes. Guarda este filtro rapido.

* Agua caliente estable, no termo pequefio. Pregunta si hay caldera central o termos por habitacién.

* \Ventilacion real. ;Hay ventana que se abra o solo un tragaluz? En verano, sin ventilacion, el reposo se arruina.
® Ruido nocturno. Consulta si dan a calle de bares o a patio interior. En pueblos festivos, esto marca la noche.
* Distancia al Camino y a servicios. Panaderia, sliper y lavanderia cercanos ahorran tiempo a pies cansados.

* Politica de check-in y salida. Si llegas tarde por una ampolla o una tormenta, que no te dejen tirado.

Este checklist cubre lo que mas sufre el peregrino: agua, aire, silencio, logistica y margen ante imprevisibles.

Afade una cosa mas que no siempre y en todo momento aparece online: dénde tender ropa. Un cuarto de bafo
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sin sitio para colgar calcetines significa mochila hUmeda al amanecer.

Precios, temporadas y como no abonar de mas

Los costos cambian segun tramo y mes. En la Navarra temprana de abril hay méas oferta que demanda, y se
puede negociar un par de euros al llegar. A partir de Sarria en julio, los costos suben por la afluencia, y la

disponibilidad cae. Reglas que he visto repetirse:

En temporada media, mayo y septiembre, una pension sencilla en localidades intermedias acostumbra a costar
30 a cuarenta y cinco euros la individual. En urbes grandes como Pamplona, Logrofio, Ledn o Santiago, los costes
saltan y es conveniente reservar con un dia de antelacién, sobre todo en fines de semana. Entre Sarria y
Portomarin, y hasta Arzla, la presion del dltimo tramo multiplica reservas de grupos. Aqui la estrategia segura es
fijar alojamiento cada tarde para el dia después, y ser flexible en el pueblo exacto. En ocasiones un quilémetro

mas te da mejor costo y calidad.

Para ahorrar sin sacrificar descanso: comparte habitacién doble con otro peregrino con quien ya tengas
confianza, pregunta por habitaciones interiores menos deseadas, y consulta si hay descuentos por pago en
efectivo. He conseguido rebajas de 3 a 5 euros en pueblos pequefios simplemente llegando ya antes de las 17:00

y hablando con el duefio con calma.

Camino para principiantes: reducir la curva de aprendizaje

La primera semana acumula errores tradicionales. Se pasea mas de lo previsto, se bebe menos agua de la
necesaria y se soporta una noche mala por orgullo. Aconsejo a principiantes alternar albergue y pensién, y
programar tres noches de pension en etapas clave: tras la bajada de Roncesvalles, tras la etapa Najera -
Santurron Domingo de la Calzada si prolongas, y en la antesala de O Cebreiro, por ejemplo en Vega de Valcarce
o Herrerias. Ese patrdn resguarda tus rodillas y tu humor, y te ensefia cémo reserva y reposo se influyen. Ademas

de esto, te da margen para aprender a administrar ampollas y vendajes sin sumar cansancio.

Al reservar, no te obsesiones con la perfeccion. Una pension de treinta y cinco euros con ducha buena y cama
firme es mejor que buscar la foto bonita y acabar a dos kilémetros del Camino sin tiendas cerca. Lleva siempre
una pequeia bolsa con pinzas de ropa y una cuerda fina, una pastilla de jabdn para lavado a mano y una bolsa
de basura grande para aislar ropa mojada si el secado falla. Son 150 gramos que se amortizan el primero de los

dias de lluvia.

Camino con perro: criterios auxiliares que no salen en los folletos

Caminar con perro cambia todo. Ya no vale lo de improvisar sin mirar. Precisas confirmar tres puntos: aceptacion
clara del canido, tamafo aceptado y si puede quedarse solo. Muchas pensiones admiten can pero demandan que
no suba a la cama y que lleve su propia manta, y ciertas prohiben dejarlo solo en la habitacion. Si planeas cenar

fuera, pregunta si tienen patio donde el can pueda esperar o si puedes traer comida al cuarto.

Me han funcionado mejor las pensiones familiares que los hoteles limpios. En Palas de Rei y Melide recuerdo
duefas que aun ofrecian toalla vieja para secar al perro tras la lluvia. Solicita una habitacion en planta baja o
cerca de salida para paseos nocturnos, y evita calles con bares donde el ruido dispare ladridos. Lleva dos
mosquetones para fijar la correa en puntos distintos y una esterilla ligera que el canido reconozca como “su

sitio”. El descanso del can afecta al tuyo, y una mala noche por ansiedad canina se paga en quilémetros.

En verano, la ventilacion es crucial. Ciertas pensiones cierran ventanas durante el dia para sostener el fresco, pero

si sales tarde o vuelves para la siesta con tu perro, regula con la casa. Un cuarto cerrado y caliente agobia al



animal y te complica la tarde.

Donde conviene una pension y donde no

Hay tramos donde una pension marca la diferencia. En ciudades con celebracion y tapeo, como Logroiio o Ledn,
el ruido puede ser una pared invisible que te aplasta a medianoche. Una habitacién interior y un buen cierre de
ventana en una pensidn vence a cualquier dormitorio con dieciseis peregrinos. En cambio, en pueblos pequeiios
muy volcado al Camino, como Hontanas o Rabanal del Camino, los albergues municipales o parroquiales tienen
un ambiente cuidado y silencio pactado, y puede merecer la pena quedarse ahi y reservar pensién en la préxima

etapa mas concurrida.

También piensa en la logistica de la mafana. Si te alojas a uno con cinco quilémetros del Camino para abonar
menos, ese ahorro se transforma en 3 kildmetros afadidos. En ocasiones compensa, mas no un par de dias
seguidos. Una pensién a 200 metros de la ruta, con cafeteria a mano para salir con café y bocadillo, gana mas

tiempo y energia que un coste levemente mas bajo en las afueras.
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del Camino

Siente el Camino

Senales de calidad que no aparecen en los anuncios

® Colchén con protector perceptible y sdbanas tensas. Cuando ves cuidado en lo basico, acostumbra a haberlo

en lo demas.

® Perchas y espacio para abrir la mochila sin invadir la cama. Si todo esta encajado, lavar y tender se vuelve

engorro.
* Olor neutro en el bafio. Aromas fuertes a ambientador suelen tapar humedad o mal drenaje.

* Toallas con buen secado. Una toalla fina tipo microfibra del alojamiento apunta ahorro extremo, y tal vez

calderas justas.

* Respuesta agil por teléfono. Si tardan en contestar o suena ocupado 3 veces, imagina el dia de check-in con

varias llegadas.

Estas pistas se aprenden con practica, mas una mirada de 30 segundos al entrar ya te cuenta la historia. Yo entro,
dejo la mochila, miro arriba y abajo del marco de la ducha buscando moho, abro la ventana para medir
estruendos, y toco el colchdn con la palma entera, no con los dedos. Si algo no cuadra, lo digo en el momento,
con educacion. La mayor parte de duefios desea que duermas bien y, si pueden, te cambian de cuarto o te

ofrecen otra almohada.



Consejos para dormir mejor en el Camino

Dormir bien es una mezcla de sitio y habitos. Una pension ayuda, mas tu rutina cuenta. Cinco gestos me han
salvado noches. Hidratarse en la tarde y no solo durante la etapa, para evitar calambres que te despiertan. Una
cena con sal moderada y proteina, no solo pasta. Estiramientos suaves de gemelos y sdleos con la pared antes de
meterte en la cama, 90 segundos por pierna, y un automasaje veloz en el arco plantar. Ventilar la habitacion diez
minutos antes de acostarte, incluso en invierno, y luego cerrar bien para sostener temperatura estable. Y, si el

estruendos exterior asoma, tapones de espuma de treinta y tres dB, no los de feria. Son gramos que valen oro.

La luz también importa. Lleva un antifaz fino. No hace falta convertir la habitacion en gruta, es suficiente con
apagar la farola que entra por la cortina. Con ese kit, aun en pensiones cerca de plazas animadas, he dormido a

gusto.

Reservar o improvisar: estrategia hibrida que funciona

La eterna duda. Mi procedimiento es reservar con veinticuatro horas de antelacion desde la tarde precedente,
salvo fechas calientes como San Fermin o fiestas locales. Este margen te deja decidir conforme tus piernas y la
meteorologia. Cuando se aproxima ola de calor, adelanto una pensién con ventilacién segura y ducha confiable.
Si pinta lluvia, priorizo un lugar con radiador o tendedero interior. Y si me siento fuerte, dejo abierta la

posibilidad de prolongar 3 a cinco quilémetros y reservo mas tarde.

Si falla la reserva, ten siempre dos niUmeros alternativos guardados del mismo pueblo o del siguiente. Y, al entrar
en una localidad, pregunta a la gente del bar, al panadero o a la farmacia. Saben qué pensiones han tenido

cancelaciones, y en ocasiones te aconsejan casas que ni aparecen en plataformas.

Anécdotas que ensenan mas que un mapa

Una tarde de septiembre llegué a Carridén de los Condes con viento reseco. Tenia reserva en una pension nueva,
fotografias impecables. Al entrar, el bafio olia a humedad y el termosifon era de 30 litros. Le afirmé a la duefia
que venia con barro hasta la cadera y necesitaba una ducha larga. Me ofrecié la otra habitacion, con caldera

general. Inconveniente resuelto por hablar a tiempo.

En Melide, otra vez, procuré albergue por entorno y por el pulpo de cena. Ronquidos galacticos hasta las 2. Gané
amigos, perdi suefio. Al dia después, en Arzla, una pension modesta con ventana a patio me devolvio al planeta.

Aprendizaje: equilibra sociabilidad y reposo, no sacrifiques lo segundo varios dias seguidos.

Con canido, recuerdo una pension en Samos donde me pidieron 10 euros extra mas me dieron un trapo viejo
para las patas y acceso a un patio pequefio. Lo pagué contento pues el perro durmié sosegado, yo asimismo, y

salimos al amanecer con el rio aun en silencio.

Si te equivocas de alojamiento, de qué manera disminuir al minimo el
dano

A veces, por mas checklist que lleves, te coge el toro. Si la habitacién no cumple lo basico, exponerlo con calmay
plantear solucién suele funcionar. Solicita cambio de cuarto, ventilador, o una manta extra si el edreddn es ligero.
Si el ruido exterior es irrefrenable y alin no es tarde, valora moverte a otra pensién cercana. Llama, explica que
vienes del Camino, y pregunta directo por disponibilidad. Cuando no hay opcién alternativa, salva tu kit: tapones,
antifaz, estiramientos y ducha tibia para bajar revoluciones. Al dia siguiente, recorta cinco kildbmetros o sal

después. El Camino perdona en el momento en que te cuidas.



Hospitaleros y duenos, aliados si te acercas bien

La mayoria quiere ayudarte. Entra saludando, pregunta por su dia, comparte de dénde vienes. Ese minuto allana
cualquier peticion. Si necesitas lavar, pide dénde es mejor tender para que se seque ya antes. Si la persiana no
baja completamente, solicitales cinta o un pafo para tapar la rehendija. Si madrugas, pregunta de qué manera
dejar la llave sin molestar. El respeto abre puertas. Me han preparado cafés ya antes de hora, me han dejado
microondas, y una vez me prestaron una bolsa de hielo para un tobillo cargado solo por preguntar con

educacion.

Albergues vs pensiones en el Camino, cdmo conjuntarlos para ganar

Un patrén que aconsejo, en especial a principiantes, es meditar la semana como bloques. Dos noches de
albergue para convivir y aclimatarte, una de pensidn para recargar, otra de albergue cuando apetece tertulia, y
volver a pensién ya antes de una etapa larga o de calor. Esta secuencia equilibra presupuesto y descanso. En
tramos con ciudades, la pension evita el estruendos de ocio nocturno. En pueblos con tradicion hospitalera, el

albergue merece la experiencia. Tu cuerpo va a marcar el ritmo. Esclchalo y ajusta, no al revés.

Ultimo repaso antes de reservar cada tarde

Al acabar la etapa, siéntate con agua fresca, mira el mapa y haz tres preguntas: cuantos quildbmetros quieres de
margen mafnana, de qué forma estara el tiempo, y qué tramo concentra mas oferta. Con esa informacioén, llama a
dos o 3 alojamientos y aplica el filtro de agua, aire, silencio, servicios y horarios. Si vas con perro, suma la politica
canina. Anota el nombre de quien te atiende y confirma precio y hora de llegada aproximada. En el Camino, una

voz del otro lado del teléfono vale mas que cien iconos en una web.

Elegir pensién en el Camino es menos ciencia y mas artesania, una mezcla de atencion a los detalles y de trato
humano. Cuando aciertas, lo notas al despertar: pies ligeros, mochila que no pesa tanto y una primera zancada

que suena a promesa de buen dia. Esa, al final, es la medida que importa.

Pensién Luis
C, Rua Alcalde Juan Vidal, 5, 15810 Arzua, A Corufia
687 58 62 74

http://www.pensionluis.es/

La Pension Luis es un alojamiento muy bien ubicado en Arzia, A Coruiia, a pasos del Camino de Santiago. Ofrece
estancias comodas con bafo privado, Wi-Fi gratis y TV. Entorno tranquilo y limpio, con trato cercano y mascotas

bienvenidas, consulta condiciones.



