
การตัดสินใจทำเลเซอร์กำจัดขนรักแร้ ดูเหมือนง่าย แค่จองคิวแล้ วไปนั่งหน้ าห้ องทำ แต่คนที่ผ่านประสบการณ์มาหลายเคสจะรู้
ว่า รายละเอียดเล็กๆ ตั้ งแต่ชนิดเครื่องเลเซอร์ ระดับพลังงาน จังหวะเว้ นระหว่างครั้ ง ไปจนถึงทักษะผู้ ยิ ง มีผลต่อทั้ งผลลัพธ์และ
ความสบายระหว่างทำอย่างชัดเจน ย่านทองหล่อเป็ นแหล่งคลินิกความงามหนาแน่น หนึ่งในคำถามที่ได้ ยินบ่อยคือ ถ้ าต้ อง
เลือกระหว่างทำเลเซอร์รักแร้ กับ APEX ที่ขึ้ นชื่อเรื่องกำจัดขน มาตรฐานใหญ่โต และ February Clinic Thonglor ที่เน้ นคิวเรียบ
ง่าย บริการครบวงจรในทำเลสะดวก ควรดูอะไร และต่างกันอย่างไร

บทความนี้พาไล่ทีละประเด็น ตั้ งแต่เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้ อง การประเมินสภาพขนและผิวของคนไทย ความคาดหวังผลลัพธ์ ราคา
แพ็กเกจ ไปจนถึงความประทับใจหน้ างานจากเคสจริงในกรุงเทพฯ เพื่อให้ คุณวางแผนได้ คุ้ มทั้ งเวลาและงบ โดยไม่เสี่ยงผิวพัง
หรือผลไม่เข้ าเป้า

เลเซอร์รั กแร้ที่ได้ผลจริงต้องอาศั ยอะไร
หลักการคือให้ พลังงานเลเซอร์ถูกดูดซับโดยเมลานินในรากขน ความร้ อนที่เกิ ดขึ้นทำลายเซลล์ต้ นกำเนิดขน รอบข้ างต้ องได้ รับ
การปกป้องด้ วยระบบทำความเย็นที่ดี เพื่อหลีกเลี่ยงผิวไหม้ และโอกาสเกิด PIH หรือรอยคล้ำหลังอักเสบ

ในงานภาคสนาม เรามักเห็นเครื่องหลัก 3 กลุ่มสำหรับกำจัดขน

Diode laser ความยาวคลื่นราว 800 ถึง 810 นาโนเมตร จุดเด่นคือเข้ าถึงรากขนได้ ลึก เหมาะกับเส้ นขนหนาปานกลางถึง
หนา ระบบทำความเย็นทันทีที่หัวสัมผัสช่วยลดเจ็บได้ ดี

Alexandrite laser 755 นาโนเมตร พลังงานถูกเม็ดสีดูดซับได้ มาก จับเส้ นขนเส้ นเล็กและสีเข้ มได้ เฉียบ แต่ต้ องคุมความ
ปลอดภัยกับผิวสองถึงสี่อย่างคนไทยให้ ดี

Nd:YAG 1064 นาโนเมตร หรือที่มักเรียกกันว่า yag laser รักแร้  คลื่นนี้กระจายความร้ อนลึกกว่าผิวชั้ นบน เหมาะกับผิวสอง
ถึงห้ า ลดความเสี่ยงผิวไหม้ บนโทนเข้ ม แต่ถ้ าเครื่องและพารามิเตอร์ไม่พอดี คนไข้ จะรู้ สึ กจี้ลึ กมากกว่ากลุ่มอื่น

เครื่องต่างชนิดกันไม่ได้ แปลว่าดีกว่าอย่างถาวร การเลือกต้ องผูกกับสีผิว เส้ นขน และประวัติการระคายเคืองของแต่ละคน คน
ไทยจำนวนมากอยู่ใน Fitzpatrick III ถึง IV รักแร้ มักมีเม็ดสีสะสมและเส้ นขนค่อนข้ างหนา Diode และ Nd:YAG จึงเป็ นตัวเลือก
ที่ใช้ งานได้ กว้ าง หากเส้ นขนเล็กลงในช่วงท้ ายของคอร์ส บางคลินิกจะปรับโหมดหรือเปลี่ยนเครื่องให้ เหมาะกับเป้าหมายช่วง
ท้ าย นี่คือจุดที่ความชำนาญของผู้ ยิ งชี้ชะตา

สิ่งที่ควรถามในการปรึกษาครั้ งแรก
ประเด็นที่ช่วยแยกคลินิกที่ “ยิงเป็ น” ออกจาก “แค่มีเครื่อง” คือการประเมินก่อนทำ คำถามที่ควรถามและควรได้ คำตอบชัดเจน
เช่น เครื่องที่ใช้ เป็ นชนิดใด ระบบทำความเย็นแบบไหน กำหนดค่าพลังงานเริ่มต้ นจากอะไร มีการทดสอบยิงจุดเล็กเพื่อดูการ
สะท้ อนของผิวหรือไม่ แผนจำนวนครั้ งและช่วงเว้ นระหว่างครั้ งถูกปรับตามวงจรขนรักแร้ หรือใช้ สูตรตายตัว

ในมุมปฏิบัติ เคสรักแร้ ทั่วไปจะอยู่ที่ 6 ถึง 10 ครั้ ง ช่วงเว้ น 4 ถึง 8 สัปดาห์ ขึ้นกับการงอกและความหนา แพ็กเกจที่ยืดหยุ่นมัก
คุ้ มกว่า โดยเฉพาะถ้ ามีการรับประกันยิงซ้ำจุดที่งอกเร็วภายในกรอบเวลา

APEX กั บเลเซอร์รั กแร้ ภาพรวมจุดแข็งที่คนไข้เจอบ่อย
ชื่อ APEX ในตลาดกำจัดขนเป็ นที่รู้ จักมานาน จุดเด่นจากประสบการณ์ของลูกค้ าที่แชร์กันคือ ความสม่ำเสมอของกระบวนการ
ความเข้ มงวดด้ านปลอดเชื้อ เปลี่ยนหัวหรือฟิล์มปิดปลายทุกเคส และการใช้ เจลเย็นหรือระบบทำความเย็นที่เอื้อให้ ดันพลังงาน
ได้ สูงโดยไม่ไหม้ ผิว พนักงานมักอธิบายขั้ นตอนเป็ นลำดับ ตั้ งแต่โกนก่อนยิง การทดสอบจุดเล็ก ไปจนถึงการย้ำชอตบริเวณขน
แน่น เช่น ขอบรักแร้ ด้ านนอก

จุดที่อยากชี้ให้ เห็นคือ คลินิกขนาดใหญ่แบบนี้มักมีหลายเครื่องรองรับสภาพผิวที่ต่างกัน และมีโปรแกรมกำจัดขนทั้ งรักแร้  แขน
ขา หน้ า หนวด เครา ไปจนถึงบิกิ นีหรือบราซิเลียน ทำให้ คนที่เริ่มจากรักแร้ แล้ วพอใจ มักกลับมาปรับแพ็กเกจส่วนอื่นต่อ ราคา
ต่อครั้ งอาจไม่ถูกที่สุดในตลาด แต่ราคาต่อผลลัพธ์เมื่อคิดรวมจำนวนครั้ งที่ต้ องใช้  มักสมเหตุสมผล



อย่างไรก็ตาม ด้ วยความเป็ นระบบ บางสาขาอาจมีความแข็งในกระบวนการ เช่น ระยะเวลาต่อคิวที่แน่น เกณฑ์การปรับพลังงาน
ที่ต้ องอิงโปรโตคอล ถ้ าคุณต้ องการปรับจูนเฉพาะจุดมากเป็ นพิเศษ อาจต้ องนัดกับผู้ เชี่ยวชาญประจำสาขา และเผื่อเวลาอธิบาย
ประวัติการตอบสนองของผิวเดิมให้ ละเอียด

February Clinic Thonglor มุมมองจากคนไข้ที่ชอบงานประณีตและทำเล
สะดวก
คลินิกย่านทองหล่ออย่าง February Clinic Thonglor มีฐานคนไข้ ที่มองหาบริการครบวงจรในที่เดียว นอกจากเลเซอร์กำจัดขน
แล้ ว มักมีงานเลเซอร์ผิว พิโคเลเซอร์สำหรับจุดด่างดำและหลุมสิว Pico Laser หรือ pico second laser, picoway laser, pico
plus laser, laser picosure รวมถึงเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ เมโสหน้ าใส Skin Booster และยกกระชับ HIFU พ่วงโปรแกรมผิว
ฉ่ำโกลว์ อาทิ Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore Cleansing, Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ไปจนถึงดริป
วิตามินผิว วิตามินผิว และรายการ Wellness, ศาสตร์ชะลอวัย

ประสบการณ์ที่เจอบ่อยในคลินิกขนาดกลางแบบนี้ คือความยืดหยุ่นในการนัดหมาย การติดตามอาการหลังทำที่ใกล้ ชิ ด และการ
ปรับแผนแบบรายบุคคล เช่น ถ้ าคุณทำเลเซอร์ รักแร้  ควบคู่กับโปรแกรม Bright Melasmax เพื่อให้ รอยคล้ำรักแร้ จาง หรือมีการ
เดรนน้ำเหลืองและกัวซาเพื่อลดตึงจากออฟฟิศซินโดรม ในคนที่กังวลความสบายระหว่างทำ ส่วนของยาชาเจลและระบบเป่ าลม
เย็นช่วยได้ มากกับคนไวต่อความเจ็บ

จุดที่ควรสอบถามก่อนตัดสินใจคือ รายละเอียดเครื่องกำจัดขนที่ใช้  รุ่น หัวขนาดกี่มิลลิเมตร ระบบทำความเย็นรูปแบบใด และ
โปรโตคอลสำหรับผิวโทนสามถึงสี่ ซึ่งเป็ นกลุ่มใหญ่ของคนไทย ถ้ าคุณมีประวัติ PIH ง่าย ต้ องย้ำเรื่องการคุมพลังงาน การซ้ อน
ชอต และช่วงเว้ นระหว่างครั้ งให้ เหมาะสม

ความต่างด้านประสบการณ์หน้างาน
จากเคสของลูกค้ าผิวโทน IV เส้ นขนรักแร้ หนาปานกลาง ที่เคยทำกับทั้ งสองสไตล์คลินิก ภาพรวมออกมาแบบนี้

ระหว่างทำ APEX มักใช้ หัวสัมผัสเย็นแนบผิวชัด ลดความรู้ สึ กร้ อนลวกได้ ดี เสียงเครื่องนิ่ง จังหวะยิงสม่ำเสมอ ความเจ็บอยู่
ระดับ 3 ถึง 5 จาก 10 เมื่อเพิ่มพลังงานบางจุด ส่วน February Clinic Thonglor มีการใช้ พัดลมเย็นร่วมกับยาชาเจล ทำให้
ความรู้ สึ กเจ็บเฉลี่ยคล้ ายกัน ขึ้นกับวันนั้ นโกนเรียบและผิวชุ่มชื้นพอหรือไม่

หลังทำ 24 ถึง 48 ชั่วโมง แดงและตุ่มคันเล็กน้ อยเป็ นสิ่งที่เจอได้  โดยเฉพาะเส้ นขนชิดรูขุมขนแน่น หากทาน้ำเย็นประคบ
10 นาที วันละ 2 ครั้ ง อาการจะลดลงรวดเร็ว ในเคสที่ดันพลังงานสูงขึ้นช่วงกลางคอร์ส การหลุดของเส้ นขนใน 10 ถึง 14
วันชัดเจนกับทั้ งสองที่ ความต่างจึงมักขึ้นอยู่กับการคุมพลังงานมากกว่าชื่อคลินิก

การสื่อสารและการติดตาม APEX จะให้ ใบนัดและข้ อห้ ามชัดเจน เช่น งดออกกำลังกายหนัก 24 ชั่วโมง งดสครับและโรลออ
นที่มีแอลกอฮอล์ 48 ชั่วโมง ส่วน February Clinic Thonglor มักส่งข้ อความเตือนหลังทำ พร้ อมถามอาการใน 2 ถึง 3 วัน
คนที่ชอบช่องทางสื่อสารไลน์จะสะดวกกว่า

จำนวนครั้ งที่คาดหวั งและช่วงเว้นระหว่างครั้ ง
รักแร้ เป็ นบริเวณที่ฮอร์โมนมีผล ขนจึงตอบสนองช้ ากว่าหนวดและขนหน้ าแข้ งเล็กน้ อย ในคลินิกที่จูนค่าดี เคสเฉลี่ยต้ องใช้  6 ถึง
8 ครั้ งเพื่อให้ ความหนาแน่นขนลดลงมากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ จากนั้ นติดตามทุก 4 ถึง 6 เดือนเพื่อเก็บช็อตซ่อมเป็ นครั้ งคราว จุด
นี้ไม่ต่างกันมากระหว่าง APEX และ February Clinic Thonglor สิ่งที่ต่างคือการวางแพ็กเกจและความยืดหยุ่น ถ้ าตารางงานไม่
แน่น เลือกแพ็กที่ล็อกวันเว้ น 6 สัปดาห์จะเห็นผลเร็วกว่าคนที่เว้ นถี่หรือเว้ นนานเกินไป

ราคาและความคุ้ มค่าในระยะยาว
ตลาดกรุงเทพฯ มีช่วงราคากว้ าง เลเซอร์ ขน รักแร้  ราคา ต่อครั้ งเจอได้ ตั้ งแต่ราว 700 ถึง 2,500 บาท ระยะโปรมักต่ำกว่า 1,000
บาท ถ้ าเป็ นแพ็กเกจ 6 ครั้ ง จะอยู่ประมาณ 4,000 ถึง 12,000 บาท ขึ้นกับเครื่อง ชื่อชั้ น และบริการประกอบ เช่น รับประกันยิงซ้ำ
ฟรีในช่วงเวลาที่กำหนด หรือรวมโกนก่อนทำแบบไม่ชาร์จเพิ่ม



ชื่อสาขาใหญ่แบบ APEX บางช่วงโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  จะคุมค่าส่วนต่างด้ วยคุณภาพประสบการณ์ เช่น ห้ องทำกว้ างเป็ นส่วน
ตัว หัวเครื่องเปลี่ยนใหม่ทุกเคส การบันทึกค่าพลังงานแต่ละครั้ งเพื่อปรับในครั้ งถัดไป ส่วน February Clinic Thonglor จุดขาย
อาจอยู่ที่โปรหลายบริการรวมกัน เช่น เลเซอร์รักแร้ คู่กับเลเซอร์ผิว หรือพิโคเลเซอร์จุดด่างดำเล็กบนใบหน้ าในราคาพิเศษ ถ้ า
คุณมีแพลนทำงานหน้ าอยู่แล้ ว เช่น Pico Laser ราคา ในช่วงโปร หรือเมโสหน้ าใส ราคา แบบเบาๆ เพิ่มทุนอีกนิดเพื่อลดขน
รักแร้ อาจคุ้ มกว่าไปทำแยกคลินิก

สิ่งที่ต้ องจับตาเป็ นพิเศษคือรายละเอียดแฝง เช่น ค่าทายาชา ค่าประคบเย็น ค่าย้ำจุดที่งอกเร็วกว่าปกติ รวมถึงเงื่อนไขยกเลิก
แพ็กเกจ หากย้ ายบ้ านหรือเปลี่ยนตารางทำไม่ได้

กรณีผิวคล้ำ ง่าย รูขุมขนอั กเสบ หรือขนคุด
คนไทยจำนวนหนึ่งมีปัญหาขนคุดบริเวณรักแร้ จากการโกนหรือแว็กซ์มายาวนาน รอยคล้ำและตุ่มเล็กอาจทำให้ ลังเลจะเลเซอร์
หรือไม่ จากเคสที่จัดการดี เลเซอร์ช่วยได้  ทั้ งลดการงอกย้ อนและลดการอักเสบ แต่ต้ องคุมพลังงานและระบบทำความเย็นให้
เหมาะ โดยเฉพาะในโทนผิวสี่ การเริ่มที่ Nd:YAG หรือ Diode พร้ อมทำความสะอาดผิวก่อนยิงอย่างดี จะลดรอยแดงและโอกาส
PIH ได้ มาก

ถ้ าเกิดตุ่มแดงคัน 24 ชั่วโมงแรก การประคบเย็นสั้ นๆ วันละสองถึงสามครั้ ง และทาเจลว่านหางจระเข้ ที่สะอาด ปราศจากน้ำหอม
ช่วยได้  อย่าใช้ โรลออนที่มีแอลกอฮอล์หรือกรดผลไม้ ใน 48 ชั่วโมงแรก เพื่อเลี่ยงการระคายเคืองซ้ำ หากพบจุดน้ำตาลเข้ มหรือ
เทาใน 1 ถึง 2 สัปดาห์หลังยิง ให้ รีบแจ้ งคลินิกเพื่อประเมินว่าจะลดพลังงานครั้ งถัดไป หรือให้ ครีมลดการอักเสบช่วงสั้ น

ทำไมเครื่องและหั วเลเซอร์สำคั ญกว่าป้ ายโปรโมชั่ น
หลายคนตัดสินใจจากคำว่า โปร เลเซอร์ ขน รักแร้  ใกล้  ฉัน แล้ วจองทันที แต่เวลาเข้ าห้ องทำ ปรากฏว่าเจอหัวเล็กมาก ทำให้
ต้ องยิงซ้ำจุดเดิมหลายครั้ ง ใช้ เวลานานและรู้ สึ กเจ็บกว่าที่ควร หัวเล็กเหมาะกับพื้นที่แคบ เช่น หนวด แต่รักแร้ ได้ ผลดีกว่ากับหัว
กลางถึงใหญ่ จุดนี้ควรถามชัดก่อนจ่ายเงิน เช่น ขนาดหัวกี่มิ ลลิเมตร สแกนพื้นที่ได้ ทั่วถึงในกี่นาที และมีการเว้ นซ้ อนชอตอย่าง
ไร

ส่วนระบบทำความเย็นก็สำคัญ เครื่องที่หัวสัมผัสเย็นแนบผิวต่างจากเครื่องที่พ่นลมเย็นจากภายนอก ความต่างนี้สะท้ อนในความ
สบายและระดับพลังงานที่ดันขึ้นได้ อย่างปลอดภัย ประสบการณ์ตรงชี้ว่า ยิ่งควบคุมอุณหภูมิผิวดี การไหม้ และรอยคล้ำยิ่งน้ อย

เมื่อไหร่ควรพิจารณาเปลี่ยนเครื่องหรือปรั บพลั งงาน
สองถึงสามครั้ งแรกเป็ นช่วงเรียนรู้ ผิวและขน ถ้ าใน 10 ถึง 14 วันหลังทำ ขนหลุดน้ อยมาก หรือโตกลับเร็วเหมือนไม่ได้ ทำ อาจมี
สาเหตุจากพลังงานต่ำไป รูปแบบคลื่นไม่เหมาะกับเส้ นขน หรือเส้ นขนอยู่ในระยะที่ไม่ตอบสนอง การปรับเพิ่มพลังงานอย่างค่อย
เป็ นค่อยไป และย้ำชอตบริเวณขนแน่น ช่วยได้  หากครบสี่ครั้ งแล้ วยังไม่เห็นแนวโน้ มลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ ควรถามเรื่องทาง
เลือกเครื่อง เช่น สลับระหว่าง Diode และ Nd:YAG หรือปรับความยาวพัลส์และความหนาแน่นของพลังงานต่อพื้นที่

ทั้ ง APEX และ February Clinic Thonglor ที่มีบุคลากรชำนาญจะบันทึกพารามิเตอร์และอธิบายเหตุผลของการปรับในแต่ละ
ครั้ ง คนไข้ ควรขอให้ จดค่าพลังงานไว้ ในใบนัดหรือระบบแอป เพื่อเทียบผลในครั้ งถัดไป

บริการเสริ มและการวางแผนแบบบูรณาการ
ถ้ าคุณตั้ งใจดูแลผิวแบบครบวงจร การทำเลเซอร์รักแร้ สามารถวางแผนให้ สอดคล้ องกับการดูแลผิวหน้ าและร่างกายได้ ดี แพ็กเก
จยอดนิยมที่พบในทองหล่อ เช่น เลเซอร์ผิวหรือพิโค่เลเซอร์สำหรับรอยดำบนใบหน้ า Pico Laser คือเครื่องที่ปล่อยพัลส์สั้ นระ
ดับพิโควินาที ช่วยแตกเม็ดสีให้ ร่างกายกำจัดได้ เร็วขึ้น เหมาะกับคนที่มีปัญหาฝ้า กระลึก จุดด่างดำ หรือหลุมสิว Pico Laser
ช่วยอะไรบ้ าง คนไข้ จะเห็นผิวใสขึ้น เนียนละเอียดขึ้นหลังทำหลายครั้ ง ข้ อเสียคือผิวไวแสงชั่วคราว ต้ องกันแดดเข้ มขึ้น และ
ราคาต่อครั้ งสูงกว่าทรีตเมนต์ทั่วไป

บางคลินิกจัดโปรผสม เช่น เลเซอร์รักแร้ คู่กับโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax หรือเติมน้ำผิวด้ วย Skin Booster, เมโสหน้ า
ใส โดยใช้ สารที่ระบุว่า Fresh, pure, and premium-grade เพื่อความปลอดภัย ส่วนโปรแกรมตา เช่น โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิว



รอบดวงตา ก็วางคิวได้ ในวันเดียวกันถ้ าผิวไม่ไวเกินไป สาย Wellness อาจสนใจ GLOW BOOSTER Youth Reborn Sculpting
IV เพื่อฟื้นตัวไวขึ้นหลังจากทำเลเซอร์ผิวหนักๆ ในสัปดาห์อื่น ควรกระจายตาราง ไม่กองทุกอย่างในวันเดียว โดยเฉพาะถ้ าคุณ
เพิ่งทำ HIFU, Ultramax หรือ Youth Reborn Sculpting ซึ่งเป็ นนวัตกรรมยกกระชับ

สำหรับคนที่วางแผนปรับรูปหน้ า โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือฉีดคาง ทองหล่อมีตัวเลือกเยอะ คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิก
ฟิลเลอร์ ทองหล่อ พร้ อมรีวิ วมากมายในเว็บและโซเชียล คำแนะนำจากประสบการณ์คือ แยกวันทำเลเซอร์รักแร้ ออกจาก
หัตถการเข็ม แม้ จะคนละตำแหน่งก็ตาม เพื่อลดความเสี่ยงการระคายเคืองและติดเชื้อ

เปรียบเทียบสั้ นๆ ในมุมตั ดสินใจ
ถ้ าคุณให้ ความสำคัญกับระบบมาตรฐาน ความสม่ำเสมอของประสบการณ์ และเครือข่ายหลายสาขา APEX ตอบโจทย์ ได้
ความมั่นใจเรื่องการบันทึกค่าพลังงานและปลอดเชื้อเข้ ม ค่าบริการอาจสูงกว่าบางโปรในตลาด แต่เสถียรภาพหน้ างานช่วย
ลดโอกาสต้ องยืดคอร์สเกินจำเป็ น

ถ้ าคุณต้ องการความยืดหยุ่น การประสานทรีตเมนต์ผิวอื่นๆ ในคิวเดียว และชอบการติดตามแบบใกล้ ชิ ด February Clinic
Thonglor ให้ ความรู้ สึ กเป็ นกันเองในทำเลสะดวก โปรรวมหลายบริการอย่าง pico laser ทองหล่อ หรือเมนูผิวโกลว์ช่วยให้
วางแผนความงามแบบจ่ายครั้ งเดียวจบได้ ดี

ไม่ว่าคุณจะเอนเอียงไปทางไหน ข้ อสำคัญคือขอข้ อมูลเครื่องจริงที่ใช้ ในวันทำ ไม่ใช่แค่ชื่อแบรนด์ที่โฆษณา และขอลอง
ทดสอบยิงจุดเล็กก่อนเสมอ

ข้อควรปฏิบั ติ หลั งเลเซอร์รั กแร้ เพื่อผลลั พธ์ยาวนานและผิวไม่พั ง
24 ชั่วโมงแรก เลี่ยงออกกำลังกายหนัก ซาวน่า หรือสระว่ายน้ำ ประคบเย็นสั้ นๆ ได้ หากระคาย

48 ชั่วโมงแรก งดโรลออนน้ำหอม แอลกอฮอล์ กรดผลไม้ หรือไวท์เทนนิ่งแรงๆ ใช้ ผลิตภัณฑ์อ่อนโยน

ทากันแดดบริเวณรักแร้ ถ้ ามีโอกาสโดนแดด เช่น ใส่แขนกุดกลางแจ้ ง และหลบแดดจัด 1 สัปดาห์

ปล่อยให้ เส้ นขรอหลุดเองใน 10 ถึง 14 วัน อย่าถอนหรือแว็กซ์ ถ้ ารำคาญให้ โกนอย่างเบามือ

แจ้ งคลินิกทันทีถ้ าเกิดรอยน้ำตาลเข้ มนานเกิน 2 สัปดาห์ หรือมีตุ่มพอง

คำถามที่ได้ยิ นบ่อย พร้อมคำตอบตรงไปตรงมา
จำนวนครั้ งกี่ครั้ งถึงจะเห็นผล ช่วง 2 ถึง 3 ครั้ งแรก จะเริ่มเห็นว่าขนขึ้นช้ าลง หลุดง่ายขึ้น ส่วนความหนาแน่นลด 60 ถึง 80
เปอร์เซ็นต์ มักต้ อง 6 ถึง 8 ครั้ งในรักแร้

เลเซอร์ ขน คุด ดีขึ้นไหม ถ้ าไม่มีการติดเชื้อหรือรอยแผลเป็ นเดิมมาก เลเซอร์ช่วยลดขนคุดได้ ชัดเมื่อเข้ าสู่ช่วงกลางคอร์ส รูขุม
ขนอุดตันลดลง ผิวสัมผัสเรียบขึ้น

เจ็บแค่ไหนบนสเกล 10 ความรู้ สึ กอยู่ราว 3 ถึง 6 ขึ้นกับเครื่อง ยาชา และความหนาเส้ นขน คนที่เพิ่งโกนและผิวชุ่มชื้นจะเจ็บ
น้ อยกว่าเสมอ

เลเซอร์ รักแร้  ราคา เท่าไหร่ถึงจะเรียกว่าคุ้ ม ให้ คิดรวมทั้ งคอร์ส ราคาเฉลี่ยต่อครั้ งคูณจำนวนครั้ งที่คาดว่าจะต้ องใช้  แล้ วเทียบ
กับคุณภาพเครื่องและผู้ ยิ ง ถ้ าโปรถูกมากแต่ต้ องทำ 12 ครั้ งเทียบกับที่แพงกว่าเล็กน้ อยแต่จบใน 8 ครั้ ง ตัวเลขสุดท้ ายมักใกล้
กัน หรือที่จบในครั้ งน้ อยกว่าคุ้ มกว่าเมื่อคิดรวมเวลาและค่าเดินทาง

ทำพร้ อมเลเซอร์หน้ าใสหรือพิโคเลเซอร์ได้ ไหม ได้  แต่ควรแยกบริเวณชัด และหลีกเลี่ยงทำทุกอย่างในวันเดียว โดยเฉพาะถ้ า
จะทำโปรแกรมแรงอย่าง พิโคเลเซอร์ หรือยกกระชับ HIFU ให้ ร่างกายมีเวลาฟื้น

ทางเลือกนอกเลเซอร์ และเหตุผลที่คนจำนวนมากย้ายค่ายมาเลเซอร์

https://februaryclinic.com/lifting-and-tightening/


โกน แว็กซ์ ครีมกำจัดขน ต่างมีที่ทางของมัน โกนเร็ว ราคาถูก แต่เสี่ยงขนคุดและขึ้นใหม่เป็ นตอใน 2 ถึง 3 วัน แว็กซ์เกลี้ยงใน
วันทำ แต่ปวดและเสี่ยงรูขุมขนอักเสบ ครีมกำจัดขนทำลายโปรตีนที่เส้ นขน กลิ่นแรงและอาจระคาย ในช่วงหนึ่งปี  ค่าใช้ จ่ายรวม
ของการแว็กซ์รายเดือนมักใกล้ เคียงแพ็กเลเซอร์ 6 ถึง 8 ครั้ ง และยังไม่รวมเวลาที่ต้ องเดินทางไปแว็กซ์ซ้ำ เลเซอร์จึงคุ้ มเมื่อคิด
ระยะกลางถึงยาว

สรุปเชิงปฏิบั ติ  เลือกให้เข้ากั บชีวิ ตของคุณ
ทั้ ง APEX และ February Clinic Thonglor ทำเลเซอร์กำจัดขนรักแร้ ได้ ตามมาตรฐาน สิ่งที่ชี้ขาดคือความเข้ ากันของคุณกับ
สไตล์การทำงาน เครื่องที่ใช้ จริงในวันทำ และแผนการติดตามที่สอดคล้ องกับวงจรขนของคุณ ถ้ าอยากได้ รับประสบการณ์ระบบ
เป๊ ะ เอกสารชัด ห้ องทำมาตรฐานสม่ำเสมอ เลือก APEX จะสบายใจ ถ้ าอยากได้ คลินิกที่คุยง่าย ปรับแพลนยืดหยุ่น และพร้ อม
ดูแลต่อเนื่องด้ านอื่นของผิวและ Wellness February Clinic Thonglor ให้ ความคุ้ มแบบครบวงจร โดยเฉพาะถ้ าคุณสนใจโปร
รวมเลเซอร์ผิว พิโคเลเซอร์ เมโสหน้ าใส หรือทรีตเมนต์ผิวโกลว์

ก่อนจ่ายเงิน นัดปรึกษา สอบถามชนิดเครื่องและหัวเลนส์ ทดลองยิงเล็กน้ อย ขอแผนจำนวนครั้ งและช่วงเว้ น พร้ อมเงื่อนไขการ
ย้ำและการรับประกัน และอย่าลืมว่าการดูแลหลังทำอย่างมีวิ นัย มีผลกับผลลัพธ์ไม่แพ้ เครื่องดี ผู้ ยิ งเก่ง

ท้ ายที่สุด การเปลี่ยนความมั่นใจเรื่องใต้ วงแขนไม่ใช่เรื่องฟุ่ มเฟือยเสมอไป สำหรับหลายคน มันแปลว่าใส่เสื้อสีอ่อนได้ โดยไม่
กลัวคราบโรลออน ไม่ต้ องพกมีดโกนเวลาเดินทาง และลดเวลาในห้ องน้ำลงสัปดาห์ละหลายสิบนาที เมื่อคำนวณกลับไปยัง
ราคาต่อชั่วโมงที่คุณได้ คืน เลเซอร์รักแร้ ที่ทำอย่างถูกต้ องคุ้ มทั้ งตัวเลขและความสบายใจ

หากคุณยังชั่งใจ ลองจองปรึกษาทั้ งสองที่ในสัปดาห์เดียวกัน นำคำตอบเรื่องเครื่อง พลังงาน ระบบทำความเย็น นโยบายย้ำ
ซ่อม และแพ็กเกจมาวางข้ างกันด้ วยสายตาที่เป็ นกลาง คุณจะเห็นคำตอบของตัวเองชัดขึ้นเสมอ และไม่ว่าจะลงเอยที่ไหน
โปรดให้ ความสำคัญกับความปลอดภัย ความสะอาด และการสื่อสารที่ตรงไปตรงมาเหนือคำว่า โปรแรง ใกล้ ฉัน เพียงอย่างเดียว
เพราะสุขภาพผิวที่ดีไม่มีทางลัด มีแต่ทางที่ถูกต้ องและสม่ำเสมอเท่านั้ น


