Alkohol och munhalsan

Alkohol paverkar munnen pa flera satt. Med kunskap om riskerna blir det lattare att skydda tanderna.

Muntorrhet

Alkohol torkar ut munnen. Med mindre saliv har tdnderna samre skydd mot hal och syror.

Socker och syra

Manga alkoholhaltiga drycker innehaller socker eller ar sura, till exempel vin, cider och drinkar med lask eller

juice. Det kan ge bade hal och erosion.

Missfargningar

Rodvin kan ge missfargningar pa tanderna, sarskilt om det finns beldggningar.

Paverkan pa slemhinnan

Hog alkoholkonsumtion, sarskilt i kombination med rékning, okar risken for forandringar i munslemhinnan.

Sa skyddar du tinderna

® Drick vatten mellan glasen.
® Skdlj munnen med vatten efterat.

® Borsta tanderna innan du lagger dig.

Beratta for tandvarden

Var 6ppen med dina vanor vid undersdkningen, sa kan tandldkaren ge relevanta rad och halla koll pa slemhinnan.

Tank pa tidpunkten

Sena kvallar med alkohol slutar ofta med att man somnar utan att borsta tanderna. Da ligger socker och syra kvar
pa tanderna hela natten, nar saliven ar som minst. Gor det till en vana att borsta direkt nar du kommer hem, eller

innan du gar ut om du vet att det blir sent. Ett glas vatten innan du lagger dig hjalper ocksa mot muntorrhet.

Om du vill dra ner

Om du funderar pa dina alkoholvanor finns det stod att fa via varden.

Drinkar och mixers

Manga drinkar blandas med lask, juice eller sirap, vilket ger bade socker och syra. Citron och lime gor dem annu
surare. Om du dricker drinkar under en lang kvall utsatts tdnderna for syra under manga timmar. Valj gédrna

mixers utan socker, drick vatten mellan glasen och undvik att smutta pa samma drink lange. Undvik ocksa att bita



pa isbitar, eftersom det kan ge sprickor i tdnderna. Borsta tdnderna innan du ldgger dig, men vénta gédrna en

stund efter den sista sura drycken.

Sma val under kvallen kan minska pafrestningen pa tanderna markbart. Ett glas vatten mellan varje drink ar ett

enkelt knep.
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Sammanfattning

Alkohol kan ge muntorrhet, hal, erosion och missfargningar. Drick vatten, skolj munnen och glom inte

tandborstningen innan du boka tandlakartid pris gar och lagger dig.

Boka Tandl&kartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt

fran forsta besoket till akut tandvark.


https://pastoral-birth-dc0.notion.site/En-bokad-tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-416a333f10cf8007807df9c3eccac41a

