
Το solarium στην Αθήνα είναι λίγο σαν τον καλό καφέ στο κέντρο: υπάρχει σχεδόν παντού, αλλά δεν σημαίνει
ότι κάθε επιλογή ταιριάζει σε όλους. Άλλος θέλει ένα γρήγορο μαύρισμα solarium πριν από γάμο, άλλος
ψάχνει διακριτικό τεχνητό μαύρισμα Αθήνα γιατί τον πέτυχε ο Μάιος σε απόχρωση «λάμπα γραφείου», άλλος
απλώς πληκτρολογεί βιαστικά «solarium κοντά μου» και ελπίζει να μη βρεθεί σε μέρος που μοιάζει
περισσότερο με αποθήκη λάμπας παρά με οργανωμένο studio solarium.

Η αναζήτηση για σολάριουμ Αθήνα έχει μερικές ιδιαιτερότητες. Η πόλη είναι μεγάλη, οι αποστάσεις απατηλές,
τα κέντρα βρίσκονται από Κολωνάκι και Ερμού μέχρι Νέο Κόσμο, Ιουλιανού, Μελίσσια και αρκετές ακόμη
περιοχές της Αττικής, ενώ υπάρχουν και brands με περισσότερα από ένα σημεία. Ταυτόχρονα, οι τιμές μπορεί
να φαίνονται απλές, συνήθως ανά λεπτά συνεδρίας, αλλά τα πακέτα, οι διάρκειες και ο τύπος μηχανήματος
αλλάζουν την τελική αίσθηση κόστους.

Αν ψάχνετε κέντρο solarium στην Αθήνα, το ζητούμενο δεν είναι απλώς να βρείτε το πιο κοντινό. Είναι να
καταλάβετε τι ακριβώς προσφέρει, πώς χρεώνει, αν σας βολεύει πρακτικά και αν η εμπειρία του χώρου σας
κάνει να νιώθετε ότι μπαίνετε για υπηρεσία περιποίησης, όχι για πείραμα φωτισμού σε υπόγειο.

Τι εννοούμε όταν λέμε solarium
Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με συσκευές που χρησιμοποιούν λάμπες UV. Συνήθως θα
το συναντήσετε σε δύο βασικές μορφές: όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι. Ο σκοπός είναι το τεχνητό μαύρισμα
μέσω έκθεσης στο φως των λαμπών για συγκεκριμένο χρόνο, ο οποίος μετριέται σε λεπτά.

Αυτό ακούγεται απλό, και τεχνικά είναι. Παρ’ όλα αυτά, στην πράξη υπάρχουν αρκετές διαφορές από χώρο σε
χώρο. Κάποιοι λειτουργούν ως καθαρά tanning studios, δηλαδή η βασική τους υπηρεσία είναι το solarium
μαύρισμα. Άλλοι το συνδυάζουν με υπηρεσίες ομορφιάς, όπως περιποίηση νυχιών. Σε ορισμένες περιπτώσεις,
το solarium υπάρχει και μέσα σε spa ξενοδοχείων, οπότε δεν μιλάμε μόνο για αυτόνομα καταστήματα με neon
επιγραφή και αισθητική «μόλις γύρισα από Ίμπιζα».

Στην Αθήνα θα βρείτε και τα δύο μοντέλα. Υπάρχουν καταγεγραμμένα κέντρα σε κεντρικές περιοχές, όπως
Κολωνάκι, Ιουλιανού, Ερμού και Νέος Κόσμος, αλλά και επιχειρήσεις ή brands που εμφανίζονται σε
περισσότερα σημεία της πόλης και της Αττικής. Το Solarium.gr, για παράδειγμα, αναφέρει ότι ξεκίνησε στην
Ελλάδα το 1997 και σήμερα έχει τέσσερις κεντρικές τοποθεσίες στην Αθήνα. Άλλα ονόματα που εμφανίζονται
σε καταλόγους είναι το KING SUN στο Κολωνάκι, το GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS στην Ιουλιανού και το
Sun Lounge στην Ερμού. Επίσης, υπάρχουν επιχειρήσεις με παρουσία ή δραστηριότητα σε περιοχές όπως
Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη.

Αυτό δεν σημαίνει ότι κάθε ένα από αυτά είναι ίδιο, ούτε ότι κάθε αναφορά σε κατάλογο αρκεί για να κλείσετε
ραντεβού χωρίς δεύτερη σκέψη. Σημαίνει όμως ότι η Αθήνα δεν είναι φτωχή σε επιλογές. Αν μη τι άλλο, έχει
αρκετές ώστε να χρειάζεται λίγη μέθοδος για να μη χαθείτε ανάμεσα σε «προσφορές», «πακέτα», «λεπτά» και
φωτογραφίες με ανθρώπους που μοιάζουν να γεννήθηκαν κάτω από καλοκαιρινό ήλιο.

Το «κοντά μου» είναι καλό φίλτρο, όχι τελική απόφαση
Η φράση «σολάριουμ κοντά μου» είναι η πιο φυσική αρχή. Ειδικά στην Αθήνα, όπου το «είναι δίπλα» μπορεί
να σημαίνει είκοσι λεπτά με τα πόδια, δεκαπέντε με μετρό ή σαράντα με αυτοκίνητο και νεύρα στο φανάρι. Το
solarium κοντά μου λύνει το πρώτο πρόβλημα, την πρόσβαση. Δεν λύνει όμως όλα τα υπόλοιπα.



Ένα κέντρο που βρίσκεται πέντε λεπτά από το γραφείο σας μπορεί να είναι ιδανικό αν θέλετε σύντομες
συνεδρίες μέσα στην εβδομάδα. Αν όμως οι ώρες λειτουργίας δεν σας βολεύουν, αν το ραντεβού είναι
δύσκολο ή αν το μέρος δεν εμπνέει εμπιστοσύνη, η εγγύτητα χάνει τη λάμψη της. Από την άλλη, ένα studio
solarium που βρίσκεται λίγο πιο μακριά αλλά εξυπηρετεί καλύτερα, έχει ξεκάθαρες τιμές και σας βολεύει με
μετρό, μπορεί να είναι πιο πρακτική επιλογή.

Στην Αθήνα, η περιοχή παίζει μεγάλο ρόλο. Το Κολωνάκι βολεύει κάποιον που κινείται στο κέντρο ή γύρω από
Σύνταγμα. Η Ερμού είναι χρήσιμη αν συνδυάζετε δουλειές, ψώνια ή μετακινήσεις στο εμπορικό κέντρο της
πόλης. Η Ιουλιανού μπορεί να εξυπηρετεί όσους κινούνται κοντά σε Πατησίων, Βικτώρια ή Ομόνοια. Ο Νέος
Κόσμος έχει δικό του κοινό, ειδικά για όσους κινούνται νότια του κέντρου. Τα Μελίσσια, το Χαλάνδρι, η
Γλυφάδα, το Παλαιό Φάληρο, η Καλλιθέα, το Περιστέρι, ο Κορυδαλλός και η Νέα Σμύρνη εξυπηρετούν
διαφορετικές καθημερινότητες. Η Αθήνα δεν έχει ένα κέντρο βάρους, έχει πολλά μικρά «εκεί γύρω είμαι
συνήθως».

Η καλύτερη αναζήτηση ξεκινά με την περιοχή, αλλά συνεχίζει με ερωτήσεις. Πόση ώρα θέλετε να αφιερώνετε
συνολικά; Θέλετε να πηγαίνετε μετά τη δουλειά; Θα χρειάζεστε εύκολο πάρκινγκ ή είστε άνθρωπος του μετρό;
Σας ενδιαφέρει ένα γρήγορο ραντεβού ή προτιμάτε χώρο που προσφέρει και άλλες υπηρεσίες ομορφιάς, ώστε
να τα κάνετε όλα μαζί; Το solarium είναι σύντομη υπηρεσία, αλλά η διαδρομή μπορεί να την κάνει ολόκληρη
αποστολή. Κι αν είναι να παίξετε επεισόδιο «Οδύσσεια στην Κηφισίας» για δέκα λεπτά τεχνητό μαύρισμα,
καλό είναι να το έχετε υπολογίσει.

Πώς να διαβάζετε τις τιμές χωρίς να σας διαβάζουν εκείνες
Οι αναζητήσεις «solarium τιμές», «σολάριουμ τιμές», «solarium τιμές Αθήνα» και «σολάριουμ τιμές Αθήνα»
είναι απολύτως λογικές. Κανείς δεν θέλει να μπαίνει σε υπηρεσία και να ανακαλύπτει στο ταμείο ότι το
μαύρισμα είχε τιμή σαν μικρή απόδραση σε νησί.

Στην πράξη, οι χρεώσεις για solarium δίνονται συνήθως ανά διάρκεια συνεδρίας. Υπάρχουν παραδείγματα
στην Αθήνα όπου οι τιμές ξεκινούσαν από περίπου 3 ευρώ για πολύ σύντομη συνεδρία, όπως four λεπτά, και
έφταναν περίπου τα 15 ευρώ για 20 λεπτά. Άλλη αναφερόμενη υπηρεσία στην Αθήνα έδινε solarium από three
ευρώ για five έως 10 λεπτά και μηνιαίο απεριόριστο πακέτο γύρω στα 70 ευρώ. Αυτά είναι παραδείγματα, όχι
αιώνιος νόμος χαραγμένος σε μάρμαρο. Οι τιμές αλλάζουν με τον χρόνο, την περιοχή, την επιχείρηση, τα
πακέτα και τον τρόπο λειτουργίας κάθε χώρου.

Το σημαντικό είναι να συγκρίνετε την τιμή με τη διάρκεια. Τα 3 ευρώ ακούγονται φτηνά, αλλά αν αφορούν
λίγα λεπτά, πρέπει να δείτε πόσες συνεδρίες θα χρειαστείτε για τον στόχο σας. Τα 15 ευρώ για 20 λεπτά
μπορεί να μοιάζουν περισσότερα, αλλά είναι άλλη μονάδα σύγκρισης. Το μηνιαίο πακέτο μπορεί να συμφέρει
κάποιον που χρησιμοποιεί συχνά την υπηρεσία, ενώ για κάποιον που θέλει δύο επισκέψεις πριν από μια
εκδήλωση μπορεί να είναι υπερβολή, σαν να αγοράζεις ολόκληρο ζαχαροπλαστείο επειδή θες ένα προφιτερόλ.

Υπάρχει επίσης η διαφορά ανάμεσα στην απλή τιμή και στην πραγματική ευκολία. Αν ένα φτηνότερο
σολάριουμ Αθήνα βρίσκεται μακριά, με δύσκολη πρόσβαση, και καταλήγετε να πληρώνετε ταξί ή βενζίνη, η
οικονομία γίνεται κάπως θεατρική. Αντίστοιχα, ένα ακριβότερο κέντρο κοντά στη δουλειά σας μπορεί να σας
γλιτώνει χρόνο. Και στην Αθήνα ο χρόνος δεν είναι απλή έννοια. Είναι νόμισμα, ψυχολογική κατάσταση και
μερικές φορές άθλημα αντοχής.

Οι πέντε ερωτήσεις που αξίζει να κάνετε πριν κλείσετε
Υπάρχουν πράγματα που λύνονται με ένα τηλεφώνημα ή ένα μήνυμα. Καλύτερα να ρωτήσετε νωρίς παρά να
βρεθείτε στον χώρο και να κάνετε εκείνο το αμήχανο χαμόγελο που λέει «δεν κατάλαβα τίποτα, αλλά



ντρέπομαι να φύγω».

1. Ποιες είναι οι διαθέσιμες διάρκειες συνεδρίας και πώς διαμορφώνονται οι τιμές;

2. Υπάρχουν πακέτα ή συνδρομές, και για ποιον τύπο χρήσης συμφέρουν;

3. Διαθέτει ο χώρος όρθιο θάλαμο, κλειστό κρεβάτι ή και τα δύο;

4. Χρειάζεται ραντεβού ή λειτουργεί και με άμεση προσέλευση;

5. Σε ποιες περιοχές υπάρχουν καταστήματα, αν πρόκειται για emblem με περισσότερα σημεία;

Αυτή είναι η μικρή, τίμια λίστα. Δεν χρειάζεται να κάνετε ανάκριση τύπου αστυνομικής σειράς. Όμως οι
απαντήσεις δείχνουν πολλά. Ένας χώρος που εξηγεί καθαρά τις τιμές και τις διάρκειες συνήθως σέβεται τον
πελάτη. Ένας χώρος που απαντά με μισόλογα, υπεκφυγές ή «ελάτε από εδώ και βλέπουμε» μπορεί να είναι μια
χαρά, αλλά δεν βοηθά να πάρετε ενημερωμένη απόφαση.

Κέντρο solarium ή studio solarium;
Οι όροι κέντρο solarium και studio solarium χρησιμοποιούνται συχνά σχεδόν εναλλάξ. Παρ’ όλα αυτά, στην
καθημερινή αίσθηση υπάρχει μια μικρή διαφορά. Το studio solarium ακούγεται πιο εξειδικευμένο, σαν χώρος
που έχει ως βασικό αντικείμενο το τεχνητό μαύρισμα. Το κέντρο solarium μπορεί να είναι αυτόνομη
επιχείρηση ή μέρος μεγαλύτερου χώρου περιποίησης. Κάποια καταστήματα, για παράδειγμα, συνδυάζουν
solarium με nails ή άλλες υπηρεσίες ομορφιάς. Κάποια spa ξενοδοχείων επίσης περιλαμβάνουν solarium στα
πακέτα φθηνό studio solarium τους.

Δεν υπάρχει αυτόματα καλύτερη επιλογή. Αν θέλετε μια γρήγορη, επαναλαμβανόμενη υπηρεσία, ένα
εξειδικευμένο studio μπορεί να είναι πιο πρακτικό. Αν θέλετε να συνδυάσετε περιποίηση νυχιών, αισθητική ή
μια πιο ολοκληρωμένη εμπειρία spa, ένα μεγαλύτερο κέντρο ίσως σας ταιριάζει περισσότερο. Το θέμα είναι να
μη διαλέγετε μόνο με βάση την ταμπέλα. Η ταμπέλα είναι ωραία για φωτογραφία, όχι για απόφαση.

Στην Αθήνα, ο συνδυασμός υπηρεσιών είναι συνηθισμένος σε πολλούς χώρους ομορφιάς. Αυτό βολεύει
ανθρώπους που θέλουν να οργανώνουν την περιποίηση τους μαζεμένα. Υπάρχει, όμως, και το ανάποδο: όσο
περισσότερες υπηρεσίες προσφέρει ένας χώρος, τόσο περισσότερο πρέπει να δείτε αν το solarium είναι
ουσιαστικό κομμάτι της λειτουργίας του ή απλώς μια πρόσθετη υπηρεσία στο βάθος του καταλόγου. Δεν είναι
κακό να είναι πρόσθετη υπηρεσία. Αρκεί να είναι οργανωμένη.

Η Αθήνα των περιοχών: πού να κοιτάξετε ανάλογα με τη διαδρομή
σας
Η αναζήτηση για solarium Αθήνα δεν πρέπει να γίνεται σαν να είναι η πόλη επίπεδος χάρτης σε φυλλάδιο. Η
καθημερινή Αθήνα έχει ρυθμό, κυκλοφορία, μετρό, λεωφορεία, κατηφόρες, ανηφόρες και εκείνο το ανεξήγητο
φαινόμενο όπου δύο τετράγωνα στο κέντρο μπορούν να μοιάζουν με μικρή μετακόμιση.

Αν κινείστε στο κλασικό εμπορικό κέντρο, η Ερμού είναι προφανές σημείο ενδιαφέροντος. Ένα solarium εκεί
μπορεί να συνδυαστεί με δουλειές, ψώνια ή μετακινήσεις από Σύνταγμα και Μοναστηράκι. Αν βρίσκεστε
συχνά στο Κολωνάκι, υπάρχουν καταγεγραμμένες επιλογές στην περιοχή, που εξυπηρετούν επαγγελματίες,
κατοίκους και ανθρώπους που έτσι κι αλλιώς κινούνται γύρω από το κέντρο. Η Ιουλιανού και οι γύρω δρόμοι
απευθύνονται σε άλλο καθημερινό μοτίβο, πιο κοντά σε Πατησίων, Βικτώρια, Ομόνοια και τις διαδρομές προς
βόρεια ή κέντρο.

Ο Νέος Κόσμος είναι ενδιαφέρουσα επιλογή για όσους βρίσκονται νότια του ιστορικού κέντρου ή
μετακινούνται με γραμμές που περνούν από εκεί. Για τα βόρεια προάστια, περιοχές όπως Μελίσσια και

https://www.facebook.com/p/Exotic-Tan-Solarium-Studios-Greece-100075694187346/


Χαλάνδρι μπορούν να είναι πιο λογικές από το να κατεβαίνει κάποιος κέντρο για λίγα λεπτά συνεδρίας. Στα
νότια, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Καλλιθέα και Νέα Σμύρνη καλύπτουν διαφορετικές ανάγκες, από παραλιακές
διαδρομές μέχρι πυκνές αστικές γειτονιές. Δυτικά, Περιστέρι και Κορυδαλλός εμφανίζονται επίσης ως περιοχές
όπου υπάρχει παρουσία σχετικών επιχειρήσεων.

Το πρακτικό συμπέρασμα είναι απλό: μην ψάχνετε μόνο «σολάριουμ Αθήνα». Ψάξτε και με περιοχή. Η φράση
«solarium κοντά μου» είναι χρήσιμη όταν είστε ήδη εκεί όπου θέλετε να εξυπηρετηθείτε. Αν όμως σχεδιάζετε
εβδομαδιαία επίσκεψη, καλύτερα να ψάξετε γύρω από το σπίτι, τη δουλειά ή τη συνηθισμένη σας διαδρομή.
Το καλύτερο solarium για εσάς μπορεί να μην είναι το πιο διάσημο, αλλά αυτό που μπορείτε να επισκεφθείτε
χωρίς να χρειαστεί να ακυρώσετε τη μισή σας ημέρα.

Τι να προσέξετε στην πρώτη επίσκεψη
Η πρώτη επίσκεψη σε ένα κέντρο ή studio solarium είναι σαν πρώτο ραντεβού, απλώς με περισσότερες λάμπες
και λιγότερη ποίηση. Θέλετε να δείτε αν ο χώρος είναι οργανωμένος, αν οι άνθρωποι εξηγούν τη διαδικασία
και αν υπάρχει καθαρότητα στην επικοινωνία. Δεν χρειάζεται να είστε ειδικός στις συσκευές UV για να
καταλάβετε αν κάποιος χώρος λειτουργεί με τάξη.

Προσέξτε πρώτα την ενημέρωση. Σας εξηγούν τι διάρκεια προτείνεται ή απλώς σας ρωτούν «πόσα λεπτά
θέλετε;» σαν να παραγγέλνετε σουβλάκια; Σας λένε τι περιλαμβάνει η υπηρεσία, πώς λειτουργεί ο θάλαμος ή
το κρεβάτι, πώς γίνεται η χρέωση; Αυτές οι μικρές λεπτομέρειες δείχνουν επαγγελματισμό. Ο πελάτης δεν είναι
υποχρεωμένος να ξέρει το μενού απ’ έξω, ειδικά αν είναι η πρώτη φορά.

Προσέξτε και τον χώρο. Δεν χρειάζεται να είναι πολυτελής, ούτε να μοιάζει με σκηνικό διαφήμισης αρώματος.
Χρειάζεται να είναι καθαρός, τακτοποιημένος και να αποπνέει ότι η υπηρεσία γίνεται με συνέπεια. Σε χώρους
όπου ο πελάτης χρησιμοποιεί θάλαμο ή κρεβάτι, η αίσθηση καθαριότητας και οργάνωσης δεν είναι
διακοσμητική λεπτομέρεια. Είναι μέρος της εμπειρίας.

Ρωτήστε επίσης για το πώς κλείνονται τα ραντεβού. Σε κάποιους χώρους μπορεί να υπάρχει ευελιξία, σε
άλλους χρειάζεται προγραμματισμός. Αν θέλετε να πηγαίνετε συγκεκριμένες ώρες, όπως μετά τη δουλειά, η
διαθεσιμότητα έχει αξία. Το φθηνό πακέτο δεν βοηθά ιδιαίτερα αν κάθε φορά που τηλεφωνείτε ακούτε ότι
υπάρχει κενό μόνο Τρίτη στις 11:20, όταν εσείς είστε σε σύσκεψη και προσποιείστε ότι κρατάτε σημειώσεις.

Όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι;
Οι συσκευές solarium εμφανίζονται συνήθως ως όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι. Η επιλογή δεν είναι μόνο
θέμα αισθητικής ή φωτογένειας. Έχει να κάνει με την άνεση του καθενός. Κάποιοι προτιμούν τον όρθιο
θάλαμο γιατί τους φαίνεται πιο γρήγορος και λιγότερο «κλειστός». Άλλοι νιώθουν πιο άνετα στο κρεβάτι,
επειδή μπορούν να ξαπλώσουν και να χαλαρώσουν. Υπάρχουν και εκείνοι που δεν θέλουν να ξαπλώσουν σε
τίποτα κοινόχρηστο, όσο καθαρό κι αν είναι, γιατί ο εγκέφαλος τους έχει δικά του σενάρια. Σεβαστό.

Δεν χρειάζεται να αποφασίσετε θεωρητικά. Αν ένας χώρος διαθέτει και τα δύο, μπορείτε να ρωτήσετε ποιο
ταιριάζει καλύτερα στη δική σας περίπτωση. Αν διαθέτει μόνο ένα, δείτε αν σας βολεύει. Το ζητούμενο είναι να
νιώθετε άνετα κατά τη συνεδρία. Το τεχνητό μαύρισμα δεν πρέπει να συνοδεύεται από εσωτερικό μονόλογο
τύπου «πότε τελειώνει αυτό;».

Εδώ βοηθά πολύ η σαφής περιγραφή πριν την πρώτη χρήση. Πόσα λεπτά διαρκεί η συνεδρία; Πώς ξεκινά και
πώς σταματά η συσκευή; Υπάρχει προσωπικό διαθέσιμο αν έχετε απορία; Αυτά είναι απλά πράγματα, αλλά
κάνουν τη διαφορά ανάμεσα σε μια ήρεμη εμπειρία και σε ένα μικρό τεχνολογικό δράμα με εσάς
πρωταγωνιστή.



Πακέτα, λεπτά και η παγίδα της υπερβολής
Τα πακέτα solarium έχουν νόημα όταν ξέρετε ότι θα κάνετε συχνή χρήση. Η μηνιαία συνδρομή, για
παράδειγμα, μπορεί να φαίνεται δελεαστική αν η τιμή της είναι γύρω στα επίπεδα που αναφέρονται σε
ορισμένες αθηναϊκές υπηρεσίες, όπως περίπου 70 ευρώ για απεριόριστο μήνα. Αλλά το «απεριόριστο» δεν
είναι πάντα πρόσκληση να φερθείτε σαν να κυνηγάτε ρεκόρ. Είναι οικονομικός όρος, όχι πρόκληση
μονομαχίας.

Για περιστασιακή χρήση, οι μεμονωμένες συνεδρίες ίσως αρκούν. Για πιο σταθερό πρόγραμμα, ένα πακέτο
λεπτών ή μηνιαία επιλογή μπορεί να συμφέρει. Η σύγκριση γίνεται με αριθμούς, όχι με ενθουσιασμό. Αν
πληρώνετε 15 ευρώ για μια μεγαλύτερη συνεδρία και σκοπεύετε να πάτε αρκετές φορές μέσα στον μήνα, ένα
πακέτο μπορεί να βγάζει νόημα. Αν θα πάτε μία φορά επειδή θυμηθήκατε τελευταία στιγμή ότι σε τρεις
ημέρες φοράτε ανοιχτόχρωμο φόρεμα, η συνδρομή μάλλον περισσεύει.

Το πιο χρήσιμο είναι να ζητήσετε από το κέντρο να σας εξηγήσει ποια επιλογή αντιστοιχεί στη συχνότητα που
σκέφτεστε. Όχι με πίεση, όχι με ύφος «αν δεν το πάρετε σήμερα χάνεται η ευκαιρία του αιώνα», αλλά
πρακτικά. Ένας επαγγελματίας μπορεί να σας πει αν σας συμφέρει μεμονωμένη επίσκεψη ή πακέτο. Κι αν δεν
μπορεί να το πει καθαρά, τουλάχιστον σας δίνει μια πληροφορία για το επίπεδο εξυπηρέτησης.

Μικρός οδηγός σύγκρισης χωρίς πονοκέφαλο
Αν έχετε ανοίξει πέντε καρτέλες στον browser, δύο χάρτες, τρεις καταλόγους και ένα chat με φίλη που «ξέρει
ένα καλό», σταματήστε για λίγο. Η σύγκριση θέλει απλό πλαίσιο, όχι διδακτορικό.

| Κριτήριο | Τι να κοιτάξετε | Γιατί μετράει | |---|---|---| | Περιοχή | Κέντρο, προάστιο, κοντά σε δουλειά ή σπίτι |
Μειώνει χρόνο και ταλαιπωρία | | Τιμή | Κόστος ανά λεπτά, πακέτα, μηνιαίες επιλογές | Δείχνει πραγματικό
κόστος χρήσης | | Τύπος χώρου | Αυτόνομο studio, κέντρο ομορφιάς, spa | Επηρεάζει εμπειρία και εξειδίκευση |
| Διαθεσιμότητα | Ραντεβού, ώρες λειτουργίας, ευκολία επικοινωνίας | Κρίνει αν θα το χρησιμοποιείτε
πρακτικά | | Σαφήνεια | Καθαρές απαντήσεις σε βασικές ερωτήσεις | Δείχνει επαγγελματισμό |

Αυτός ο πίνακας δεν θα σας πει ποιο solarium είναι «το καλύτερο» με απόλυτο τρόπο, γιατί τέτοιο πράγμα
σπάνια υπάρχει. Θα σας βοηθήσει όμως να βρείτε το καλύτερο για τη δική σας διαδρομή, το δικό σας price
range και τη δική σας ανοχή στην αθηναϊκή ταλαιπωρία.

Πώς να αξιολογείτε ονόματα και καταλόγους
Οι ηλεκτρονικοί κατάλογοι είναι καλή αφετηρία. Εκεί θα δείτε ονόματα, περιοχές και κατηγορίες
επιχειρήσεων. Όταν εμφανίζονται παραδείγματα όπως KING SUN στο Κολωνάκι, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS στην Ιουλιανού ή Sun Lounge στην Ερμού, αποκτάτε μια πρώτη εικόνα για το πού υπάρχουν επιλογές.
Το ίδιο ισχύει για manufacturers ή επιχειρήσεις με παρουσία σε περισσότερες περιοχές της Αθήνας και της
Αττικής.



Όμως ο κατάλογος δεν είναι εμπειρία πελάτη. Είναι χάρτης. Και κανείς δεν έφτασε ποτέ σε καλό μαύρισμα
επειδή ο χάρτης ήταν ευγενικός. Μετά τον εντοπισμό, χρειάζεται επιβεβαίωση. Δείτε αν η επιχείρηση έχει
ενημερωμένα στοιχεία, καλέστε για τιμές, ρωτήστε για διάρκεια συνεδριών, επιβεβαιώστε την περιοχή και τη
διαθεσιμότητα. Οι πληροφορίες στο διαδίκτυο μερικές φορές μένουν πίσω από την πραγματικότητα, ειδικά σε
υπηρεσίες όπου τα πακέτα και οι προσφορές αλλάζουν.

Αν ένα emblem αναφέρει ιστορία πολλών ετών ή πολλά σημεία στην Αθήνα, αυτό μπορεί να δείχνει εμπειρία
και οργανωμένη παρουσία. Δεν αντικαθιστά όμως την προσωπική σας κρίση. Ένα μικρότερο studio μπορεί να
σας εξυπηρετήσει εξαιρετικά. Ένα μεγαλύτερο δίκτυο μπορεί να σας βολεύει λόγω τοποθεσιών. Η επιλογή δεν
είναι διαγωνισμός μεγέθους, είναι θέμα εφαρμογής στην καθημερινότητα σας.

Η τιμή δεν είναι πάντα το πρώτο φίλτρο
Είναι λογικό να κοιτάτε τις τιμές. Ειδικά όταν οι αναζητήσεις για σολάριουμ τιμές Αθήνα βγάζουν αρκετές
διαφορετικές ενδείξεις και παραδείγματα. Παρ’ όλα αυτά, αν ξεκινήσετε μόνο από το φθηνότερο, μπορεί να
χάσετε άλλα σημαντικά κριτήρια.

Η εξυπηρέτηση, η καθαρότητα της πληροφόρησης, η πρόσβαση, ο τύπος μηχανήματος και η ευκολία
ραντεβού έχουν βάρος. Για κάποιον που θα κάνει μία επίσκεψη, η διαφορά μερικών ευρώ ίσως είναι
μικρότερη από την άνεση. Για κάποιον που θέλει συχνότερες συνεδρίες, η τιμή ανά λεπτό και τα πακέτα
αποκτούν μεγαλύτερη σημασία. Το ίδιο ισχύει και για την περιοχή. Αν μένετε Γλυφάδα, ένα κέντρο στο κέντρο
της Αθήνας μπορεί να μην είναι πρακτικό, όσο ωραία κι αν ακούγεται. Αν δουλεύετε στο Σύνταγμα, η Ερμού ή
το Κολωνάκι μπορεί να είναι βολικότερα από μια επιλογή κοντά στο σπίτι.

Υπάρχει και το ψυχολογικό κομμάτι. Αν ένας χώρος σας κάνει να νιώθετε άβολα από την πρώτη επικοινωνία,
η χαμηλή τιμή δεν σώζει πάντα την εμπειρία. Το solarium είναι σύντομη υπηρεσία, αλλά παραμένει
προσωπική. Θέλετε να νιώθετε ότι σας αντιμετωπίζουν με προσοχή και όχι σαν επόμενο διαθέσιμο δεκάλεπτο
στο πρόγραμμα.

Πότε έχει νόημα το τεχνητό μαύρισμα στην πόλη
Το τεχνητό μαύρισμα στην Αθήνα έχει συνήθως εποχικές κορυφώσεις. Πριν το καλοκαίρι, πριν από γάμους,
βαφτίσεις, διακοπές, φωτογραφίσεις ή εκδηλώσεις, αυξάνεται το ενδιαφέρον. Κάποιοι το χρησιμοποιούν για
να αποκτήσουν πιο ομοιόμορφη εικόνα πριν βγουν στην παραλία. Άλλοι το προτιμούν επειδή δεν έχουν



χρόνο για ήλιο. Κάποιοι απλώς τους αρέσει το αποτέλεσμα. Δεν χρειάζεται να απολογηθείτε γι’ αυτό, εκτός αν
ισχυριστείτε ότι «έτσι ξύπνησα», ενώ χθες ήσασταν στο χρώμα της φέτας. Εκεί ίσως υπάρξουν μάρτυρες.

Το χρήσιμο είναι να έχετε ρεαλιστικές προσδοκίες. Το solarium μαύρισμα δεν είναι μαγικό φίλτρο που
μεταμορφώνει την εμφάνιση σε μία επίσκεψη με τρόπο πάντα προβλέψιμο. Οι συνεδρίες έχουν διάρκεια, οι
τιμές συνδέονται με λεπτά και πακέτα, και κάθε χώρος έχει τον δικό του τρόπο λειτουργίας. Αν έχετε
συγκεκριμένο χρονικό στόχο, όπως μια εκδήλωση σε λίγες ημέρες, επικοινωνήστε εγκαίρως με το studio και
ρωτήστε τι επιλογές υπάρχουν. Αν πάτε τελευταία στιγμή, οι επιλογές σας περιορίζονται. Το ίδιο συμβαίνει με
κομμωτήριο, νύχια, καθαριστήριο και γενικά με οτιδήποτε θυμόμαστε όταν πια χτυπάει το καμπανάκι του
πανικού.

Η σωστή αναζήτηση σε τρία λεπτά
Αν θέλετε να το κάνετε γρήγορα αλλά όχι πρόχειρα, η διαδικασία μπορεί να είναι απλή. Πρώτα, ορίστε
περιοχή. Όχι «Αθήνα» γενικά, αλλά «κοντά στη δουλειά», «κοντά στο σπίτι», «κέντρο», «νότια», «βόρεια»,
«δυτικά». Μετά, δείτε δύο ή τρεις επιλογές και όχι δεκαεπτά. Η υπερβολική επιλογή κουράζει και στο τέλος
κλείνετε όπου απαντήσει πρώτο, όπως παραγγελία πίτσας σε βραδιά πείνας.

Στη συνέχεια, επικοινωνήστε. Ρωτήστε για solarium τιμές, διάρκειες, πακέτα, τύπο μηχανήματος και ραντεβού.
Αν οι απαντήσεις είναι σαφείς, έχετε ήδη ξεχωρίσει τον χώρο από το χάος. Αν όχι, συνεχίστε. Η Αθήνα έχει
αρκετές επιλογές για να μην παντρευτείτε την πρώτη ασαφή απάντηση.

Τέλος, υπολογίστε την πραγματική ευκολία. Πόση ώρα θα κάνετε να πάτε; Μπορείτε να το εντάξετε σε
συνηθισμένη διαδρομή; Σας βολεύει η περιοχή αν χρειαστεί να ξαναπάτε; Αν το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα γίνει
μικρή εκστρατεία κάθε φορά, μάλλον δεν θα το τηρήσετε. Και αν δεν το τηρήσετε, ακόμη και το καλύτερο
πακέτο μένει ωραίο στα χαρτιά.

Μια πιο έξυπνη ματιά πριν κλείσετε
Το καλό solarium δεν είναι απαραίτητα το πιο ακριβό, το πιο κεντρικό ή αυτό με το πιο ηλιοκαμένο λογότυπο.
Είναι εκείνο που ταιριάζει στον σκοπό σας, εξηγεί καθαρά τι προσφέρει και σας εξυπηρετεί χωρίς περιττή
ταλαιπωρία. Στην Αθήνα υπάρχουν επιλογές σε πολλές περιοχές, από κεντρικά σημεία όπως Κολωνάκι, Ερμού,
Ιουλιανού και Νέος Κόσμος μέχρι προάστια και γειτονιές της Αττικής. Υπάρχουν αυτόνομα studios, κέντρα
που συνδυάζουν υπηρεσίες ομορφιάς, brands με περισσότερα σημεία και spa που περιλαμβάνουν solarium στα
πακέτα τους.

Αν ψάχνετε σολάριουμ κοντά μου, χρησιμοποιήστε την εγγύτητα ως αρχή. Αν ψάχνετε σολάριουμ τιμές,
συγκρίνετε πάντα διάρκεια, πακέτα και πραγματικό κόστος μετακίνησης. Αν ψάχνετε studio solarium για πιο
σταθερή χρήση, δώστε βάρος στη διαθεσιμότητα και στη σαφή επικοινωνία. Και αν απλώς θέλετε λίγο χρώμα
πριν εμφανιστείτε κάπου με ύφος «μόλις γύρισα από τριήμερο», φροντίστε τουλάχιστον η επιλογή σας να έχει
γίνει με περισσότερη σκέψη απ’ όση βάλατε στο ψέμα.

Η Αθήνα προσφέρει αρκετές λύσεις για solarium μαύρισμα. Το δύσκολο δεν είναι να βρείτε μία. Το δύσκολο
είναι να βρείτε αυτή που δεν θα σας κάνει να μετανιώσετε πριν καν ανάψουν οι λάμπες.


