
야구중계 찾아보다 보면, 제일 짜증나는 순간이 딱 정해져 있어요. 경기 시작 5분 전까지는 분명히 뜨는데, 클릭하

는 순간 “이 경기는 시청 제한” 같은 메시지. 그게 바로 블랙아웃(blackout) 문제일 때가 많습니다. 특히 MLB.TV는
“어떤 경기까지 내 화면에서 볼 수 있느냐”가 지역 중계 편성에 따라 달라질 수 있어서, 미리 확인하는 습관이 진짜

중요해요.

오늘은 야구중계로 MLB를 보려는 분들, 그리고 같이 붙어서 KBO까지 챙기는 분들 기준으로 “실제로 시청되게 만
드는” 준비 과정을 정리해볼게요. 야구중계, mlb중계, 야구중계사이트 이런 키워드로 검색하는 분들이 자주 겪는

포인트도 같이요.

MLB.TV가 막힐 수 있는 이유부터 딱 잡기

MLB는 공식적으로 MLB.TV에서 지역 중계 블랙아웃이 있을 수 있다고 안내합니다. 또 일부 국외나 국내 독점 경기,
포스트시즌 같은 구간에서는 시청 제한이 걸릴 수 있어요. 그러니까 “MLB.TV에서 보겠지”라고 생각하고 링크만 누
르면, 지역 중계 상황에 따라 화면이 안 나오는 일이 생깁니다.

여기서 핵심은 하나예요. 블랙아웃은 사용자의 설정이랑 상관없이 “그 경기를 누가, 야구중계 보는곳 어디에서 독
점 송출하느냐”가 기준이 되는 경우가 많다는 점입니다. 그래서 시청 직전에 해결하려고 시간을 태우기보다, 경기

시작 전에 확인하는 게 이득이에요. 특히 저녁에 MLB 경기를 켜려던 사람이었는데 갑자기 막히면, 다음 경기로 갈
아탈 타이밍도 사라지거든요.

https://www.xn--hy1bk2p9tcp8g62cc8m29g.com/baseball


먼저 일정 확인, 그다음 “그 경기”를 확인

야구중계 검색할 때 사람들이 흔히 빠지는 실수는 “날짜만 보고 들어가는 것”이에요. 날짜는 맞는데, 해당 날짜에

있는 경기 중에서도 어떤 경기들은 중계 권역이나 독점 편성 때문에 블랙아웃이 걸릴 수 있습니다. 그래서 순서는

이렇습니다. 경기 일정 페이지로 “경기가 있는지” 확인하고, 그 다음에 MLB.TV에서 “내가 지금 보려는 그 경기 화면

이 가능한지” 확인하는 흐름이 안전해요.

MLB는 공식 스케줄 페이지와 MLB Watch에서 경기 일정, probable pitchers, 지역/국가 중계 정보를 제공해요. 이
정보를 활용하면, 최소한 “오늘 중계 자체가 있는 날인지”부터 잡을 수 있습니다. MLB.TV 시청 준비를 할 때는 이
단계가 꽤 도움이 돼요. 야구중계사이트를 쓰든 직접 공식 페이지를 보든, 결국 목적은 같아요. 내가 켜려는 경기의

중계 조건을 미리 아는 것.

KBO는 또 다른 방식으로 확인하면 덜 헷갈려요

KBO도 역시 일정 확인은 공식 홈페이지에서 할 수 있어요. 경기일정·결과, 게임센터, 스코어보드, 문자중계 메뉴가

제공되고, 경기 시간과 결과 확인이 가능합니다. 그러니까 “오늘 야구중계 볼 수 있나”를 KBO는 시간표 중심으로

먼저 잡고 들어가면 덜 흔들려요.

그리고 시범경기는 중계 채널이 특정되어 있어요. KBSN스포츠, MBC스포츠플러스, SBS스포츠, SPOTV, SPOTV2와
OTT TVING에서 중계된다고 KBO가 공지했습니다. 여기까지 확인해두면, “MLB만 찾다가 KBO 시청 루트가 비는

날” 같은 일을 줄일 수 있어요.

다만 MLB와 KBO는 일정 패턴이 다릅니다. KBO 2026 정규시즌은 3월 28일 토요일 개막, 팀당 144경기 총 720경기

로 편성됐고, 올스타전은 7월 11일 토요일에 열려요. MLB는 2026 정규시즌이 3월 25일 뉴욕 양키스-샌프란시스코

자이언츠전으로 시작했고 3월 28일에는 30개 구단이 모두 첫 경기를 치렀다고 알려져 있습니다. 이런 차이는 “야
구중계 검색 타이밍”에도 영향을 줘요. 국내 경기는 보통 저녁대에, MLB는 시차 때문에 한국에서 오전이나 이른 오
후로 보이는 패턴이 많거든요. 그래서 같은 “오늘 야구중계”를 찾더라도, 어떤 리그를 먼저 볼지부터 전략을 짜는

게 편합니다.

한국 시간 기준, 시차 때문에 생기는 오해들

한국과 미국 동부(ET)는 보통 13시간 시차가 납니다. 그래서 미국 저녁 경기라고 해도 한국에서는 다음 날 오전으

로 이어질 가능성이 커요. 문제는 여기서 생각이 꼬이는 거예요.

“내가 어제 검색했을 때는 그 경기 시간이 오후였던 것 같은데?” 같은 느낌이 드는 순간이 오거든요. 그런데 대부분

은 당신이 틀린 게 아니라, 시간대 변환이 꼬이면서 생기는 착각입니다. 그래서 MLB는 경기 시작 시간을 “한국 시



간”으로 한 번 더 확인하는 습관이 좋아요. 야구중계사이트에서 시간을 보여주더라도, 결국 최종 판단은 해당 경기

의 실제 시작 시각과 중계 가능 여부로 가야 합니다.

이 부분을 건너뛰면, 블랙아웃 메시지를 봤을 때 “내가 늦어서 막혔나?”라고 착각할 수도 있어요. 블랙아웃은 대개

시간 지연이랑은 다른 레이어 문제라서, 시간이 늦어서 생긴 상황이 아닐 가능성이 큽니다. 그래서 일정 확인에서

한 번, MLB.TV 확인에서 한 번, 최소 두 번 점검하는 게 좋아요.

MLB.TV 시청 준비를 빠르게 끝내는 방법

아래는 야구중계 준비할 때 실제로 시간을 줄여주는 방식이에요. “한 번에 다 하려다 실패하는” 경우가 많아서, 짧
고 단단하게 쪼갭니다.

오늘 MLB 일정이 있는 날짜인지 공식 스케줄로 먼저 확인

내가 보려는 경기의 probable pitchers나 중계 정보가 어떻게 잡히는지 훑기

MLB.TV에서 해당 경기 페이지로 들어가 시청 제한 안내가 있는지 확인

시청 제한이 뜨면, 같은 날짜의 다른 경기나 다른 시청 선택지를 바로 검토

KBO까지 같이 볼 거면 KBO 일정과 중계 채널 공지를 병행해서 체크

이 체크를 하면 “검색은 했는데 결국 못 봤다”가 줄어듭니다. 특히 블랙아웃 메시지는 뜨는 순간 멘탈이 좀 나가는

데, 미리 확인해두면 멘탈 손실이 확 줄어요.

“블랙아웃이면 끝”일까, 아니면 계획 변경일까

블랙아웃을 만나면 보통 두 가지 반응이 나와요. 첫째는 포기하고 다른 방송으로 돌리기. 둘째는 “오늘은 이 경기밖

에 없는데” 하면서 계속 새로고침하고 시간을 태우기.

현실적으로는 두 번째가 손해일 때가 많아요. 왜냐면 MLB는 하루에도 여러 경기가 돌아갈 수 있고, 또 어떤 경기들

은 지역/국가 중계 조건이 다르게 걸릴 수 있기 때문입니다. 즉 블랙아웃이 전 경기 공통으로 걸린다고 단정하기는

어려워요. 그러니 “막힌 그 경기”를 기준으로 계획을 살짝 바꾸는 게 이득입니다.

여기서 중요한 건, 확인 포인트가 “MLB.TV 자체가 먹통인가”가 아니라 “그 경기만 막혔나”라는 점이에요. MLB는
공식적으로 지역 중계 블랙아웃이 있을 수 있다고 했기 때문에, 특정 경기 페이지에서 제한 안내가 뜨는지 여부가

핵심입니다. 그리고 일부 국외·국내 독점 경기나 포스트시즌은 시청 제한이 발생할 수 있다고도 안내돼 있습니다.
이런 경우는 다른 경기로 전환하는 게 가장 빠를 때가 많아요.

전국 중계가 섞여 있는 날은 기대치도 조절해야 해요

MLB는 시즌에 전국 중계를 여러 플랫폼에서 병행할 수 있어요. 2026년 MLB 시즌 오프닝과 관련해 Netflix,
NBC/Peacock, Apple TV, FOX, TBS 같은 전국 중계가 있다는 점이 안내됐습니다. 다만 이건 “모든 경기”를 MLB.TV
에서 다 볼 수 있다는 뜻은 아니에요.

전국 중계가 잡혀 있는 날이라도, 지역 중계 조건에 따라 MLB.TV 시청 가능 여부가 갈릴 수 있습니다. 그래서 야구

중계를 볼 때는 “MLB TV만 보면 된다”로 생각하기보다, 내가 원하는 경기의 중계 경로가 어디로 잡혔는지까지 같
이 보는 편이 편합니다.

여기서 감이 오실 거예요. 같은 MLB라도 선택지가 여러 갈래로 존재하면, 블랙아웃을 만났을 때 다른 루트로 넘어

갈 준비가 되어 있어야 덜 빡칩니다. 이건 야구중계사이트를 쓰는 사람이나 공식 mlb중계 사이트 스케줄을 직접

확인하는 사람이나 결국 같은 결론이에요.

KBO와 MLB를 같이 보는 사람의 현실 팁
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야구중계, mlb중계 둘 다 챙기면 결국 시간 싸움이 됩니다. 특히 한국 기준으로 MLB가 오전이나 이른 오후로 들어

오는 날도 많고, KBO는 저녁대에 맞춰지는 경우가 많아서요. 그래서 저는 이런 식으로 운영합니다.

먼저 KBO는 공식 일정에서 “오늘 경기 시간”을 잡아요. 그다음 MLB는 공식 스케줄이나 MLB Watch에서 “내가 볼
만한 시작 시간”을 먼저 고릅니다. MLB.TV에서 막힐 가능성을 염두에 두기 때문에, MLB는 경기 시작 직전에 들어

가기보다는, 시작 전 여유 시간에 페이지를 확인해요. 그리고 KBO는 중계 채널 정보가 필요한 날이 있으면 공식 공
지 기반으로 확인합니다. 시범경기처럼 특정 방송사와 OTT가 정해져 있을 때는 특히요.

이렇게 하면 둘 중 하나가 꼬였을 때도 플랜이 있어요. MLB.TV에서 제한이 뜨면 KBO 쪽으로 자연스럽게 이동하고,
KBO 쪽 시간이 애매하면 MLB에서 다른 경기로 갈아타는 식입니다. 야구중계는 결국 “지금 보고 있는 화면”이 전부

거든요.

자주 터지는 문제, 어떻게 판단하냐가 중요해요

블랙아웃 관련으로 사람들이 많이 묻는 게 있어요. “내 인터넷이 느린가?” “앱이 문제인가?” “새로고침하면 되지 않
나?” 이런 질문들인데요, 여기서 판단 기준을 분명히 하는 게 좋아요.

MLB.TV 안내에서 말하는 건 “지역 중계 블랙아웃이 있을 수 있다”는 부분입니다. 즉, 똑같은 계정으로 다른 경기 화
면은 잘 보일 수 있어요. 이게 핵심 힌트입니다. 만약 특정 경기에서만 제한 안내가 뜨고 다른 경기로 바꾸면 정상

적으로 재생되는 패턴이면, 그건 네트워크나 기기 문제가 아니라 중계 조건 문제일 가능성이 큽니다.

반대로 MLB.TV 쪽 전체가 반복적으로 안 된다면 그때는 네트워크나 기기 이슈를 의심할 수 있겠죠. 하지만 “어떤

경기만” 막힌다면, 그건 거의 블랙아웃 시나리오로 보는 게 맞습니다. 야구중계사이트에서 링크를 갈아타거나 화
면을 옮기는 방식은 결국 이 판단을 빨리 하기 위한 거예요. 시간을 아끼려면, 제한 안내가 무엇인지부터 읽는 게
첫 단계입니다.

야구중계사이트를 고를 때 체크하면 좋은 것들

야구중계사이트 검색하는 분들도 많아요. 그런데 사이트는 많고, 표시 방식도 다르잖아요. 저는 이런 요소를 먼저

봅니다. “일정과 실제 경기 시작 시간”이 자연스럽게 연결되는지, 그리고 “중계 가능 여부”를 확인할 수 있게 해주

는지요.

정리하면, 야구중계사이트를 보더라도 최종적으로는 공식 일정과 공식 안내 흐름을 다시 한번 확인하는 게 안전해

요. 특히 MLB는 블랙아웃이 변수라서, 사이트에서 시간을 맞춰 보여줘도 “그 경기의 시청 가능”까지 같이 잡히지

않으면 낭패가 생깁니다. 결국 가장 좋은 루트는 공식 스케줄과 MLB Watch로 경기 맥락을 잡고, MLB.TV 경기 페이

지에서 시청 제한 안내로 최종 확인하는 방식입니다.

여기까지 해두면, 검색은 빨라지고 시청 실패 확률은 줄어들어요. 야구중계는 결국 ‘보는 경험’이 목적이니까요.

오늘 바로 써먹는 “순서” 한 번만 고정해볼게요

말이 길어졌지만, 실제로는 한 문장으로 줄어듭니다. 일정으로 들어가서, 경기로 확인하고, MLB.TV에서 최종 제한

여부를 본다. 이 순서만 지켜도 블랙아웃 때문에 망하는 비율이 내려가요.

딱 다음 순서로만 움직여보세요.

1) MLB 공식 스케줄 또는 MLB Watch에서 해당 경기 확인

2) MLB.TV에서 그 경기 페이지로 들어가 시청 제한 안내 확인 3) 막히면 같은 날짜 다른 경기나 다른 시청 경로로

즉시 전환 4) KBO까지 같이 보면 KBO 공식 일정과 중계 공지로 시간표 고정



끝날 때까지는 “계속 확인”이 아니라 “한 번 더 확인”
블랙아웃 문제는 경기 시작 직전에도 확인할 가치가 있지만, 그렇다고 계속 새로고침을 반복할 필요는 없어요. 제
한 안내가 뜨면 의미가 정해져 있는 경우가 많으니까요. 저는 오히려 “초반에 확인 한번, 대체 플랜을 정해두고 이
동” 쪽을 추천합니다. 야구는 하루 종일 이어지기도 하고, 어떤 리그는 하루에 여러 경기가 돌아가기도 하니까, 즉
시 전환이 더 합리적일 때가 많아요.

오늘도 야구중계를 켤 거라면, MLB.TV로 들어가기 전에 해당 경기의 시청 제한 가능성을 먼저 확인해보세요. 그 한
번이, 경기 시작 소리 나오는 그 순간까지의 스트레스를 꽤 줄여줍니다.


