La cannabis terapeutica € un tema di crescente interesse in Italia, sia per i pazienti che desiderano conoscere le
potenzialita di questo trattamento, sia per gli operatori sanitari, le farmacie e le istituzioni che ne regolano l'uso.
Spesso la domanda che molti si pongono é: posso iniziare il percorso terapeutico semplicemente chiedendo in
farmacia? In questo articolo approfondiremo tutti gli aspetti fondamentali per orientarsi in modo corretto e

responsabile.

Cos’e la cannabis terapeutica: definizione e caratteristiche principali

La cannabis terapeutica e una particolare varieta di cannabis utilizzata per fini medici, con un contenuto noto e
regolato di principi attivi come THC (tetraidrocannabinolo) e CBD (cannabidiolo). Questi composti interagiscono

con il sistema endocannabinoide del nostro corpo, influenzando varie funzioni fisiologiche.

Non va confusa con l'uso ricreativo della cannabis, che ha finalita diverse e un regime normativo completamente

differente. La cannabis terapeutica, infatti, € prescrivibile da medici soltanto in casi specifici e sotto stretti controlli.

Uso medico vs uso ricreativo: quali sono le differenze?

* Uso medico: viene impiegata per trattare patologie quali dolore cronico, sclerosi multipla, nausea da
chemioterapia, glaucoma e altre condizioni in cui i farmaci tradizionali non sono sufficienti o hanno effetti

collaterali non tollerabili. La sua somministrazione é autorizzata e monitorata.

* Uso ricreativo: non ¢ legale in Italia e si riferisce al consumo di cannabis per il piacere personale, senza finalita

terapeutiche.

| principi attivi della cannabis terapeutica: THC e CBD
La cannabis contiene oltre 100 cannabinoidi, ma i due piu importanti ai fini terapeutici sono:

* THC (tetraidrocannabinolo): sostanza psicoattiva responsabile degli effetti euforizzanti, ha anche proprieta
analgesiche e antiemetiche.
* CBD (cannabidiolo): non e psicoattivo, ma puo modulare gli effetti del THC, oltre ad avere proprieta

antinfiammatorie, ansiolitiche e anticonvulsivanti.



L'efficacia terapeutica dipende molto dalle concentrazioni di THC e CBD presenti nei prodotti. Per questo motivo,
le farmacie autorizzate devono essere in grado di preparare i farmaci magistrali con composizioni personalizzate,

secondo le indicazioni mediche.

Il ruolo della farmacia: allestimento magistrale e informazioni

Le farmacie in Italia possono allestire prodotti a base di cannabis terapeutica secondo le ricette magistrali prescritte
dal medico. Questo processo richiede:

1. Dispone di locale idoneo e attrezzature specifiche per lavorazioni magistrali controllate;

2. Piena conoscenza della normativa vigente e delle procedure di sicurezza;

3. Controllo puntuale delle dosi di THC e CBD per rispettare la prescrizione;

4. Garanzia di qualita e tracciabilita del prodotto.

Per il paziente, la farmacia rappresenta quindi un punto di riferimento non solo per la dispensazione, ma anche per
ottenere informazioni farmacia aggiornate sui prodotti disponibili, modalita d'uso e accompagnamento nella

terapia.

Posso rivolgermi direttamente in farmacia per iniziare il percorso?

No, non é possibile iniziare la terapia chiedendo direttamente in farmacia senza prescrizione. Il percorso corretto

prevede:
1. Consultazione con un medico specialista che valuta la situazione clinica e la possibilita di ricorrere alla cannabis
terapeutica;
2. Prescrizione medica contenente le indicazioni precise sul tipo di preparato, dosaggio e durata;
3. Presentazione della ricetta in farmacia per I'allestimento e la dispensazione;

4. Monitoraggio continuo dell'efficacia e degli effetti collaterali, con eventuale aggiustamento della terapia.

In questo senso, la farmacia & parte integrante della filiera ma non il punto d'accesso diretto per il paziente.

Il quadro normativo: il Decreto 9 novembre 2015 e oltre

La regolamentazione della cannabis terapeutica in Italia ha avuto un‘evoluzione significativa negli ultimi anni, con

importanti riferimenti normativi.

Normativa Contenuto principale Impatto sul percorso terapeutico Decreto 9 novembre 2015 Regolamenta la
produzione, distribuzione e prescrizione della cannabis terapeutica in ambito SSN. Definisce le condizioni d'uso, i
ruoli di ASL, farmacie, medici e la prescrizione con ricetta rilasciata da specialisti. Leggi regionali Disciplinano
modalita e criteri per rimborso e accesso in base alle specificita locali. Possono includere liste di patologie trattabili,
limiti quantitativi e procedure amministrative. Circolari del Ministero della Salute Indicazioni tecniche
sull'allestimento in farmacia e controllo qualita. Garantiscono sicurezza, qualita e tracciabilita delle preparazioni

magistrali.

Il Decreto 9 novembre 2015 e una base centrale per tutto il sistema, ma e importante anche conoscere le regole

specifiche della propria regione, specialmente in relazione ai criteri di rimborsi regionali.

Sistemi di sorveglianza e dati prescrizioni: il ruolo di ISS Epicentro



Per monitorare l'uso della cannabis terapeutica in Italia, I'lstituto Superiore di Sanita (ISS) tramite la piattaforma

Epicentro raccoglie e analizza i dati sulle prescrizioni. Questo sistema di sorveglianza aiuta a:

® Valutare la sicurezza e I'efficacia della terapia nel tempo;
* |dentificare trend e fenomeni di uso improprio;
e Supportare le decisioni normative e I'aggiornamento delle linee guida;

® Favorire I'informazione trasparente verso medici, farmacisti e cittadini.

La farmacia, in questo sistema, rappresenta un anello fondamentale per il corretto reporting e tracciamento dei

farmaci dispensati.

Come muoversi se si e interessati alla cannabis terapeutica

Se pensi che la cannabis terapeutica possa essere un’opzione per il tuo trattamento, ti consigliamo di seguire

questi passaggi:
1. Rivolgiti a un medico specialista (ad esempio, neurologo, oncologo, reumatologo) per una valutazione
approfondita della tua patologia.
2. Richiedi informazioni dettagliate sul tipo di preparato e sul percorso terapeutico.
3. Informati sulle regole della tua regione riguardo a rimborsi e agganci amministrativi, chiedendo al tuo
medico o direttamente in farmacia.

4. Segui scrupolosamente la prescrizione e mantieni un dialogo continuo con il medico per monitorare gli

effetti.

Ricorda che la cannabis terapeutica non e una soluzione universale né priva di rischi; la supervisione medica ¢

sempre fondamentale.

Conclusioni

La cannabis terapeutica rappresenta una risorsa importante per la gestione di diverse condizioni cliniche, ma il suo
utilizzo deve seguire un percorso preciso e regolamentato. Non e possibile iniziare la terapia recandosi

direttamente in farmacia senza una prescrizione medica specifica e senza aver consultato uno specialista.




La farmacia svolge un ruolo centrale nella preparazione magistrale e nel dispensare prodotti di qualita, offrendo
inoltre informazioni preziose ai pazienti. E necessario inoltre conoscere il quadro normativo vigente, con particolare
attenzione al Decreto 9 novembre 2015 e alle regole regionali sul rimborso, che possono influire sull'accesso e sui

costi del trattamento.

Per informazioni aggiornate radioterapia nausea cannabis e sicure, affidati sempre a fonti ufficiali e a professionisti
esperti: il tuo percorso con la cannabis terapeutica inizia con il dialogo medico-farmaceutico e un‘attenta

valutazione clinica.


https://www.ideegreen.it/cannabis-terapeutica-cosa-significa-leggi-italia-160999.html

