
Συρόμενα ανακλινόμενα κουφώματα: Μια
ευέλικτη λύση για κάθε χώρο
Όταν ξεκίνησα να ασχολούμαι με την ανακαίνιση του σπιτιού μου, η επιλογή κουφωμάτων
αποδείχθηκε μια από τις πιο απαιτητικές αποφάσεις. Δεν ήθελα απλώς κάτι που να ανοίγει
και να κλείνει. Ήθελα να εκμεταλλευτώ κάθε τετραγωνικό εκατοστό, να έχω φυσικό
φωτισμό και ταυτόχρονα να μην θυσιάζω την άνεση. Έτσι έπεσα πάνω στην κατηγορία των
συρόμενων ανακλινόμενων κουφωμάτων. Μια λύση που δεν είχα ξαναδεί στην πράξη, αλλά
με κέρδισε αμέσως.

Τι κάνει ξεχωριστό αυτό το σύστημα;
Τα συρόμενα ανακλινόμενα κουφώματα συνδυάζουν δύο βασικές λειτουργίες: την ολίσθηση
και την ανάκλιση. Στην καθημερινότητα, αυτό σημαίνει ότι μπορείς να ανοίξεις το παράθυρο
ή την μπαλκονόπορτά σου χωρίς να χρειαστεί να κάνεις πίσω, χωρίς να χτυπάς το κεφάλι
σου σε ένα φύλλο που βγαίνει προς τα μέσα. Ειδικά σε μικρά δωμάτια ή σε σημεία με έπιπλα
μπροστά, αυτή η ευελιξία είναι ανεκτίμητη.

Στην πράξη, το σύστημα λειτουργεί με ειδικά τροχήλατα και ράγες που επιτρέπουν στο
φύλλο να γλιστράει πλάγια, ενώ με μια απλή κίνηση της λαβής μπορείς να το ανασηκώσεις
και να το ακουμπήσεις σε κλίση για αερισμό. Δεν χρειάζεται να ανοίξεις διάπλατα, αν δεν το
θες. Το ανακλινόμενο σκέλος δίνει ακριβώς αυτόν τον έλεγχο: λίγος αέρας χωρίς ρεύμα,
χωρίς να απειλείται η ασφάλεια.

Πού αξίζει πραγματικά να τα τοποθετήσεις;
Η πρώτη μου σκέψη ήταν για την κουζίνα. Εκεί, ο πάγκος και τα ντουλάπια συχνά
εμποδίζουν το άνοιγμα ενός κλασικού παραθύρου. Με συρόμενα ανακλινόμενα κουφώματα,
το φύλλο μετακινείται παράλληλα στον τοίχο, χωρίς να καταλαμβάνει χώρο μέσα στο
δωμάτιο. Το ίδιο ισχύει και για μικρά υπνοδωμάτια ή για μπαλκονόπορτες που βλέπουν σε
ένα στενό μπαλκόνι.

Δεν είναι όμως μόνο θέμα χώρου. Υπάρχει και η άνεση χρήσης. Σε ένα σπίτι με παιδιά, για
παράδειγμα, το να μπορείς να ανοίξεις το παράθυρο για αερισμό χωρίς να το αφήνεις
ορθάνοιχτο είναι μεγάλο πλεονέκτημα. Η ανάκλιση επιτρέπει στον αέρα να μπαίνει από
πάνω, χωρίς να δημιουργείται επικίνδυνο ρεύμα στο ύψος του παιδιού.

Τεχνικές λεπτομέρειες που κάνουν τη διαφορά
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Αν αποφασίσεις να προχωρήσεις, θα διαπιστώσεις ότι η ποιότητα των μηχανισμών είναι
καθοριστική. Δεν είναι όλα τα συστήματα ίδια. Υπάρχουν φθηνότερες λύσεις που με τον
καιρό αρχίζουν να τρίζουν ή να μην κλείνουν καλά. Αξίζει να επενδύσεις σε συστήματα με
ανοξείδωτους οδηγούς και ανθεκτικά ρουλεμάν. Επίσης, η μόνωση είναι κρίσιμη: ένα καλά
τοποθετημένο συρόμενο ανακλινόμενο κούφωμα πρέπει να έχει διπλά ή τριπλά τζάμια και
στεγανωτικά που να εφαρμόζουν τέλεια.

Μια λεπτομέρεια που συχνά παραβλέπεται είναι η λαβή. Στα συρόμενα ανακλινόμενα
κουφώματα, η λαβή δεν είναι μόνο για το άνοιγμα. Είναι το χειριστήριο που επιλέγεις αν θα
σύρεις ή θα ανακλίνεις το φύλλο. Μια καλή λαβή με μηχανισμό πολλαπλών θέσεων κάνει τη
χρήση εύκολη και αβίαστη, ακόμα και για άτομα με λιγότερη δύναμη.

Πρακτικές συμβουλές από την εμπειρία μου
Αν σκέφτεσαι να τοποθετήσεις συρόμενα ανακλινόμενα κουφώματα, να θυμάσαι τα εξής:

Μέτρα προσεκτικά το άνοιγμα. Το σύστημα χρειάζεται αρκετό χώρο για να σύρει
το φύλλο στο πλάι. Δεν είναι κατάλληλο για πολύ στενά ανοίγματα.

Επέλεξε υλικό που ταιριάζει με το κλίμα σου. Το αλουμίνιο είναι ελαφρύ και
ανθεκτικό, ενώ το ξύλο δίνει ζεστασιά αλλά θέλει συντήρηση.

Ρώτησε για την εγγύηση των μηχανισμών. Ένα καλό σύστημα θα έχει τουλάχιστον
5-10 χρόνια κάλυψης.

Μην ξεχνάς την τοποθέτηση. Ακόμα και το καλύτερο κούφωμα αποδίδει μόνο αν
μπει σωστά. Ανέθεσε την εγκατάσταση σε έμπειρο τεχνίτη.

Σκέψου την ασφάλεια. Υπάρχουν συστήματα με κλειδαριές ασφαλείας και
αντικλεπτικές ράγες, που ανεβάζουν το επίπεδο προστασίας.

Η γνώμη μου μετά από χρόνια χρήσης
Τα τελευταία χρόνια, έχω δει πολλά σπίτια να υιοθετούν αυτή την τεχνολογία. Δεν είναι
τυχαίο. Η λειτουργικότητα που προσφέρουν δύσκολα συγκρίνεται με τα κλασικά
συστήματα. Ειδικά σε ανακαινίσεις όπου ο χώρος είναι περιορισμένος, τα συρόμενα
ανακλινόμενα κουφώματα αποδεικνύονται η πιο έξυπνη επιλογή. Η δυνατότητα να αερίζεις
χωρίς να ανοίγεις διάπλατα, να κλείνεις ερμητικά όταν χρειάζεται, και να μετακινείς το
φύλλο χωρίς κόπο, είναι πλεονεκτήματα που εκτιμάς καθημερινά.

Φυσικά, καμία λύση δεν είναι τέλεια. Αν έχεις πολύ μεγάλα ανοίγματα, ίσως ένα συμβατικό
συρόμενο σύστημα να είναι πιο οικονομικό. Αν πάλι θέλεις απόλυτη ηχομόνωση, τα σταθερά
κουφώματα μπορεί να υπερτερούν. Αλλά για την πλειονότητα των ελληνικών σπιτιών, με τα
μπαλκόνια και τα μικρά δωμάτια, η ισορροπία που δίνουν είναι μοναδική.



Μια τελευταία σκέψη

Αν βρίσκεσαι στη φάση της αναζήτησης, μη διστάσεις να ζητήσεις να δεις ένα δείγμα από
κοντά. Η αίσθηση του μηχανισμού, το βάρος του φύλλου, η ομαλότητα της κίνησης, είναι
πράγματα που δεν μεταφέρονται σε φωτογραφίες. Μόνο όταν το αγγίξεις καταλαβαίνεις αν
σου ταιριάζει. Προσωπικά, όταν πρωτοδοκίμασα ένα τέτοιο σύστημα, κατάλαβα αμέσως ότι
δεν θα γυρνούσα πίσω. Και μέχρι σήμερα, δεν το έχω μετανιώσει.


