To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg yia five, 8, 12 1 20 Aemtd, OXL Y& «Alyo TIlo MUKOVOG» 1] «TOGO OG0 VO N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KWVNTO TPV amo €va experience, KL GAAO va OLyKpivelg kévtpo solarium pe studio solarium ywx o

OUOTNHOTIKEG ETILOKEWELG.

Itnv MP&En, n TR owvnBwg akoAouBel tn Sidpkela. ‘Oco solarium ABrva meplocdtepa Aemtd {NTAG, TOCO
aveBaivel n xpéwon. AuTO akoUYeTOL OTAO, PEXPL VO SElG OTL KAOE emixelpnon UMOpPEL var OTIAEL TOV XPOVO
Slo@opeTIKA: GAAN MG yla four Aemtd, GAAN yx five éwg 10 Aemtd, GAAn Sivel €0pog, GAAN TOKETO. Av
TPooBEaelg Kal TNV ABRvVa, OTIOU UTIAPXOUV TIOAAG KATOYEYPOUUEVO ONUEIX O SLPOPETIKEG TIEPLOXEC, ATIO
KoAwvakt kat lovAlavou pexpt Eppov, Néo Koopo, MeAioola kat GAAa TipodoTLa, N avalATNon «GOAXPLOU TLUEG
ABrvo» yivetal Alyo oov va PAXVELG KOAO KaPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEC, OAAX TIPETIEL VAl EEPELG TL

OUYKPIVELG.

Tu MAnpwvELg 0Tav TMANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavtnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOPYEG ae OpBLo BAAQWO 1 og KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, outd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA Kol BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon ava Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoio HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kat to studio pmopel va opyovwvel T pavTePOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adetdiosl 0 BdAauog 1 To KpePaTl Kabapd TPaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To Twg TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
€XEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KOTAYPAPH aVEPEPE KOOTOG amd three eupw yia four Aemtd €wg 15 gupw yx 20
Aemttd. AAAN uminpeoia otnv ABrva eixe avagepel solarium amo three supw ywa 5 €éwg 10 Aemt& Kat pnviaio
amePLOPLoTo TakETO 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL oAV VA ayop&LelG KOUAOUPL. Agixvouv OPwWG ToV TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OCGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL meploodTEPEG OLINTAOELG Yl solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNOLN £pWTNON OHWG Eival «TTOoX AeTtTd TEpAapBdivel N ouvedpio;». Mia Tip povn tng Sev Aéel ToAAG. Ta 5
EUPW UTTOPEL VO lval KOAN TN YLt CUYKEKPLUEVN SLAPKEL KAl AlyOTEPO KA yla GAAN. To 3 €upw OKOVYETOL
OeAKTIKO, OAAG TIpéTel va E€pelg av pAdipe yia four Aettd, five Aemttd, 10 AeTT& 1 YL ELOAYWYLKH TIPOGPOPA

TIOU QPOPA CUYKEKPLUEVEG CUVONKEC.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TIUR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG

TN oUyKpLlon pe Tov 8lo mapovopaoth. MNa mapddetypa, av pa vrtnpeoio Sivel four Aemtd pe three eupw, oaLTO


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

Sev ouykpiveTal eVBEWC e P AAAN TToV AgeL «amo three supw yla 5 €éwg 10 AeTiTd», emeldn To SeVTEPO TIEPLEXEL
€UPOG Kol TOOVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPAMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELALETAL VO PYGAEL KOUTILOVTEPAKL 0TO TIeCOSPOUIO Tgav AoyloTig os €€an, aAA& W ypriyopn aiocbnon

KOOTOUG ava AsTito fonba.

tnv ABnva, 6mou n {ATtnon yla TeEXxvnTd HavpLopa ABARVOL AMAWVETAL OTIO EUTIOPLKE ONUEIX LEXPL YELTOVLEG KAl
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 o KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
company pe TEPLOcOTEPA OO Eva onpeia. H TapméAa «coAdplovp ABrvox amd povn tng dev apkel. H Stapkela,

N HOPYPN XPEWONG KOL TO AV UTIAPXOUV TIOKETA £(VOL T ONUELX TTOV KAVOLV TN SLAPOPE GTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, cAAG n ayopd Sev ayamd TiG UTTEPLOAKA
OTAEG aTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Evar GAAO UTIOPEL va TIPOOPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTOpEL v €XEL Pnviaian ETIAOYH, OTIWG EXEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplthapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQIVELG TOKTIKQ, 08 VOLOPEPEL OV TO TIAKETO PLXVEL TO KOOTOC ava eTtiokedn. Av Bpiokeoal oe Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg eveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOL KOVTA [ov. H

AEEN lval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Agv xpetddeTal va UTTOBECOVE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eminmedo THwv. Autd Ba NTav BoAko, oAA& n {wr) oTtavia €ival TOCO CUVEPYAOLUN. AUTO TIOU UTIOPOUVME VO
TIOUME ME QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPAYHATIKO TEPOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag mapoupe Ta SlaBeotpa TaPAdElypaTa WG TPOTO OKEYNG, OXL WG ONUEPWVO TIHOKATAAOYO. ‘Otav BAETELG
three eupw yx 4 Aemtd kot 15 gupw ylx 20 Aemtd, SOKPIVELG pla KALLAKWON TIOU OKOAOUBEL Ttepimou TN
Sdpkela. H pikpr) ouvedpia €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBadlel To TEAKO TOCO. Mol KATIOLOV TIOU
Sokipadel TpWTN POPA& 1 OEAEL KATL GUVTOMO, TO XOUNAO OPXIKO KOOTOG AELTOUPYEL oav TOPTA £10060U. N

KATIOLOV TIOU €XEL CUYKEKPLUEVN POUTIVO, N HEYOAVTEPN SIAPKELX PTIOPEL VO PAIVETOAL TILO TIPAKTLKH.

To GAAo Ttap&delypa, «amd 3 eupw yla five €wg 10 AeTtTé» Kol pnviaio ameploploTo akéTo 70 supw, SelXVeL
SlapopeTikn Aoyikr). ESw n vmnpeoio pmopei va TpoaeAKVEL Kal TIEPLOTACLAKOUG TIEAATEG KOL TILO 0TaOgPOoVC. To
ATEPLOPLOTO TIOKETO AKOUYETOL EAKUOTIKO OE OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XpetdleTtal Yuxpatpio. To
«OTEPLOPLOTO» WG AEEN EXEL LA HAYLIKT IKAVOTNTA VO KAVEL TOV QVOPWTIO Vo TILOTEVEL OTL Bt oAAGEEL TPOTIO
(wng amod Asutépa. ‘OTWG E TO YUUVOOTNPLO, £TOL KL e TO solarium poplopa, N a&la TOU TTOKETOU EE0PTATOL

oTto TO AV OVTWE B TO XPNOLUOTIOTELC,
Mo va a§loAoynoeLg pa TR Xwplig va xabeig, deg ta Baoika:

® [ooo AeTiTd TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOPEVN TIUN.



* Av n TN a@opd pia cuvedpia ) TTOKETO.
® Av umtdpxel EAGXLOTN 1) HEYLOTN SLAPKELQL.
® Av TO pUNVLIaiO TIOKETO €XEL OPOVC XPNONG TIOU TIPETIEL VA YWWPILELS.

* Av numnpeoia mapexetal og autovopo studio solarium A péoa oe spa.

AuTn elval pior amd TIg Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU LA kpr AloTa owdel xpovo Kat vevpa. MNoati av pwtnRoELg
OMAWG «TIO0O0 KAVEL», UTOPEL VOl TIAPELG ATAVTNON CWOTH OAAG HLor). Kol oL o€ amavThosl oTnv opop@Li

€XOULV TNV TAoN va KooTi{ouv OAOKANPO ATTOYEVLAL

To «armo» oTIC solarium TIHEG KA TO HIKPO TOV Spapa

H A&En «omd» elval TO TUEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpACLUN, oA BeAel pétpo. Otav PAEmelg «solarium amd
three eupw», TO PUOAO KAvel TIAPTL Tpla eupw, OKEPTEDAL, UTIEPOXD. MOVO TIOV TO «aTtd» onpaivel OTL AUTAH
glval N XaunASTEPN U@EAVICOPEVN TN YL KATIOLOL GUYKEKPLUEVN €TIIAOYH. MTopel va apopd pikpr] StapkeLa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUUD, GUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} aTTAWG TNV TILo oVVTOUN cuvedpia.

Agv uTtdpXEL TIMOTO VTIOTTO 0 QUTO MO POVO Tou. Ol ETIXELPNOEL OUXVA TIPOLVCLAlOUV TN XOUNAOTEPN
SlaBoun TN ylo va Sel§ouv OTL UTIAPXEL OLKOVOLKN £i0060¢. To B¢pa elval va pnv tn UTePSEWELG HE TN Héon
Sk oov Samavn. Av TEAKA Xpeldleoal TEPLOCOTEPA AETTTA ATO TNV EAXXLOTN €TLAOYH, N TEAKN Xpewan Oa
0AAGEEL. Av avTl yla pio popd BéAelg etavoAaBavOPEVEG ETILOKEWELG, TO TIOKETO (OWC OUPEPEL TIEPLOTOTEPO.
Av gloal TEPaAOTIKOG aTtd Lo TIEPLOXN KAl WAXVELG «OOAXPLOUK KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amoOoTaong Umopet

v 0ELEL TIEPLOTOTEPO ATIO LA UKPT SLAPOPA GTNV TLN.

To €€umvo sival va {NTAg Tov TioKatdAoyo pe Baaon Sidpkela. ‘Oxl pe VEog avakplty, PEfata. Eva amAo «Tt
ETIAOYEG £XETE O AETITA KL TIOOO KOOTI(OLV;» OpKel. AV LTIAPXEL LNVLIAIO 1] AAAO TIOKETO, PWTA TIWC AELTOVPYEL
Av n amavtnon sivat kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpetaletTal va AVOELG Ypipo TUTIoL get away room, iowg Sev

glval To o EgkovpaaTo EekivnuaL.

Mepovwpévn cuvedpia | TTAKETO;

H pepovwpévn ouvvedpia givart Wbavikn yla 6ooug BéAouv va Soklpdaouy. Agv Ssopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kbvelg SnAwoelg awwviog Tiiotng os kapio Adpra UV. MANpwveLlg TN SLEPKELX TTOU ETIAEYELG KOl PAETIELG AV N
umnpeoia, o xwpog kat n Sdwdikaoia gov Tapldlouvv. MNa évav véo TeAdTn, autd exel aia. To TEXVNTO
poplopa Sev gival pévo n TeAKn amdxpwon, sival kat n eumelpio: OO0 €VKOAX €kAsloeg pavTteBov, oo

kaBapr) ATav n emikolvwvia, Tooo casic ATav oL 0dnyieg, TTOCO AVETA EVIWOTEG OTOV XWPO.

To TIOKETO €XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n E€TXElPNON TPOOEPEPEL pNVIaia Xprion, OTwg €xel
KOTaYPOPEl 0 TOPASELYUO UE ATIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. Agv
OULYKPIVELG TILX LOVO TN avd ouvedpla, ouykplivelg mBavr) xprion péoa atov priva. Av Ba ag pia r Vo popEg,
TO TIOKETO HAAAOV Sev €xeL vONUa. AV TINYAIVELS OUXVOTEPD KOL OL OpOL Og €EUTINPETOVY, TOTE PTOPEL va glvalt

TILO TIPOKKTLKH ETILAOYN.

To TOKETO OPWG amalLTel EAKPIVELX HE TOV €XVTO TOU. Oa TINYAVEL TIPAYUATIKE; 2 BoAgVEL N Tteploxn); ‘Exel
WPEG TIOV TAPLALOVV OTO TIPOYPOUUA XpNolpog LoTétoTog gov; Av To studio eival pokpld, okOpn Kot n
KOAUTEPN TIWA pTopEl va yivel Bewpntikn. Ydpxouv avBpwrol Ttou ayopdlouv TIOKETO e TNV alolodofia
TIPWTOXPOVLIATIKOU GTOXOU KO ETA AVOKOAUTITOLV OTL I KABNUePLVOTNTA €XEL SIKO TNG XlOUKOop. ' auTo, TPV

TIPOTIANPWOELG, OKEWOU OXL LOVO TNV TIUA OAAG KoL T Sladpopn, TN GUXVOTNTA KAl TN SIKI 0OV GUVETIELQL.

ABnva: MTOAAEG TTIEPLOXEG, TIOAAEG MLKPEG SLAPOPEG


https://zortal.gr/solarium-orologia/

H avalitnon «solarium ABrAvo» 13 «goAdploup ABrivo» Sev odnyel og pia eviaial ayopd HE KOPUTIOV TLUEG.
YTIAPXOUV OPKETA KATAYEYPOAMMEVA KEVIPO KOL OTOUVTIO O SIAPOPa onpeia TNG TIOANG. XTO KEVTPO KOl yUpW
oo oUTO PPaVICoVTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWC To KoAwvaky n lovAtavoy, n Eppou kat o Néog Kdopog. Xe
GAAEC KOTOAYPOPEG KOL TIXPOUOIEG ETILXELPHOEWY oUVOVTAUE MeAioola, KodBéa, XaAdvdpt, Mupdda, MoaAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Néaw Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N @PAon «solarium KoOvT& pou» €xel TiPpayHaTikh agla. Asv PAXVELG AMAWG TN XAUNAOTEPN
TIUA o€ OAN TNV ATTIKN, EKTOG Qv €XELG XPOVO, SLABEDN KOL UL OKATAVIKNTN QyATin Yl LETOKIVATELS. WaXVELg
MLO LOOPPOTIO AVAUETT OE TLUN, ATOOTAON KAl EVKOAIX. Av SOUVAEVELG OTO KEVTPO, éva studio kovtd atnv Eppov
pTtopel var o€ POAEVEL TIEPLOGOTEPO ATIO EVAl (PALVOUEVIKA OLKOVOUIKOTEPO OTA VOTLA I OTA SUTIKA. AV HEVELG
otn Muedada, oto Moaratd ®dAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (oW o€ EVOLOPEPEL VO NV KAVELG OTIOGTOAN ETILTIESOL

EKSPOMNAG YLl L oUVTOMN ouvedpla.

Yridpxouv emiong brands pe ToAMamAd onpeia otnv ABrAva. Eva Ttapddelypa eival emixeipnaon ou ava@epet 0Tl
&ekivnoe otnv EAA&Sa To 1997 Kot opepa £XEL TEOTEPLG KEVTPLKEG TOToBealeq otnv ABrva. H UTtapgn oA wv
onpeiwv pmopel va fonBd otnv mpoécfaon Kat aTNV avayVwPLoIHOTNTA, XWPIG auTO va onpaivel auTOpATA OTL
n TR eival mavta XapunAdtepn f vPnAoTtepn amod éva aveEdptnto studio solarium. H olUykplon Tpémel va

ylVETOL OTOV TIPAYHATIKO TIHOKATAAOYO, OXL 0TO pEYEBOG TOV OVOUATOG.

Aushilfskraft

[T}

Dringend

Gesucht!!!

Avutoévopo studio solarium 1} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx &evodoxelakd spa otnv EAAGSa mepAapfdvouy emiong
ToKeTO solarium oto pevoy toug. Autd aAAGCEL Alyo To TAaiolo. Y& éva aquToOvopo studio, To CoA&pLOUN Eival
oLVNOWG KEVTPLKN UTINPECIO 1 LEPOC LTINPECLWVY OUOPYPLAG. X Eva spa Eevodoxeiov, Umopel var evTAooETAL O
EUPUTEPN EUTELPia TIEPITTOINONG. H TIHOAOYNON eKEl puTtopEl va akoAouBel SLapopeTIKN AOYLKN, ETTELSN O TIEAXTNG

Sev ayopdlel pévo Xpovo PNXOVAROTOC, 0AAG ouXVA KIvelTaL Péoa o€ TIEPLRAAAOV spa.

Agv glval Bépa kaAUTEPOL N XEpOTEPOUL. Eival Bépa mpoadokiag. Av BéAslg ypriyopn ouvedpia HeETG TN SOVAELY,
€va KEVTPO solarium KovT& oTo ypaeio pumopel va eivat Tio TpakTiko. Av Bplokeoal Adn o€ spa, (owg n eukoAia
va €xel GAAN ogia. To A&Bog eival var ouykpivelg SV0 evTeEAWG SLaPOPETIKA TIEPIBAANOVTA Tav VA ayopdlelg To
{510 TTOKETO XaPTOTETOETEG OO SVO COUTIEP HAPKET. H utinpeaia £xel kowo TUPAVE, OAA& TO TAAOLO PTTOpPEL

va eMNPEGCEL TNV TIUN.

ITNV €pWTNON «TIOU CUMPEPEL» N Tl amdvinon eival «ekel omou Ttapldlel n xprnon ocou». Av eioal

TIEPLOTAOLOKOG TIEAATNG, o€ Voldlel n amAn, kaBopn xpéwon. Av sioal o otaBepdg, Koltdg TokeTa. AV TO



oLVOUALELG e GAAEC UTINPECIEG, KOLTACG OUVOALKN €UKOAlQ. H ayopd opop@Lag €xel TTIOANEG WIKPEG TIOYIOEC
LTIEPPOAIKNG olkovopiag. Mepikég popég YAITWVELG 2 eupw Kot §odeVelg 45 Aemtd oTn petakivnon. Auto Sev

glval olkovopia, ivat publotopnua.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktopikd. Xpetdldetal Opwg va eivat dikatn. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwWTAOELG HOVO «TIO00 KAVEL», Bat padéWelg amavTioelg Ttou Sev pmaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TieL TR yla pikpr Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepel TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg ava

AeTtTd. 210 TéAOG B VIwBELG OTL OLYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLTAPLA HETPO KL BEPVIKLO VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontiko @idtpo. Mpwta, NTtaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. EMelta, pwTtdg ov UTIAPXEL TIAKETO 1] pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou (PAVTAOTIKOU OOU EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO Kol
TNPel OAa T pavtePou. Tn peaAOTIKA.

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival va oke@Teig oevapla. Av Beg pia ouvedpla, KOITAG TN MEMOVWUEVN TIUr. Av
OKEPTEOOL HEPLKEG ETILOKEWPELG HECA OTOV MV, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU N pnviaia emidoyn. Av Sev
&€pelg akopn av oov Taupladel, EEKVAG amod T pikpn Sldpkela kat PAETELG. To pouplopa solarium Sev xpeladetal
Blaovvn oTI AMOPACTELG TIUNG. H uTtEPBOALKN TIPOTIANPWUNA TIPLV YVWPIOELG Evav Xwpo sivat oav va ayopalelg

SEKA KIAK KOE XWPLG Vo €XELG SOKLUATEL TOV TIPWTO ECTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEepLKEG EPWTNOEL; KAVOUV TNV euTElpia TIO0 kaBapry Kol Tn oUykplon To Tipo. Asv XpeldleTtal va TIG
amoayyeidelg ooy oupforato. ATAWG xpnotpoToinoe Teq OTav MAAG HE TO KOTAOTNUA, €0IKA av YAXVELG

COAGPLOLY TLEG ABVa Kot €xELg SVO 1 TPELG ETIAOYEG OTO HUOAO COV.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplag TIPOCPEPETE Kal TTOCO KOOTILEL N KaBepia;

® H T OV ava@EPETAL eival «aTO» 1 TEAKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTIApXOUV TIAKETA 1| Hnviaia eTIAOYN;

® ToO TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1} CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteRou r S€xe0Te KAl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AuTEG oL epwTAOELG SV elval oXOAAoTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amo@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
Vo VORICELg OTL ouykplvelg (Sleg uTinpeoieg evw 0TNV TIPAYUATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KOl

SLOPOPETIKA HOVTEAD Xpewong. Kat val, av n amdvtnon eivat euyevikr kat EekdBapn, ouTto amod POVo Tou AgeL

KATL KOAO Yyl TNV 0py&vwaon TOU XWPOou.

To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emdoyn dev eival tavta n KOAUTEPN emAoyn, 0IKA o€ unnpeoieg ou Paci{ovtal og GUVTOMEG
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLWVE KAL (Lo wpa €AQ, TO
TIPAYUOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XpAHATA, 0AA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKN OKEWN.

Itnv ABnva autod @aivetatl évtova. AMNOG KVETaL KaBnUePVA 0To KEVTPO, AANOG OTa POPELY, GAAOG OTO VOTLO,
OAANo¢ ota SuTkA. Eva ooAdiploup ABrAva pmopel va eivat 1Savikd ylar KATIOLOV KoL EVTEAWG GPOAO ylar GAAOV,

oKOMN KL av ol Twég elvar dleg. H emloyry kovtvol onpeiov PonBd baitepa 0TV HAGUE Yl



ETTOVOAAPAVOEVEG ETILOKEWPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €€lowan

TPV aTd TNV KAPTOL

YTIAPXEL KAl N €VUKOAL TOU TpOyPAUMATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ou os BoAsvouv pmopei va a&ilel
TIEPLOCOTEPO ATIO EVa PONVOTEPO TIOV SV TTpoAafaivelg TToTE. H TIHR Sev UTIAP)XEL O KEVO QEPOG. YTIAPXEL HECT
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVIOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n xapnAn T gival KaAn £€i0080¢, OxtL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG LGOS0V €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
Mo UTINpEcia OTIWG TO TEXVNTO MOUPLOMO, oUTO eival Xprolwo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéasl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwWPOG, av oL odnyleg elval oaelg, av n eumelpia oov Taplddel. Asv gival 6Aot ot

TieAATeG (Stoy, kat Sev xpeldleTal va yivouv.

‘OpWG N XapNAR apXk TR eV TIPETEL VA £lval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAGPLOVM TLUEG» KOl OAEG OL
eTAOYEC HoLAlouvV KOVTA HETAgV Toug, Seg TL tephapBdivetal og Stdipkela. Av pia TR agopd four Aemtd Kot
Mot GAAN 10 Aemttd, n oVykplon oAAGlel. Av €val TIOKETO @aivetal akpBoO pe TNV TPWTN MOTIX 0AAX TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIopEl va €XEL AoYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO pia Popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUPVOCTTIKH OTO TTOPTOPOAL GOV, OXL 0V 0TN CUVHBELX TOv.

H koA T ivat outr ov tauplalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH oTn Sta@nuon. OxL
QTN TIOV oou &itte évag eiAog xwpig va Bupdtal Stdipketa. Kat alyoupa OxL auTr| TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TIHAG Kol XPRong» oto solarium

KoAn oxéon TWNAG Kal xPnong onpaivel OTL TANPWVELS YIX KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pio vtnpeoio avd Aemto, n Stapavela ival Baotkr. OEAELG va
&€pelg av mAnpwvelg four, five, 10 1 20 AemTd. O€Aelg €miong va EEPELG OV TO TIOKETO TIOU QYOPACLELG €XEL

TIEPLOPLOPOVG. AKOUN KAl OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaXBOPA, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOTWTILKN.

Kd&molog mou kavel meplotactakd solarium povplopa mplv omd KoAokalpvr) mepiodo pmopsl var TipoTIUAOEL
amAEg ouvedpleg. Kamolog mou pevel 1 SovAevel SimAa og kévTpo solarium propel va PpeL TO TIPAKTIKO eval
TakéTo. Kdmolog mov BéAel eumelpia spa iowg kivnBel o Sla@opeTikO TAiCOL0. AV UTIAPXEL piat TIUA TIOV V&

ATIAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MANnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKpLon XPAoLUn. Mmopeic va Seig TeploxEg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VO N OE TIOPACUPEL HOVO TO TIPWTO VoUREPO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdlovtal
To (610 TpAypa TIoL XPELALOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TIHOKATAAOYOL UTINPECLWVY: Alyo xpovo, SV0 CwoTEq

EPWTNOELG KOL TNV ATOPaon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o €é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

Av KPOTNOELG KATL, KpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sidpkela TNG ouvedpiag oAAX N
TeAkn adia e§aptatal anod tov TPoTo xprong. Ta mapadeiypata Twv three supw yax Alyo Aemtd, Twv 15 eupw
ylt 20 Aemtd Kol Tou pnviaiov TokéTou Twy 70 gupw Selxvouv éva €UPOC AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL évav
KOBOAIKO kavova ylo kaBe katdotnua. K&Be studio solarium pmopei va €xel SIkO TOU TIHOKATAAOYO, Kot KABe

TeEAATNG S1kO TOU PUOUO.



H avaltnon «0oOAGPLOUM KOVTA HOoU» €lval KOAN apxn, OXt TEAKN amavtnon. H avaditnon «solarium Tipég»
Sivel katevBuvaon, OxL TIARPN cVykpPLon. To CwoTO Eival va Selg SLAPKELD, TUTIO XPEWAONG, TIOKETA KOl amoaTaon.
Me auTd Ta TE€0oEPQ, N ATOPAoN YiveTal TTOAU Tito kaBopr. Kat K&Twg €Tol, TO TEXVNTO poplopa ABRva TtaeL
VO ElVOL HUOTHPLO TILOKXTOAOYWVY KAl YIVETOL OUTO TIOL TIPETIEL VAL EIVAL UL UTINPEDLA IE OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPLUEVO KOOTOC KOl 0G0 TO SuVATOV AlydTepO SpAa OTO TapELO.



