Zaskakujace jest to, jak czesto pienigdze nie ,uciekajg” przez brak umiejetnosci, tylko przez sposob, w jaki mézg
podchodzi do ryzyka, decyzji i wysitku. Myslisz o tym, co jest pod kontrola, czy o tym, czego brakuje? Liczysz
koszty z ulga, czy z lekiem? Kiedy przychodzi moment dziatania, twoja wewnetrzna narracja potrafi przyspieszy¢
albo zablokowac ruch.

Mam w pamieci kilka rozmoéw, ktére wracaja jak refren. Kto§ mowi: ,Jestem kiepski w finansach”, po czym z
satysfakcja pokazuje, ze ma dwie aplikacje do budzetu, ale nie sprawdza ich od dwoch miesiecy. Kto$ inny
twierdzi, ze ,nie ma szczescia”, ale gdy pojawia sie okazja, potrafi przetkna¢ wstyd i zareagowac szybciej niz inni.
Oba zdania sa prawdziwe tylko do momentu, w ktérym dotykasz mechanizmu. Mysli nie sg dekoracja. Sa

instrukcja obstugi twojego zachowania, a zachowanie sktada sie na wyniki.

Bogactwo wynika z myslenia, ale to nie znaczy, ze wystarczy pozytywna afirmacja i pienigdze same spadaja na
konto. Raczej chodzi o to, jak mysli zmieniaja wybory: co sprawdzasz, kiedy przystepujesz do dziatania, jak
interpretujesz porazke, czy trzymasz nerwy na wodzy, gdy jest gorgco. To dos¢ praktyczne, i da sie to przetozyé na

codziennosc.

Mysl to nie ozdoba, tylko ster

W pracy, w biznesie i w zZyciu prywatnym wiekszos¢ ,magii” polega na matych decyzjach. To one buduja

przewage. | wiekszo$¢ matych decyzji zaczyna sie jako mysl.

Wezmy prosty przyktad. Masz oferte z czeSciowo niepewnymi warunkami. W gtowie pojawia sie zdanie: ,Nie
warto, i tak wpadne w tarapaty”. To zdanie nie analizuje. Ono ostrzega. A gdy ostrzega, czesto podpowiada
unikanie. Z kolei inny komentarz wewnetrzny brzmi: ,To ryzyko mozna oswoi¢ umowa i planem awaryjnym®”. Brzmi

spokojnie, ale w praktyce oznacza dziatanie: pytania, negocjacje, doprecyzowanie, policzenie scenariuszy.

Rdznica nie polega na tym, ze jedna osoba ma lepsze ,szczescie”, a druga gorsze. Roznica polega na tym, jakie
mysli uruchamiajg mechanizmy kontroli i sprawczosci. To, co psychologia opisuje jako przekonania i schematy
poznawcze, w finansach zamienia sie na bardzo konkretne ruchy: sprawdzanie danych, trzymanie dyscypliny,

negocjowanie, wybér momentu.

Kiedy myslisz w kategorii ,brak i zagrozenie”, twoje decyzje beda czesciej uciekaty w bezpieczne, ale drogie w
dtuzszym okresie rozwigzania. To jest ten moment, w ktorym kto$ rezygnuje z inwestycji, bo ,moze sie nie
zwrécic”, ale jednoczesnie nie zauwaza, ze wcigz ptaci za btedy, stres i chaos. Pienigdze znikajg, tylko innym

kanatem.

Dwa tryby: ochrona i rozwéj

W mojej obserwacji ludzie czesto zyja w jednym z dwdch trybow, cho¢ rzadko to nazywaja. Pierwszy to tryb

ochronny. Drugi to tryb rozwojowy.

Tryb ochronny pojawia sie, gdy mysli krgzg wokot: ,Nie moge straci¢”, ,Musze mieé¢ pewnos¢”, ,Inni i tak wiedza
lepiej”. Taki sposdb myslenia ma jedna zalete, chroni przed pochopnoscia. Ma tez cene: trudno w nim o odwazne
testy, planowanie odwagi i uczenie sie na danych. Jesli w twojej glowie dominuja obrazy scenariuszy najgorszych,

bedziesz wybierac dziatania, ktore dajg szybkie uspokojenie, nawet jesli ich koszt jest wyzszy.

Tryb rozwojowy brzmi mniej efektownie. To nie jest ciaggte ,jestem super”. To raczej: ,Jesli co$ pojdzie zle, mam
sposob, zeby ograniczy¢ szkody”. Mysl rozwojowa nie wytgcza rozsadku, ona dodaje margines. | ten margines

pozwala probowac.



W finansach ten margines jest czesto réznicg miedzy inwestowaniem a odktadaniem decyzji w nieskonczonosc.
Na przyktad drobna nadwyzka co miesigc moze by¢ ,za mata, zeby mie¢ znaczenie”, dopdki w gtowie nie pojawi
sie mysl rozwojowa: ,Znaczenie buduja nawyki i czas, a nie jednorazowy strzat”. Wtedy zaczynasz traktowac

pienigdze jak proces, a nie nagrode.

Skad sie biora przekonania o pieniadzach

Nie ma jednej przyczyny, sa uktadanki. Nieraz pamietam, jak kto$ opowiada, ze od dziecka styszat: ,Pieniadze sa
brudne” albo ,Bogaci to ztodzieje"”. Brzmig jak hasta, ale w dorostosci potrafig wchodzi¢ pod skére i blokowaé

wybory: trudno prosi¢ o podwyzke, trudno méwic¢ o wartosci, trudno sprzedawa¢, bo w srodku pojawia sie wstyd.

Inny zestaw przekonan tworzy sie w Swiecie ,wynikow”, kiedy pienigdze sg miernikiem wartosci, a nie narzedziem.
Wtedy mysl ,musze zawsze wypas¢ dobrze” przenosi sie na decyzje finansowe. Cztowiek boi sie przyznaé, ze
czego$ nie wie, wiec nie liczy. Boje sie zmiany strategii, bo zmiana wyglada jak przyznanie sie do btedu. To jest

jeden z tych cichych mechanizmow, ktéry diugoterminowo kosztuje sporo.

Jest tez trzeci, bardzo praktyczny zrodto. Niejednokrotnie stysze: ,Miatem trudne czasy, wiec teraz zawsze
trzymam sie kurczowo”. To nie jest btad. To adaptacja. Problem pojawia sie wtedy, gdy adaptacja staje sie
szablonem i przestaje pasowac do aktualnej sytuacji. Cztowiek ma juz stabilny dochdd, ale w gtowie dalej dziata
tryb alarmowy. W efekcie nie inwestuje, nie ryzykuje nawet w rozsgdnym zakresie, a potem zderza sie z inflacja,

zdrowiem i kosztami, ktore rosng niezaleznie od tego, czy ,wolatby spokdj”.

Afirmacje
- Pieniedzy

i Sukcesu

Mysli sa wiec mapa. Czasem mapa jest doktadna. Czasem jest historyczna. Twoje bogactwo rosnie wtedy, gdy

aktualizujesz mape, zamiast zy¢ na starej.

Jak mysli wptywaja na wyniki, a nie tylko na samopoczucie

Mozna mie¢ dobre samopoczucie, a mimo to tong¢ w finansach. | odwrotnie, mozna czuc stres, ale podejmowac

trafne decyzje. Klucz tkwi w tym, jak mysli przektadaja sie na mechanike dziatania.

Najczesciej obserwuje kilka przetozen.

1) Interpretacja btedu zmienia tempo uczenia sie

Gdy cos$ nie dziata, mysl w stylu ,jestem do niczego” zabija ciekawosé. Mysl ,co w tym scenariuszu byto nie tak i

co zmienie"” uruchamia prace nad przyczyna. W praktyce to wptywa na to, czy testujesz, czy odcinasz sie od



tematu.

W finansach uczenie sie jest wazne, bo rynek i koszty zachowuja sie inaczej niz w idealnych modelach. Kiedy kto$
mysli o btedzie jako o czyms, co ma sens, czesciej wraca do danych: przeptywy, marze, stopy zwrotu w czasie,
koszty utrzymania. To daje realna przewage. Bogactwo wynika z myslenia, bo mysli decyduja, czy robisz korekte,

czy uciekasz w narracje.

2) Mysli o ryzyku wptlywaja na strukture decyzji

Ludzie czesto myla ryzyko z niepewnoscia. Niepewnos$¢ to element $wiata. Ryzyko to element twoich ograniczen i
decyzji. Jesli w gtowie jest zdanie ,ryzyko jest ztem”, bedziesz unika¢ wszystkiego, co nie daje gwarancji. A
gwarancje prawie nigdy nie sa darmowe. Jesli w gtowie jest zdanie ,ryzyko trzeba podzieli¢”, zaczynasz budowaé

struktury: rezerwa, dywersyfikacja, margines bezpieczenstwa, plan awaryjny.

To jest moment, w ktorym pienigdze zaczynaja pracowad, nie tylko ,czekac”. Nie chodzi o hazard. Chodzi o

kontrolowana ekspozycje.

3) Mysli o czasie zmieniaja priorytety

Jedna mysl potrafi uktadac dzien. Jesli myslisz: ,Musze teraz mie¢ efekt, bo inaczej zndéw bedzie zZle", bedziesz
wybieraé dziatania, ktore dajg szybkie poczucie postepu. Jesli myslisz: ,Kapitat rosnie w czasie, a teraz buduje

fundament”, bedziesz spokojniej znosi¢ powtarzalnos¢ i opdzniong nagrode.

To wptywa na oszczedzanie, inwestowanie i nawet na kariere. Podwyzka pojawia sie nie tylko dzieki talentowi, ale

dzieki temu, czy umiesz inwestowac¢ w kompetencje wtedy, gdy jeszcze nie widac¢ natychmiastowego zwrotu.

Rola emoygji, czyli dlaczego rozum przegrywa w stresie

Czesto stysze, ze wystarczy ,zdrowy rozsadek” i ,dobre nawyki”. Rozsadek to jedno, a emocje to drugie. Emocje
podejmujg decyzje w trybie alarmowym. A pienigdze sg naturalnym paliwem dla emocji, bo sa zwigzane z

bezpieczehstwem i statusem.

W praktyce dzieje sie tak: mysl wywotuje emocje, emocja uruchamia zachowanie, a zachowanie ma koszt. Jesli
myslisz: ,Za chwile zabraknie”, czujesz napiecie. Napiecie sprzyja impulsywnym zakupom, odktadaniu decyzji albo

kompulsywnej kontroli, ktéra daje iluzje pracy.

Miatem kiedys sytuacje, w ktorej klientka Swietnie liczyta budzet, ale robita to codziennie, czasem kilka razy
dziennie. Czuta, ze inaczej ,nie wie". W pewnym momencie zauwazyta, ze im wiecej sprawdza, tym gorzej $pi i tym
czesciej kupuje rzeczy ,na uspokojenie”. Zmienita czestotliwos¢ sprawdzania, wprowadzita prosty rytm i nagle
odzyskata spokdj. Liczenie nie znikneto. Zmieniono relacje do niego.

To pokazuje, ze mysli trzeba ogladac takze od strony mechanizmu regulacji. W finansach spokdj to zasdb. Nie jest

[uksusem.

Konkretne narzedzie: budowanie ,,trzeciego zdania”

Nie chodzi o to, zeby zawsze mysle¢ pozytywnie. Chodzi o to, zeby mie¢ odpowiedz, ktora nie jest ani alarmem,
ani rezygnacja. W psychologii mogtabys to nazwac restrukturyzacja poznawczg, ale w jezyku codziennym brzmi to

prosciej.

Kiedy tapie cie automatyczna mysl, sprobuj dopisad trzecie zdanie, ktore jest operacyjne. Nie musi by¢ inspirujace.

Ma dziata¢ jak ster.



Na przyktad:

* Automatyczna mysl: ,Nie sta¢ mnie na inwestowanie.” Trzecie zdanie: ,W takim razie zaczne od kwoty, ktéra
jest do udzwigniecia, ale bede trzymac ja regularnie.”

* Automatyczna mysl: ,Przeciez i tak nie bedzie efektu.” Trzecie zdanie: ,Zmierze wynik w horyzoncie czasu,
ktéry ma sens, nie w dniach po decyzji."

* Automatyczna mysl: ,Jak podpisze, to popetnie btad.” Trzecie zdanie: ,Najpierw policze scenariusze i

sprawdze warunki, potem podejme decyzje.”

To jest drobna zmiana, ale w skali miesiecy i lat buduje przewage. Zyskujesz co$, co czesto jest rzadkie:

konsekwencje mimo emogji.

Jak wygladaja ,, bogate mysli” w praktyce

.Bogate mysli” brzmia jak slogan, wiec doprecyzujmy. Nie chodzi o to, ze masz w gtowie tylko liczby i wykresy.

Chodzi o nastawienie, ktore skutkuje zachowaniem przyjaznym dla bogactwa.

Z mojego doswiadczenia bogate mysli czesto majg wspdlne cechy: sa realistyczne, uwzgledniaja ryzyko, nie

upajaja tatwym triumfem, potrafig przejs¢ przez dyskomfort.

Pewna osoba opowiedziata mi, ze przez lata odktadata zmiane pracy, bo ,zawsze trafi na gorsze warunki”. W
kohcu postawita na rozmowe, zanim jeszcze wszystko byto idealne. Zrobita plan: ile potrzebuje na start, jakie ma
koszty stale, gdzie moze negocjowac. Potem wzieta pierwsza oferte, ktora spetniata minimum. Zysk nie byt
spektakularny w pierwszym miesigcu, ale w kolejnych okazato sie, ze tempo i stabilnos¢ poprawity jej sytuacje

finansowa. Nie wygrata ,szczesciem”. Wygrata mysleniem, ktére umiato dziatac.

Bogactwo wynika z myslenia w tym sensie, ze twoje mysli wybieraja rodzaj danych, ktore analizujesz. Czy
sprawdzasz tylko to, co potwierdza obawy, czy szukasz informacji, ktére poprawiaja decyzje? To jest bardzo

codzienne.

Pieniadze, ktore ,zjada” wstyd i lek

Sa rzeczy, o ktorych finansowo nie moéwi sie gtosno, ale czesto sa kluczem. Wstyd przed pytaniem o podwyzke,
lek przed rozmawianiem o cenie, poczucie, ze proszenie o zaptate jest niegrzeczne. To wszystko dziata jak cichy

podatek.

Jesli myslisz: ,Nie wypada zarabia¢ wiecej”, to twoje dziatania beda sie dostosowywac. Bedziesz przyjmowac
zlecenia, ktore podtrzymuja niskg stawke, nie bedziesz korygowac¢, bo ,ktos pomysli, ze jestem bezczelny”. A
potem, po czasie, okazuje sie, ze inflacja zrobita swoje, a twoje kompetencje wzrosty, ale nie twoje

wynagrodzenie.

W tym obszarze bardzo pomaga zmiana mysli na wersje bardziej neutralng, mniej emocjonalng. Zamiast ,nie
wypada” dziata zdanie: ,Moja cena odpowiada wartosci i kosztom. Rozmowa jest czescig rynku.” To nie jest

cynizm. To jest cztowiek mdwiacy o swoich warunkach.

Rezerwa i inwestowanie: jak mysli wptywaja na cierpliwos¢

Rezerwa finansowa zwykle powstaje z dwdch powoddw: bezpieczenstwa i spokoju. Spokdj jest czesto
niedoszacowany. Ludzie robig rezerwe, ale nie dostajg z niej tego, co obiecujg, bo w gtowie dalej dziata napiecie

.Jeszcze nie jest dobrze”.



Jesli oszczedzasz i jednoczesnie stale sie obwiniasz, ze ,mogto byc¢ szybciej”, trudno ci przejs¢ do kolejnego kroku.
Wtedy rezerwa nie uspokaja, tylko staje sie kolejnym punktem kontrolnym. Przestajesz inwestowaé, bo ciggle
Jbrakuje na kolejny miesigc”. To jest sytuacja, w ktorej mysli sprawiajg, ze nawet gdy masz poduszke, mozg nadal

zyje jak na polu walki.

W praktyce pomaga ustalenie decyzji na zasadzie zasad, a nie chwilowego nastroju. Na przyktad: rezerwa osigga
okreslony poziom i dopiero wtedy zaczyna sie inwestowanie. Gdy warunek spetniony, uruchamiasz kolejny krok.

Nie walczysz co tydzien ze soba. Mysl decyzyjna przestaje byé negocjowaniem emocji.
Oto krotki schemat, ktéry dziata u wielu osdb, jesli tylko dopasuja liczby do swojej sytuacji:
e ustal bufor bezpieczenstwa w oparciu o koszty state i ryzyko utraty dochodu, np. W formie kilku miesiecy
wydatkow
® zdecyduj, jak i kiedy rezerwa jest ,zamykana”, czyli od jakiego momentu przestajesz do niej dorzucac
® dopiero potem uruchom inwestowanie regularne, nawet skromne
e kontroluj wynik w dtuzszym horyzoncie, nie w dzieh po decyzji
® przeznaczaj cze$¢ oszczednosci na cele posrednie, zeby mozg miat nagrode po drodze

To nie jest uniwersalna recepta na bogactwo, to raczej ustawienie zasad, ktére zmniejszaja rozpad decyzji na

emocjonalne kawatki.

Kiedy , pozytywne myslenie” szkodzi

Warto tez powiedzie¢ jasno: nie kazde myslenie jest dobre dla pieniedzy. Czasem pewne interpretacje

podtrzymuja lenistwo, odktadanie i brak kontaktu z rzeczywistoscia.

Jesli myslisz: ,Jakos$ to bedzie”, to czesto znika plan i znika uczenie. Jesli myslisz: ,Warto$¢ zawsze sie obroni”, to
mozesz przegapi¢ moment, w ktorym trzeba zmienic¢ rynek, produkt, sposéb sprzedazy albo narzedzia. Jesli

myslisz: ,Nie musze liczy¢”, to w pewnym momencie liczby same zaczna liczy¢ ciebie.

Dlatego ja wole termin ,przemyslane myslenie” niz ,optymizm”. Przemyslane myslenie dopuszcza, ze nie wszystko

jest pod kontrola. Ale tez zaktada, ze czesc jest. | szuka tej czesci.

To wazne szczegdlnie w projektach, gdzie ryzyko jest realne, e-book autor np. W biznesie. Mozesz mysle¢ ,dam
rade”, ale jesli nie policzysz przeptywodw, wpadniesz w klasyczny problem braku gotéwki. Wtedy to nie jest brak

wiary. To brak systemu.

Przyktad z zycia: jak zmiana narracji uruchamia wyniki

Opowiem historie, ktéra lubie, bo pokazuje, ze nie chodzi o wielkie zwroty akcji. Chodzi o jezyk, ktory cztowiek

wybiera dla samego siebie.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/bogactwo-wynika-z-myslenia-carl-franz/

KAZDEJ NOCY!

Pewien mezczyzna, nazwijmy go Michat, pracowat w branzy, w ktérej stawki rosty wolniej niz koszty. Twierdzit, ze
,Juz zawsze bedzie tak samo”. To zdanie brzmiato jak fatalizm, ale w praktyce przektadato sie na brak dziatania.

Nie negocjowat, odktadat aktualizacje kompetendji i nie rozgladat sie za lepszymi rolami.

W pewnym momencie ustyszat zdanie, ktore zadziatato jak przetacznik: ,Nie wiem, jaka bedzie przysztos¢, ale
wiem, co moge zrobi¢ w tym miesigcu.” To byta mys$l neutralna i konkretna. Michat zaczat dziata¢ od matych
rzeczy: raz w tygodniu wysytat jedng wiadomos¢ o prace, raz w miesigcu podnosit kwalifikacje, a w rozmowach o

pienigdzach pytat o widetki i warunki.

Po kilku miesigcach nie stat sie nagle inng osoba. Zmienita sie tylko czestotliwos¢ decyzji. A kiedy czestos¢ rosnie,
pojawiaja sie nowe informacje. | te informacje budujg bogactwo, nawet jesli same w sobie nie sg jeszcze wyptata.
Z czasem zaczeta sie lepsza oferta, a pozniej zmienit sie tez spokdj finansowy, bo przestat zy¢ w zatozeniu, ze

wszystko jest z gory przesadzone.

To nie jest historia o cudzie. To przyktad, jak mysli wptywaja na wyniki, bo zmieniaja tempo oraz kierunek.

Jak pracowac z myslami, gdy masz dos¢

Sa dni, kiedy nie masz sity na ,psychologiczne rozkminki”. Wtedy zamiast analizowa¢, mozna wprowadza¢ mate

procedury, ktére odcigzajg gtowe.

AFIRMACJE NA
SZCZESCIE |

BOGACTWO




Jedna z moich ulubionych zasad brzmi: nie walcz z kazdg mysla. Czasem lepiej walczy¢ z warunkami, w ktérych
mysl ma najwieksza wtadze. Jesli mysl ,przepale pienigdze” wraca po pracy, bo jeste$ zmeczony i gtodny, to nie
zaczynaj od dyskusji z mdzgiem. Zacznij od jedzenia po drodze, listy zakupow albo limitu ptatnosci. Gdy warunki

sie zmieniajg, mysli tracg ostrosc.

Druga zasada: daj sobie rytuat. Nie musi by¢ skomplikowany. Moze to by¢ jedna krotka sesja w tygodniu, w ktorej
sprawdzasz liczby, a potem zamykasz temat. Jesli zawsze analizujesz w panice, mysli beda sie uczy¢ panikowania.

Jesli zamykasz je w statej porze, mdzg stopniowo przestaje tworzy¢ alarmy poza godzinami pracy.

Trzecia zasada: mierz postep w tym, co kontrolujesz. Kontrolujesz decyzje o oszczedzaniu, kontrolujesz
regularnos¢, kontrolujesz plan rozméw. Nie kontrolujesz wszystkich zwrotéw rynkowych w krotkim terminie, ale

kontrolujesz strategie.

Te zasady nie s magiczne. One sg zyczliwe dla cztowieka, nie dla ego.

Stowniczek mysli, ktore warto zamienic

Pewnie chcesz konkretow. Ponizej masz krétka zmiane perspektywy. To druga i ostatnia lista w tym tekscie, bo
warto zostawi¢ miejsce na rozsadek, a nie mnozy¢ punkty.

* ,Nie sta¢ mnie” zamien na ,ile moge bez bélu i jak czesto”, bo liczby i rytm sa kluczowe

* _Nie dam rady” zamien na ,sprawdze maty krok i ogranicze ryzyko”, bo to buduje doswiadczenie

* ,Boje sie porazki” zamien na ,porazka jest informacjag i ma koszt, ktéry moge ograniczyc¢”

* _,Musze miec idealnie” zamien na ,wystarczy wersja robocza”, bo decyzje rodza dane

e | tak bedzie Zle” zamienh na ,zrobie korekte, jesli warunki sie zmienig”, bo elastycznosc chroni portfel

Co z bogactwem, czyli jak utrzymac kierunek przez lata

Bogactwo nie jest tylko wynikiem jednego dobrego ruchu. To efekt utrzymania kierunku. Mysli maja tu ogromna
role, bo to one decyduja, czy wytrzymasz, gdy:

* rynek lub firma przechodzi fale spadkéw

® ptace i koszty rozchodza sie w inng strone niz plan

® pojawia sie pokusa ,zrezygnuje, bo nie widze efektu”

* stres sprawia, ze tatwo ztozy¢ obietnice, ktérych nie zrealizujesz

Lata ucza, ze czasem bogatszy nie jest ten, kto zarobit najwiecej w jednym momencie. Czesto jest ten, kto nie
rozpadt strategii przez emocjonalny kryzys. Mysli wtedy dziataja jak stelaz. Jesli stelaz jest kruchy, cztowiek

porzuca plan. Jesli stelaz jest stabilny, cztowiek widzi, ze chwilowy dyskomfort to cze$é procesu.

Ja lubie wraca¢ do prostego pytania, kiedy czuje zamet: ,Co w tym tygodniu jest zgodne z moja przysztoscia

finansowa?" Nie z przysztoscig idealna. Ta realna. Ta, ktdrag mozna budowac nawykami.

| wtedy, nawet jesli mam gorszy dzien, robie rzecz mata, ale wtasciwa. Sprawdzam wydatki bez samobiczowania.
Ustalam kolejny ruch. Rozmawiam o wartosci. Odktadam kwote, ktéra naprawde przezyje. Ten rodzaj tagodnej
konsekwencji czesto okazuje sie najblizszg droga do spokoju, a potem do bogactwa wynika z myslenia, ktére

zamiast karania siebie wybiera kierunek.

Twoje mysli sa treningiem, nie wyrokiem



Na koniec jedno zdanie, ktore dla mnie ma sens i trzyma pion. Mysli nie musza by¢ cudownie madre, zeby

dziataty. One musza by¢ na tyle uczciwe i uzyteczne, zeby prowadzity do decyzji, ktére da sie powtarzac.

Jesli twoje mysli dzi$ sa ostre, przestraszone, petne wstydu albo fatalizmu, nie znaczy to, ze jeste$ skazany na
biede. Znaczy to, ze potrzebujesz zmiany w sposobie reagowania, nie tylko w sposobie marzenia. Zacznij od
drobnej korekty: jedno nowe zdanie w trudnym momencie, jeden rytm kontroli bez paniki, jedna decyzja podjeta

mimo dyskomfortu.

Pieniagdze w gtowie sg jak kompas. Nie prowadza same w strone celu, ale jesli kompas pokazuje ktamstwo,
bedziesz chodzi¢ w koétko. Gdy go przestawisz, nawet powoli, nagle pojawia sie ruch. A ruch w finansach, w

relacjach i w pracy ma to do siebie, ze procentuje.



