Toi da mat kha nhiéu lan “do di do lai” trén thuc té, véi da kiéu bép nho, bép dai hep, bép gdc chir L va ca can hd
c6 dudng 6ng chay 1an vao vi tri t0. Nhung cam giac dang nhd nhat van 1a khoanh khac khach ding truéc ban vé
mat bang, mat sang |én khi thay ti bép da dugc chia kich thudc vira khit nhu cau st dung, lai “d& cham” vao cac
diém phong thuy quan trong. Khi lam ding ngay tU phan kich thudc, ti bép khéng chi dep, ndu &n cling nhe
ngudi han, vi moi thir vao guodng.

Bai viét nay di sau vao cach chon kich thudc td bép hgp phong thuy, déng thai giai thich tu duy do dac va cac rai
ro thyc té khi thi cong. Néu ban dang tim Dich vu déng ndi that tu bép, toi tin ban sé thay phan “con so biét
noi” rat hitu ich, nhat la khi cdn nhac Dich vu déng ndi that tu bép gia tét hay Dich vu déng ndi that tu bép
uy tin.

Phong thuy tu bép bat dau tir truc nao?

Nhiéu ngudi chi nhin vao "huéng dat bép” hodc mau sac tu, roi ky vong kich thudc tu nhién sé én. Thuc ra, tu
bép la khoi d6 dac nang, ¢ dinh va tao ra cac "mat” anh hudng manh dén luéng khi trong khong gian bép. Vi

vay, kich thuéc khong phai chuyén trang tri, n6 la chuyén can bang.
Trong thi cong tu bép, téi thudng bat dau tu vai truc do rat thuc té:

* Truc ctlra ra vao bép: Néu clra bép déi thang vai khu vuc bé bép hodc quay nau, tu bép phai “dé” hudng
nhin va huéng di ctia ngudi ding ndu. Khéng phai ldc nao cling 1am dugc vach chan, nén kich thudc mat cat
tU va do sau ta 13 cach diéu chinh tinh té.

* Truc bén rira va bép nau: Hai khu vuc nay thudng nam lién nhau theo hinh chit L hoac chir I. Khi khoang
cach qua sat hoac qua xa, ban khong chi thay bat tién, ma con tao cam giac thiéu trat tu trong van hanh.

* Truc thang hang ta trén va ta duéi: Néu tu trén qué to, treo qua thap hodc qua cao, cdm giadc “deé” 1én
ngudi nau sé rd rét. Phong thly thudng néi vé “trong luc” trong khdng gian, con thg thi ndi bang cam nhan

that: treo thap qua thi dau bép dé vudng, mang tu nang né gay ap luc tam ly.

Diéu quan trong la, phong thuy trong tu bép khéng phai chi moét cau niém, ma 1a téng hoa vi tri, ty 1é va cach bd

tri cra ma, 16i di va bé mat thao tac.

Kich thuéc ta bép hgp phong thay: uu tién ty Ié truéc khi chot s6

Toi ting gap trudng hgp khach chon kich thudc td theo “mét” trén mang, vi du td trén cao vat, td dudi day theo
ki€u showroom. Nhin thi hoanh trang, nhung dén khi lap bép thuc té lai phat sinh hai thi: mét 1a tay véi 1én cao
khoé, hai la mat ta trén che gan sat tam mat, ding nau lau thay buc.

TU bép hgp phong thuy thudng dua vao nguyén tac ty 1& dé chiu, ludng st dung gon gang. Néi theo ngdén ngir
thi cong, cang it “diém gay” gay vudéng chan va vudng tay thi khi van hanh cang mugt. Vi thé, thay vi cd chét mét
con s6 tuyét déi, ban hdy bam vao cac khoang chuan trong thuc hanh, réi diéu chinh theo chiéu cao ngudi dung
va kich thudc can bép.

Chiéu cao tu duéi va mat bép: diém cham truc tiép

Kich thudc ta dudi quyét dinh tu thé ding ndu. Néu mat bép qué cao, lung nhanh mai, vai cang, lam lau sé buc.

Néu mat bép qua thap, cli nhiéu, vira mét vira nguy hiém khi thao tac nudc néng va dau mé.

Trong thuc t€, mat ban bép thudng nam quanh 85 - 90 cm tinh tir san hoan thién. Tu bép gia dinh ¢ thé dao
déng nhe tuy chiéu cao bép chinh va thiét bi (bép gas am, bép tU, 16 nudng). Di€ém can nhé la: phong thay uu



tién su ém trong sinh hoat, tiic 1 ca thé ban phai “dung vi tri” khi nau.

Néu gia dinh c6 ngudi 1&n tudi hodc ngudi hay lam bép, t6i thuong khuyén kiém tra chiéu cao thuc ding ndu
clia chu nha. Chi can ban ding thang, dat tay xudi xuéng va do khoang céch tir san dén chd long ban tay cham
nhe, réi cong tri theo do day mat ban va do sau thao tac. Cach nay khién kich thudc tu bép hgp “van” theo ding
nghia s dung.

Do sau tu dudi: cang sau khong phai cang tot

Tu dudi thudng c6 do sau 55 - 65 cm (tinh tu mat tudng t&i mép mat ban). Néu nha ban cé bép lién tudng, do
sau vlra du gitp ban kéo dung cu ra st dung ma khong dung clfa, khong vudng lung ghé hay 16i di.

Phong thay & day nam & su thoang cta ludéng khi va sy gon cua vung thao tac. T sdu qua, ngudi nau phai xoay
ngudi, van cé tay nhiéu hon, cdm giac “bit” cling rd han khi nhin tir phia clra vao. TG néng qua lai khién ban thiéu

dién tich dé dat noi, nap, khay lo.

V@i can bép nho, téi hay chon do sau trung tinh, khoang 60 e¢m, roi t6i uu bang phu kién nhu ray giam chén, tu
bép tai Ninh Binh khay kéo gia vi, ngan kéo chia 6. Nhu vay ban c6 chiéu sau hgp phong thdy theo cdam nhan

khéng gian, ma van dd dung cu theo nhu cau.

Ta trén cao bao nhiéu dé khéng “deé” khi?

Tu trén la phan “tao dang” ré rang nhat cta phong thuy. Treo thap qua thi dé ndng né va tao cam giac ngét ngat
khi diing nau. Treo cao qua lai khé dung, khién d6 dung bi day 1én cao, phd bui lau ngay, nhin téng thé mat can
doi.

Trong thi cdng thyc t€, ta trén thudng cd phan day cach mat ban bép khoang 50 - 60 cm (tuy bép am, khoang
h& v&i mui hat). Chiéu cao ta trén cé thé rai vao ving khoang 70 - 90 cm tinh tir mat ban |én, nhung can cong

véi chiéu cao téng tran va vi tri hat mui.

M6t meo téi hay dung dé can bang phong thiay va cdng nang: thay vi “cé tu cao cho dep”, hay tinh theo tam vdi
cla ngudi dung chinh. Néu ngudi ndu trung binh vdi tay khong vugt qua tam vai hodc cam, ti qua cao sé bién

thanh nai cat dé khong thuang xuyén. D6 it dung thi bét dua ra vi tri nang khi la hgp ly.

Khoang cach giira bon rira, bép va viing thao tac

Phong thay bép thuang ndi tGi sy tuong tac gilta nudc va Ilta. Thuc té, nudc & bon rdra va Ifa & bép ndu céan

khoang chuyén déng “tu nhién”. Néu hai khu vuc qué sat, ban dé vuéng day, vudng thao tac; néu qua xa, ban di

lai nhiéu, vung ban va vung sach bj trén.

Tuy kiéu bép chr L hay chir |, khoang cach hop ly thudng nam trong ving dé van hanh, gidp ngudi ndu di
chuyén it nhung khéng bi dén vao mét diém. Trong cac du an téi 1am, viing thao tac tét thudng cé bé mat tréng

du dé dat chau ria khi can, dat khay sa ché va mét mat ké tam trudc khi vao bép.

Vé s6 do cu thé, nhiéu gia dinh chon bé tri sao cho khu bép c6 mét dai thao tac trudc mat bép (tuy loai bép) tu
30 - 50 cm dé chuan bi. Dai nay vira phuc vu thao tac, vira tao “khoang tha” cho khéng gian. Khi cé khoang thg,
luéng khi va nhip sinh hoat cdm giac troéi hon. Trai lai, néu toan bé mat ban bi nhoi ti kéo va thiét bi sat tuong,

ban sé& cam thay bép chat va dé cau.

Kich thuéc hdc tu, ngan kéo: phong thily nam & su gon rang
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Ban c6 thé dang c6 mot can bép dep, nhung néu ti bép thiét ké “du loai ngan” nhung khéng ra ngan nao dung
t6t, d6 dac sé chat nhanh. D6 chat cang nhanh thi bép cang mat can bang. Trong quan niém phong thay, su bua
bon la dau hiéu cta dong khi khéng én dinh. Véi tu bép, diéu do thé hién bang cach chia kich thuéc hdc va chiéu

cao ngan.

Toi hay yéu cau khach théng ké thoi quen st dung trudc khi chét cau tric bén trong. Vi du: nha ban thudgng nau

mon can nhiéu gia vi, hay can ngan dung ndéi xoong I8n, hay chi dung it do. TU do6 toi mdi dé xuat kich thudc

ngan ké va chiéu cao ting khoang.

M6t s6 ngudng kich thudc thuang gap trong thuc té déng tu bép gia dinh (mang tinh tham khao theo thiét ké

tiéu chuan, khi thi cong sé diéu chinh theo c¢& thiét bi va ban vé):
* Hoc dé dao, thét nén co kich thudc vira tdm thdt va vira cach dat, tranh viéc thét nam 16n xon.
* Ngan dudi dé noi Ién thudng can khoang rong va cao du, néu khong néi sé doi thay doi thoi quen, khién td
"khoé song”.
* Ngan kéo gia vi nén chia nhé theo nhom, thay vi dén hét vao mot khoang 16n, vi khoang I6n nhanh réi va
mat thai gian tim kiém.
Diém phong thiy & day khong nam & mét con sé than bi, ma nam & cam giac md td ra thdy moi thi ding vi tri.

Ban nau bép trong tdm trang binh én, nhip diéu sinh hoat cling 6n theo.

Tua bép hgp phong thuy theo “bai toan kich thuéc” cua can nho

Bép chung cu hay nha éng thudng c6 hai van dé: chiéu dai gidi han va dudng di 16i vao chat. Nhiéu khach nghi
rang chi cdn chon mau tu hgp tudi, réi kich thudc ct theo thg chét. Nhung téi da ching kién nhiéu trudng hap
"dep sai kich thudc” khién bép kho st dung, vé lau dai phai sira lai.

Trong bép nho, diéu quan trong la chon kich thudc khong gian thao tac, thay vi c6 nhoi tu that nhiéu. Tu cang
nhiéu thi ban cang dé 1ap day, nhung déi khi bép can mét dai tréng dé dat dé tam. Chinh dai tréng dé tao ra
cam giac "thoang”, tur dé luéng khi va dong sinh hoat cling bét ngoét.



Cach téi thuong lam la uvu tién ti dudi du céng nang, ta trén vira da chlra do it dung, con phan gilta nén cé
"khoang tha”. Néu nha ban c6 may hit mui dang am hodc dat gan bép, ta trén cling phai tinh theo khoang ha ky

thuat. Néu tinh sai, bép lap xong thi clra tu can, hoac hat mui khong hiéu qua vi bi che.

Chu y géc canh, bo tron va cac “diém sac” trong phong thuy

Phan nay nghe hai triru tugng, nhung that ra lai rat thuc dung. Trong thuc té, cac gdc canh sac & mat ta va mép
héc néu thiét ké khéng khép vai 16i di sé tao va cham, 1am ban khé chiu méi Ian ra vao bép. Kho chiu lién tuc thi

khong gian bép bi cdm nhan nhu “cang”, va cdm giac dé anh hudng tam trang.

Né&u ban co tré nhd hodc ngudi thusng xuyén ding nau, téi khuyén téi uu cac vi tri bo canh hoac dung tay nam
khong nhon, trdnh va vao dudi ta. Nhitng chi tiét nay khong chi la an toan, ma con lam bép "mém” hon vé mat

thi giac. Trong phong thuy, sy mém dé tao cam gidc dén nhan, dé diém tinh khi ndu nudng.

Khi chon kich thudc, dung quén cac rang buoc ky thuat

Noi dén phong thay, nhiéu khach thudng bd qua yéu t6 ky thuat. Nhung kich thudc td bép phai khép thiét bi,
khdp 6ng nudc, khdp dudng dién, khdp dé day tuang va tran. Néu khong, du kich thudc ban chon trong “hgp

tudi” hay "hdp ménh”, khi lap xong van cé thé sai do va cham.

Kinh nghiém cua t6i la hdi ngay tur dau: bép lap loai nao, kich thudc bép gas hoac bép tu ra sao, cé 16 nuéng am
khéng, cé chlra 16 hit mui khéng, dudng cadp nudc dat & vi tri nao va do cao chd dat chdu. Cac thdong s nay
quyét dinh kich thudc khoang td va dé sau thuc.

Vi du nhé: bép ti thudng can khoang thodng va mat lap ddng chuén, néu khoang ta khéng tinh, khi bép ndng
lén sé anh hudng dén d6 bén vat liéu va tinh an toan. Lic dé ban sé phai chinh, ma chinh lai thi mat thai gian,
phat sinh chi phi. Vi vay, kich thudc hgp phong thdy van phai di cing kich thudc hgp ky thuat.
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Ggi y cach chét kich thuéc hgp phong thuy khi lam ta bép mdéi

Dén doan nay, ban co6 thé da hinh dung dugc cac “ving nhay cam”: chiéu cao mat ban, dé sau tu dudi, khoang

treo tu trén, khodng thao tac gilta bon rlra va bép, va cach tao thoang cho khéng gian.

PE& dé hinh dung, téi goi y ban lam theo mét checklist chdt thong tin trudc khi ky ban vé. Checklist nay khéng
dai, nhung giam dugc rat nhiéu rai ro khi thi cong.
1. Bo chiéu cao thuc diing ndu clia ngudi dung chinh, ghi lai sé do tur san 1én gan vung long ban tay khi thao
tac.
2. V& sg do vij tri clra ra vao bép, chlra dudng di téi thiéu dé ngusi diing nau khong bi vudng.
3. Khang dinh loai bé&p va thiét bi am, 14y kich thudc tir hdng hodc théng sé k§ thuat t6i thidu.
4. Chét bé mat thao tac trudc bép, diing nhoi tu kéo kin hét phan gilta néu khong that su can.

Néu ban mudn “ding phong thiy” theo cach tu duy hién dai, cach lam trén gilp ban tao bép c6 nhip song tét.

Nhip s6ng t6t thi phong thly cling dé én, vi khong gian khéng bi buc va khéng bi réi.

Kich thudc tu bép tham khao theo dang lap dat pho bién

Mbi can bép sé khac, nhung cé cac dang phé bién dé ban hinh dung ty 1& hgp ly. Téi thudng ding bang tham
khao nay dé trao déi nhanh véi khach, réi méi tinh chinh theo do dac thuc dia.

| Hang muc | Vung kich thudc thudng gap (tham khao) | Ly do chon khodng nay | |---|---:|]---| | Mat ban td dudi |
85 - 90 cm | Tu thé diing n&u thoai mai, thao tac 6n | | D6 sdu tu dudi | 55 - 65 cm | DU chd dat ndi, khdng qué
vudng 16i di | | TG trén so v&i mat ban | day ta trén cach mat ban 50 - 60 cm | Tranh cam gidc dé dau, van du
dung | | Dai thao tac truéc bép | 30 - 50 cm | C6 chd sa ché va dat tam, khong blra | | Khodng thoang ving bép

va thiét bi | tuy loai bép va mui hiut | Khdp ky thuat, ddm bao an toan va hiéu qua |

Ban thay day, "hgp phong thuy” & day khéng tach rgi "hgp st dung”. Tu bép hgp kich thudc thi van hanh mugt,

ma van hanh mugt mdi la diéu dang gia.

Cau chuyén thuc té: khi khach chon kich thuéc theo anh showroom

Mot 1an t6i dén khao sat can bép cua khach mdi chuyén nha. Anh chj rat thich kiéu tu bép hai tdng, tu trén cao

gan sat tran va mat ta bong. Trén anh thi sang, nhung khi ding vao bép thuc té, phan tu trén lai che gan hét



vung nhin thang tU clra vao. Anh chéng cao chua téi 1m70, nhung ding ndu thi mat td trén nam ngang tam mat.

Chi sau 10 phut noi chuyén, chi dy da than "ngét”.

Chung téi chét lai bang cach ha day td trén xuéng dung khoang thoai mai cho tam mat, dong thai thu gon chiéu
cao toan b6 tu trén dé tao khoang thd. Phan luu trir khéng bi mat, vi tu trén chi déi ty 1€, con bén trong chuyén
sang dang khoang sau han va ngan chia thdng minh. K&t qua 13 bép van du dd, nhung cam giac dé chiu han. Vé

sau, khach con noi ndu an thay nhe hon vi khdng phai ngudc hoac né va.

Cau chuyén nay nhac téi rang phong thudy ti bép khéng phai chuyén “cé hay khéong”, ma la “ty 1é ban chiu dugc”.
Kich thudc hgp thi ca nha séng dé hon.

Lua chon kich thuéc ciing la lua chon “gia tri” khi can nhac dich vu

Khi ban tim Dich vu déng ndi that ta bép gia tét, diéu t6i mong ban dé y la “gia tét" cd thé dén tu vat liéu
hodc quy trinh, nhung khéng nén dén tir cat sai kich thudc va lam cho hé tu thi€u chuan van hanh. Gia ré déi khi

chi ré & bao gia ban dau, con sau dé phat sinh stra chira, thay tay nam, chinh cira, hoac lam lai mét phan.

Con Dich vu déng ndi that ti bép uy tin thudng thé hién & cach ho lam viéc véi kich thuéc: ho hoi thiét bi,
chét ban vé theo s6 do thuc, giai thich khoang hé ky thuat va du phong sai s6 thi cong. Nhitng xudng lam ky sé

cho ban cam giac yén tam, vi ban thay ly do tai sao ho chon mét kich thudc nao do, chit khéng chi dua con s6.

Néu ban dang can nhac gitta nhiéu don vi, t6i khuyén ban yéu cau xem ban vé c6 thé hién ré: kich thudc mat
bang tung khoang, d6 cao mat ban, khoang treo tu trén, vi tri chay dién va cdp nudc, va cach md canh ta c6 can

khong. Mot ban vé tét khéng can dai dong, nhung phai ré rang vé hinh hoc.

Nhirng loi hay gap khi chon kich thuéc ta bép (va cach tranh)

T6i khéng muén ban bi vudng nhiing 16i quen thudc, nén ghi ra theo ki€u chia sé kinh nghiém, tranh bién thanh

ly thuyét.

Dau tién 13 16i “chét kich thudc theo tudng phang”, trong khi tudng thuc t& c6 d6 vénh. Néu ban lam ti bép qua
khit ngay tU dau, khi thi cdng xong sé& phét sinh khe hd, ctra khd dong déu, tay ndm khéng thang. Khi khe h&

xuat hién, cam giac tham my giam, va "khi” cling nhu bi ro ri theo kiéu bat can.

Thi hai 13 16i “ddng td nhiéu nhung khong c6 thoang thao tac”. Tu day ngan kéo tréng cé vé tién, nhung néu
phan gilta bi chan, ban khéng con mat dat tam cho niu nuéng. Luc d6 bép du dep van bat tién, va bat tién kéo

dai sé lam ban ghét viéc vao bép.

Thi ba la 16 “ta trén treo theo cam giac”, khéng tinh t8i mui hat va dé an toan. TU treo qué thap co thé che tam
hut, tu treo qua cao lai lam viéc bat tién. Ban can phéi hgp kich thudc tu véi thiét bi, vi thiét bi la phan quyét dinh
khodng hé thuc.

Chét lai mét cach c¢é luc: phong thily nam & su can bang bang sé do

Néu phai tom gon theo tinh than thuc hanh, téi luén néi véi khach cau nay: hdy dé s6 do tao ra sy dé chiu, roi
phong thdy sé tu dugc nudi bang thdi quen st dung. Tu bép hgp kich thudc sé giup ngudi ndu ding dung tu
thé, di chuyén it va thao tac gon. Khi thao tac gon, bép bét réi, cdm xuc khi vao bép cling bét cang. T d6, khdng
gian bép co khi van hanh én dinh hon.

Ban c6 thé bat dau ngay hém nay bang mét budc don gian: do chiéu cao mat ban phu hgp cho ngudi nau, roi

kiém tra lai day tu trén va khoang thao tac truéc bép. Chi can chinh ding cac diém nay, nhiéu can bép tur cam



giac chat sé chuyén sang cam giac thong.

Néu ban muén lam that gon va chac, hay chon don vi Dich vu déng néi that ta bép co cach lam ban vé ré rang,
do dac ky va biét dat Igi ich st dung lén truéce. Khi kich thudc chuan, tu bép khong chi dep trong ngay ban giao,
ma dep lau, dung sudng, va quan trong nhat la hgp ca nhip séng 1an phong thay gia dinh.



