Erosion: nér syran sliter pa tanderna

Erosion betyder att tandernas yta I0ses upp av syra. Till skillnad frdn hal orsakas erosion inte av bakterier utan av

syror som kommer direkt i kontakt med ténderna.
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Vanliga orsaker

® |ask, energidrycker och sportdrycker.
® Juice och smoothies.
e Citrusfrukter och sura godisar.

e Sura uppstotningar och krakningar.

Tecken pa erosion

| bérjan syns erosion som att tanderna blir blankare eller lite genomskinliga i kanterna. Senare kan tanderna bli

kortare, fa gropar i tuggytorna eller bérja ila. Skadorna utvecklas ofta [angsamt.

Sa skyddar du tinderna

Drick sura drycker till Klicka har for info maltid i stallet for att smutta under lang tid. Anvand garna sugror. Skolj
munnen med vatten efterdt. Vanta en stund innan du borstar tdnderna, eftersom emaljen &r mjukare direkt efter

syraangreppet.

Om du har sura uppstotningar

Sura uppstotningar kan skada tdnderna utan att du marker det. Om du ofta har halsbranna eller uppstétningar

kan det vara bra att prata med en |ékare. Beratta ocksa for tandlakaren.

Behandling

Forlorad emalj vaxer inte tillbaka. Tandldkaren kan ge rad om kost och extra fluor for att bromsa férloppet. Vid

storre skador kan ténderna behdva byggas upp.

Erosion hos barn och unga

Erosion blir allt vanligare hos barn och unga, ofta pa grund av lask, energidrycker, sportdrycker och juice.
Eftersom emaljen pa unga tander kan vara kansligare kan skadorna uppsta snabbt. Tandvarden for barn och unga
tittar efter tecken pé erosion vid besoken och kan ge rdd om kost och fluor. Som férélder kan du hjalpa till
genom att erbjuda vatten och mjolk i stallet for sura drycker, sarskilt mellan maltiderna. Prata garna om varfor.

Manga unga vet inte att dven sockerfria drycker kan skada tanderna, eftersom det ar syran som sliter pa emaljen.

Sma forandringar i dryckesvanor kan skydda emaljen under manga ar.


https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/

Sammanfattning

Erosion orsakas av syror och utvecklas Idngsamt. Andra vanorna kring sura drycker, skélj med vatten och boka en

undersdkning om du misstanker att dina tander har borjat slitas.

Boka Tandldkartid &r en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Lds rdd om bokning,
undersékningar och munhalsa.



