Fissurférsegling hos barn

Kindtéanderna har djupa faror pa tuggytan dar matrester och bakterier 1att fastnar. Fissurforsegling ar ett satt att

skydda dessa faror mot hal.

Vad ar fissurforsegling?

Tandvarden fyller de djupa farorna med ett tunt material som hardar. Ytan blir slatare och lattare att halla ren.

Vem behover det?

Inte alla barn behover fissurforsegling. Tandvarden gor en beddémning utifrdn barnets risk for hal och hur

tanderna ser ut.

Hur gar det till?

Behandlingen ar snabb och smartfri. Tanden rengors, boka tandlakartid goteborg materialet 1aggs pa och héardas.

Ingen beddvning behdvs.

Hur lange haller det?

Forseglingen kontrolleras vid de regelbundna besdken och kan behéva géras om om den har slitits.

Ersatter inte tandborstning

Fissurforsegling ar ett komplement. Barnet behover fortfarande borsta tva gdnger om dagen med fluortandkram.

Varfor just kindtanderna?

Kindtanderna har ojamna tuggytor bokatandlakartid med smala faror som ofta ar smalare an borststrana pa en
tandborste. Dar kan matrester och bakterier sitta kvar trots att barnet borstar. Darfor ar kindtanderna de téander
dar hal oftast uppstar hos barn och unga. Sarskilt de forsta stora kindtdanderna, som kommer fram vid ungefar sex

ars alder, ar sarbara eftersom de kommer fram utan att man marker det.

Kombinera med goda vanor

Regelbundna maltider, vatten mot torst och hjalp med tandborstningen &r fortfarande det viktigaste.

Fissurforsegling ar ett extra skydd for de barn som behdver det.

Sa gar ett besok till

Vid fissurforseglingen far barnet sitta i stolen som vid en vanlig undersékning. Tanden rengdrs och halls torr med
bomullsrullar, och sedan penslas materialet pa i farorna. Ett blatt ljus anvdnds ofta for att harda materialet. Det
hela tar bara ndgra minuter per tand och gor inte ont. Barnet kan ata och dricka som vanligt efterat. Som foérélder
kan du forbereda barnet genom att beratta att tdnderna ska fa ett skyddande lager, ungefar som en skold. Det

brukar gora besoket enkelt och odramatiskt.


https://hembutiksverigenlftx.contently.com/
http://edition.cnn.com/search/?text=bokatandlakartid

Forseglingen kontrolleras sedan vid de vanliga besdken, och den kan kompletteras om den har slitits. Fraga garna

hur den ser ut vid nasta kontroll.

Sammanfattning

Fissurforsegling kan skydda djupa faror pa kindtanderna. Fraga tandvarden vid barnets nasta besok om det ar

aktuellt.
=

Boka Tandlakartid &r en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.



