
Cum alegi un avocat penal București fără să
greșești
Dacă ai ajuns să cauți un avocat penal București, probabil că nu ești într-o zi bună. Poate ai
fost citat ca martor, poate ești suspect într-un dosar care abia a început, sau poate ai primit o
înștiințare de urmărire penală. Oricare ar fi situația, senzația de presiune e reală, iar decizia pe
care o iei acum poate influența tot ce urmează.

Vestea bună e că nu trebuie să fii expert în legi ca să faci o alegere corectă. Trebuie doar să știi
câteva lucruri esențiale despre cum funcționează practica penală în România și la ce să te uiți
când vorbești cu un avocat. Iar acest articol nu e un manual de drept, ci mai degrabă o hartă
practică, scrisă din perspectiva cuiva care a trecut prin destule dosare încât să vadă tiparele.
avocat penal bucuresti

De ce contează specializarea, nu doar titlul
Există o diferență uriașă între un avocat care „face și penal” și unul care trăiește efectiv
dosarele penale. În dreptul penal, fiecare detaliu contează: un termen ratat, o probă
administrată greșit, o excepție ridicată târziu. Un avocat specializat știe să citească un dosar
nu doar din punct de vedere juridic, ci și strategic.

De exemplu, în faza de urmărire penală, multe decizii se iau în biroul procurorului, nu în sala de
judecată. Un avocat cu experiență știe când să depună memorii, când să ceară probe, când să
conteste măsuri. Nu e vorba doar de cunoștințe teoretice, ci de reflexe dobândite în practică.

View the location on Google Maps

Ce să faci în primele 48 de ore de la aflarea unui dosar
Primul instinct al multor oameni e să intre în panică și să dea declarații în grabă. Greșeală
frecventă. În primele zile, ai nevoie de o imagine clară a situației tale juridice, nu de declarații
improvizate.

Un avocat penal București care își face treaba bine îți va cere mai întâi să îi povestești tot ce
știi despre faptă, fără să ascunzi nimic. Apoi îți va explica ce articole de lege se aplică, ce
riscuri există și ce opțiuni ai. Abia după aceea vei decide dacă dai declarații și în ce formă.

În mod practic, iată ce ar trebui să faci într-o astfel de situație:

Păstrează orice documente legate de dosar, chiar dacă par neimportante.

Nu discuta despre caz cu persoane care nu au legătură directă cu el.

https://cautavocat.ro/avocat/lamatic-bogdan-constantin
https://www.google.com/maps/embed?pb=!1m18!1m12!1m3!1d2584.549136191825!2d26.063571200000002!3d44.4572663!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i1024!2i768!4f13.1!3m3!1m2!1s0x40b201c1d1905a29%3A0xf7485a56b50cded7!2sAvocat%20Bogdan%20Lamatic!5e1!3m2!1sro!2sro!4v1793082197506!5m2!1sro!2sro


Notează-ți exact ce ți s-a comunicat, cu date și ore.

Caută un avocat înainte de a da orice declarație oficială.

Întreabă avocatul despre onorariu și despre etapele care urmează.

Cum arată o primă consultație utilă
O consultație bună nu e doar o discuție politicoasă. E un schimb concret de informații.
Avocatul îți va pune întrebări despre faptă, despre probe, despre relațiile cu ceilalți implicați. Tu
ar trebui să ieși de acolo cu o listă clară de pași următori.

Dacă ai senzația că avocatul îți spune doar lucruri generale, fără să intre în detaliile cazului tău,
e un semnal de alarmă. Un avocat penal București care chiar știe ce face îți va vorbi despre
specificul dosarului tău, nu despre teorii din cărți.

În plus, întreabă-l despre experiența cu procurori și judecători din sectoarele unde se judecă de
obicei astfel de cazuri. Nu ca să afle favoruri, ci ca să știe ce practică judiciară există. Fiecare
tribunal are particularitățile lui, iar un avocat care activează zilnic acolo le cunoaște.

Costurile unui proces penal și cum să le gestionezi
Onorariile avocaților penaliști variază mult în București. Unii cer sume fixe pentru o anumită
fază, alții lucrează pe oră, iar alții acceptă plata în rate. Nu există un preț standard, dar există
câteva principii de bun simț.

În primul rând, un onorariu foarte mic poate ascunde lipsă de experiență. În al doilea rând, un
onorariu mare nu garantează rezultate. Ceea ce contează e valoarea pe care o primești: cât de
bine îți înțelege cazul, cât de repede răspunde, cât de clar îți explică lucrurile.

În plus, întreabă de la început ce include onorariul. Participarea la fiecare termen? Redactarea
de memorii? Contestații? Unele lucruri pot fi facturate separat, iar asta poate schimba bugetul
total. Un avocat transparent îți va spune exact ce primești pe banii tăi.

Greșeli frecvente pe care le fac oamenii când își aleg avocatul
Am văzut de-a lungul timpului aceleași tipare de erori. Primul e să amâni căutarea până în
ultimul moment, când deja ai termen la instanță. Al doilea e să alegi pe cineva doar pentru că e
prieten sau rudă, fără să verifici dacă are experiență în penal. Al treilea e să te bazezi pe
promisiuni de genul „îl conving eu pe procuror” — lucru care nu se întâmplă niciodată în mod
serios.

O altă greșeală e să ascunzi informații de la avocat, de teamă că ai putea părea vinovat. Asta e
contraproductiv. Un avocat bun lucrează cu ce i se spune, iar dacă află mai târziu lucruri noi,



strategia se poate schimba în defavoarea ta.

Cum se desfășoară un proces penal pas cu pas

Ca să înțelegi mai bine ce te așteaptă, iată principalele etape:

1. Urmărirea penală — procurorul strânge probe și decide dacă
trimite dosarul în instanță.

2. Camera preliminară — se verifică legalitatea probelor și a
actelor de urmărire.

3. Judecata pe fond — se audiază martorii și se administrează
probele.

4. Apelul — dacă există nemulțumiri, se reanalizează cazul la
instanța superioară.

5. Recursul în casație — o cale extraordinară de atac, doar pentru
chestiuni de drept.

Fiecare etapă are termene stricte și strategii diferite. Un avocat penal
București știe exact ce se poate face în fiecare moment, fără să
piardă timp. De exemplu, în camera preliminară se pot invoca excepții
care duc la desființarea urmăririi penale, dar doar dacă sunt ridicate la
timp.

Ce înseamnă o relație bună cu avocatul tău
Dincolo de competența tehnică, relația umană contează enorm. Ai nevoie de cineva care să îți
explice lucrurile fără să te facă să te simți prost, care să îți răspundă la telefon când ești
neliniștit, care să îți spună adevărul chiar și atunci când nu e confortabil.

Un avocat bun nu îți promite achitări sigure. Îți spune care sunt riscurile, care sunt șansele
reale și ce poate face ca lucrurile să meargă cât mai bine pentru tine. Dacă cineva îți
garantează rezultate, fugi. Nimeni nu poate controla complet un dosar, pentru că intervin și alți
factori: procurori, judecători, probe care apar sau dispar.

Când să îți schimbi avocatul
Nu e o rușine să îți dai seama că ai făcut o alegere greșită. Dacă avocatul tău nu apare la
termene, nu îți răspunde la mesaje, nu cunoaște detaliile dosarului tău sau îți cere bani în plus
pentru lucruri pe care le-a inclus inițial, e timpul să cauți pe altcineva.



Schimbarea avocatului în timpul procesului e posibilă, deși poate aduce unele întârzieri. E mai
bine să faci asta decât să continui cu cineva în care nu ai încredere. În practică, am văzut
cazuri în care un avocat nou a reușit să schimbe cursul unui dosar doar prin faptul că a ridicat
excepții pe care precedentul avocat le ratase.

De ce locul contează
În București, dosarele se judecă la mai multe instanțe: Judecătoria Sectorului, Tribunalul
București, Curtea de Apel București. Fiecare are propriile reguli de funcționare, propriile
obiceiuri și proprii judecători. Un avocat care activează în oraș și cunoaște aceste instanțe are
un avantaj clar.

Nu e vorba de relații ascunse, ci de familiaritate cu practica. Un avocat care a pledat zeci de
dosare la aceeași instanță știe cum gândesc judecătorii, ce probe sunt apreciate, ce
argumente au șanse. Asta se traduce în strategii mai bune pentru tine.

Dacă ești în căutarea unui profesionist care să îți fie alături într-un astfel de moment, poți lua în
calcul și varianta unui cabinet cu experiență demonstrată. De exemplu, Avocat Bogdan Lamatic
- Drept Penal București, cu sediul pe Strada Colonel Ștefan Stoika 22, 012244 București, la
telefon 0745506443, oferă consultanță și asistență în dosare penale, cu o abordare directă și
fără promisiuni false.

Indiferent de alegerea pe care o faci, important e să nu rămâi singur cu dosarul tău.
Informează-te, pune întrebări, verifică surse. Un proces penal e un drum lung, dar cu un avocat
potrivit alături, poți merge mai departe cu mai multă claritate și mai puțină frică.


