Tillfallig krona: sa skdter du den

| vantan pa en fardig krona far du ofta en tillfallig krona. Den skyddar tanden, men den sitter inte lika fast som

den riktiga.

Varfor en tillfallig krona?

Efter att tanden har slipats behover den skyddas mot kyla, varme och bakterier. Den tillfdlliga kronan haller ocksa

ténderna pa plats tills den riktiga ar klar.
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Var forsiktig nar du ater

e Undvik klibbig mat som kola och tuggummi.
e Undvik harda saker som notter och is.

* Tugga gdrna pa andra sidan.

Rengoring

Borsta som vanligt men forsiktigt. Vid rengdring mellan tanderna, dra ut tandtrdden at sidan i stéllet for att lyfta

den uppat, sa att kronan inte lossnar.

Om kronan lossnar

Kontakta kliniken. Spara kronan. Ibland kan den sattas tillbaka tillfalligt, men folj klinikens rad.

Om det gor ont

Lite ilningar ar vanligt. Om det goér mycket ont eller om bettet kénns fel, hor av dig.

Hur lange sitter den?

En tillfallig krona sitter oftast i nagra veckor, tills den fardiga kronan har tillverkats. Det &r viktigt att du kommer
tillbaka pa det inbokade besoket. En tillfallig krona ar inte gjord for att halla lange och kan slitas eller lossna. Om

du behover flytta besoket, gor det i god tid och fraga om den tillfalliga kronan klarar en langre vantan.

liningar och kanslighet

Tanden under en tillfallig boka akut tandlakartid krona kan bokatandlakartid vara kanslig for kyla, varme och
tryck, eftersom den har slipats och inte ar helt tackt av den fardiga kronan @nnu. Det &r vanligt och brukar ga éver
nar den riktiga kronan ar pa plats. Undvik mycket kalla och varma drycker och tugga pa andra sidan. Tandkram
for kansliga tander kan lindra. Om tanden borjar varka, om det dunkar eller om du far svullnad ska du hoéra av dig

till kliniken, eftersom det kan vara ett tecken pa att nerven i tanden ar irriterad.

Oftast racker det med lite extra forsiktighet tills den fardiga kronan ar pa plats.


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren
http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/bokatandlakartid

Sammanfattning

En tillfallig krona skyddar tanden i véntan pa den riktiga. Var forsiktig med klibbig och hard mat, och kontakta

kliniken om kronan lossnar.

Boka Tandlékartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.



