
คนไข้ ที่เดินเข้ ามาที่ February Clinic Thonglor ด้ วยเป้าหมายเดียวกันคืออยากปลดล็อกปัญหาขนที่โกนแล้ วคัน โกนแล้ วเป็ น
ตอ แว็กซ์แล้ วผิวระคายเคือง พอกันที กับหมดเวลาไปกับการกำจัดขนแบบชั่วคราว เครื่องเลเซอร์ขนที่ได้ มาตรฐานแพทย์จึง
เป็ นคำตอบที่ทั้ งปลอดภัยและเห็นผลได้ จริง เมื่อเลือกเครื่องที่เหมาะกับสีผิวและเส้ นขน ปรับพลังงานถูกต้ อง และปฏิบัติตาม
แนวทางความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด ผลลัพธ์ที่ได้ คือการลดจำนวนเส้ นขนระยะยาว ผิวเรียบเนียนขึ้น ขุมขนดูเล็กลง และเสีย
วัสดุอุปกรณ์ที่บ้ านน้ อยลงอย่างชัดเจน

บริเวณทองหล่อเต็มไปด้ วยคลินิกความงาม แต่ความแตกต่างของ February Clinic Thonglor อยู่ที่ระบบคิดแบบแพทย์ ความ
พิถีพิถันในการประเมินแต่ละเคส และการลงทุนกับเทคโนโลยีเลเซอร์ผิวที่ผ่านมาตรฐานสากล ไม่ใช่แค่พลังสูง แต่คือพลังที่
แม่นยำ มีระบบทำความเย็นและการควบคุมระยะเวลาชีพจรที่สอดคล้ องกับหลักวิทยาศาสตร์ของเส้ นขนและเมลานิน

หลั กการที่ทำให้เลเซอร์กำจั ดขนได้ผลจริง
เลเซอร์กำจัดขนทำงานตามกลไก selective photothermolysis เลือกทำลายรากขนโดยอาศัยเม็ดสีเมลานินเป็ นตัวพาพลังงาน
ความร้ อนลงสู่รูขุมขน จังหวะสำคัญคือช่วง anagen หรือระยะที่ขนกำลังเติบโต รากขนเชื่อมต่อเส้ นเลือดและมีเมลานินมาก
ที่สุด จึงรับพลังงานเลเซอร์ได้ ดี นี่คือเหตุผลว่าทำไมต้ องทำหลายครั้ ง間ห่างกันราว 4 ถึง 8 สัปดาห์ ขึ้นกับบริเวณและวงจรการ
เจริญของเส้ นขน เช่น รักแร้ และบิกินีมักตอบสนองเร็วกว่าแขนขา

เส้ นขนที่เข้ มและหนามักตอบสนองดีกว่าเส้ นขนเส้ นเล็กสีอ่อน อย่างไรก็ตาม การเลือกช่วงคลื่นให้ เหมาะกับสีผิวช่วยขยาย
โอกาสผลลัพธ์ที่ดีในผิวเอเชีย ตั้ งแต่โทน Fitzpatrick III ถึง V ที่พบได้ บ่อยในไทย

ช่วงคลื่นที่ใช้บ่อยและการเลือกให้เหมาะกั บผิวคนไทย
คลินิกที่มีมาตรฐานแพทย์จะไม่ยึดติดกับเครื่องเดียว แต่เลือกระบบเลเซอร์ผิวให้ เหมาะกับชีววิทยาผิวของคนไข้

Diode laser ความยาวคลื่นประมาณ 810 นาโนเมตร ให้ สมดุลที่ดีระหว่างการดูดซึมโดยเมลานินและการลงลึกสู่รากขน
เหมาะกับขนกลางถึงหนา ใช้ ได้ ดีในผิวโทนกลางจนถึงค่อนข้ างเข้ มเมื่อปรับค่าถูกต้ อง

Nd:YAG 1064 นาโนเมตร เจาะลึกกว่า ดูดซึมโดยเมลานินน้ อยกว่า จึงปลอดภัยกว่าในผิวสีเข้ ม ลดความเสี่ยงรอยดำหลัง
อักเสบ เหมาะกับรักแร้  บิกินี บริเวณที่มีเม็ดสีผิวค่อนข้ างมาก

Alexandrite 755 นาโนเมตร ให้ ประสิทธิภาพสูงกับขนอ่อนสีเข้ มบนผิวโทนอ่อน แต่ในผิวเอเชียต้ องเลือกอย่างระมัดระวัง
เพราะเมลานินผิวดูดซึมค่อนข้ างมาก

ความแตกต่างสำคัญไม่ได้ อยู่แค่ยี่ห้ อ แต่คือความสามารถของเครื่องในการปรับ pulse duration ให้ สอดคล้ องกับ thermal
relaxation time ของรากขน ปรับ spot size ให้ เหมาะกับพื้นที่ รักษาความสม่ำเสมอของพลังงาน และมีระบบทำความเย็นแบบ
สัมผัสหรือ cryogen spray เพื่อปกป้องหนังกำพร้ า

ทำไมมาตรฐานแพทย์ถึ งสำคั ญ
เลเซอร์กำจัดขนเป็ นหัตถการทางการแพทย์ ไม่ใช่การเสริมสวยทั่วไป ขั้ นตอนตั้ งแต่การซักประวัติ ยาที่ใช้ อยู่ ภาวะฮอร์โมน ไป
จนถึงเครื่องมือป้องกันดวงตาและการทำ patch เมโสหน้ าใส test มีผลต่อความปลอดภัยโดยตรง ตัวเลขที่เจอในการปฏิบัติงาน
จริงคือคนไข้ ส่วนใหญ่ตอบสนองดีเมื่อทำ 6 ถึง 8 ครั้ ง ลดจำนวนขนได้ ประมาณ 70 ถึง 90 เปอร์เซ็นต์ ขนที่เหลือมักเส้ นเล็กและ
อ่อนลง ระยะเวลาเห็นผลชัดเจนแตกต่างไปตามฮอร์โมน อายุ และการดูแลหลังทำ

สิ่งที่คลินิกยึดถือคือการวางแผนการรักษาที่เป็ นรายบุคคล เช่น คนไข้ ที่มีภาวะ PCOS หรือมีขนใบหน้ าแบบฮอร์โมนต้ องอธิบาย
ความคาดหวังให้ ชัดเจนว่าอาจต้ องทำถี่กว่าช่วงแรก หรือมี maintenance ระยะยาวกว่าปกติ ส่วนคนที่ผิวไวต่อการเกิดรอยดำ
หลังอักเสบ ต้ องใช้ เทคนิคลดการอักเสบ เช่น พลังงานแบบไต่ระดับกับระบบทำความเย็นที่มีประสิทธิภาพ พร้ อมให้ ครีมลดการ
อักเสบช่วงสั้ นๆ หากจำเป็ น

https://www.instagram.com/february_clinic


ประสบการณ์หน้างานที่เปลี่ยนความกั งวลเป็ นความมั่ นใจ
ผู้ รับบริการครั้ งแรกมักกลัวความเจ็บและกลัวไหม้  เมื่อเจอระบบทำความเย็นสัมผัสผิวพร้ อมเลเซอร์ ความรู้ สึ กส่วนใหญ่เทียบได้
กับดีดหนังยางเบาๆ บริเวณที่ผิวบางเช่นง่ามขาอาจรู้ สึ กชัดขึ้น แต่ยังทนได้ โดยไม่ต้ องทายาชาในหลายเคส ทีมแพทย์มักเริ่ม
ด้ วยพลังงานที่ต่ำพอให้ ร่างกายปรับตัว ก่อนไต่ขึ้นในครั้ งถัดไปเพื่อให้ ได้ ประสิทธิภาพสูงสุดโดยไม่เสี่ยงเกินจำเป็ น

เคสที่เห็นชัดคือรักแร้ ที่เคยมีตุ่มหนังไก่จากการถอน เมื่อหยุดถอนและเข้ าสู่โปรแกรมเลเซอร์กำจัดขน 3 ถึง 4 ครั้ งแรก ผิวเรียบ
ขึ้น รูขุมขนดูตื้นลง กลิ่นเหงื่อลดลงเพราะไม่มีขนกักเหงื่อ ผลพลอยได้ คือความมั่นใจในเสื้อแขนกุดแบบไม่ต้ องคิดมาก

พื้นที่ยอดนิยมและประเด็นเฉพาะที่ต้ องใส่ใจ
รักแร้  บิกินีและบราซิเลียน ขา แขน ใบหน้ า และหนวดเครา เป็ นบริเวณที่คนไทยนิยมมากที่สุด คำค้ นอย่าง เลเซอร์ รักแร้  ใกล้
ฉัน หรือ เลเซอร์ ขน ขา ราคา สะท้ อนความต้ องการจริงในชีวิตประจำวัน สิ่งที่มักถูกถามบ่อยคือเรื่องการทำเลเซอร์ขนบิกินีแบบ
บราซิลเลียน และบริเวณอวัยวะเพศหญิงซึ่งภาษาที่ได้ ยินหลากหลาย เช่น เลเซอร์ ขน น้ อง สาว หรือ เลเซอร์ ขน จิ มิ การ
จัดการบริเวณนี้ต้ องคุมความสะอาด ความเป็ นส่วนตัว และเทคนิคการยืดผิวเพื่อให้ เลเซอร์ลงรากขนได้ แม่น ทีมงานที่ชำนาญจะ
วางผ้ าปกปิด ปรับท่าทาง และสื่อสารตลอดขั้ นตอนเพื่อให้ ทั้ งปลอดภัยและสบายใจ

หนวดเคราผู้ ชายต้ องปรับกลยุทธ์ต่างจากผู้ หญิง ความหนาแน่นและความลึกของรากขนสูงกว่า ต้ องใช้ พลังงานมากขึ้นและ
จำนวนครั้ งมากกว่า ส่วนหนวดผู้ หญิงมักเกี่ยวข้ องกับฮอร์โมน จึงต้ องติดตามใกล้ ชิ ดและประเมินร่วมกับแพทย์ผิวหนังหากมี
สัญญาณของฮอร์โมนแปรปรวน

ขั้ นตอนการรั กษาอย่างเป็ นระบบที่ February Clinic Thonglor
การรักษาเริ่มตั้ งแต่หน้ าห้ องตรวจ แพทย์หรือผู้ เชี่ยวชาญจะประเมินโทนผิว ความหนาแน่นขน ประวัติแพ้ ยา การรับประทานยาไว
แสง รวมถึงการเปิดแฟ้มประวัติรูปถ่ายก่อนหลัง เพื่อวัดผลอย่างเป็ นรูปธรรม หลังจากนั้ นทำ patch test ในบริเวณเล็กๆ เพื่อ
ประเมินการตอบสนองและความสบาย ก่อนนัดครั้ งถัดไปจะปรับค่าพลังงานตามสภาพจริงที่ผิวแสดงออก โดยยึดหลักมีรอยแดง
รอบรูขุมขนเล็กน้ อยและมี perifollicular edema ระดับอ่อน ซึ่งเป็ นสัญญาณว่าพลังงานถึงจุดเป้าหมาย

คนไข้ จะได้ รับแผนความถี่ตามบริเวณ เช่น รักแร้ ทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์ ขาและแขนทุก 6 ถึง 8 สัปดาห์ บิกินีราว 4 ถึง 6 สัปดาห์
และสำหรับหนวดเคราที่ขึ้ นเร็วอาจถี่ขึ้ นเล็กน้ อยในช่วงแรก เมื่อขนลดลง ความถี่นัดจะยืดออก

เตรียมตั วและดูแลหลั งทำแบบกระชั บ เข้าใจง่าย
ก่อนทำ หลีกเลี่ยงแว็กซ์ ถอนด้ วยแหนบ และครีมกำจัดขนอย่างน้ อย 2 สัปดาห์ โกนให้ เกลี้ยง 12 ถึง 24 ชั่วโมงก่อนวันนัด

หลีกเลี่ยงแดดจัดและการอาบแดด 1 ถึง 2 สัปดาห์ก่อนและหลัง ลดโอกาสรอยดำ

วันทำเลเซอร์ งดทาโรลออนที่รักแร้  โลชั่นน้ำหอม และสครับผิวในบริเวณที่จะทำ

หลังทำ ประคบเย็นเบาๆ 15 นาทีถ้ ารู้ สึ กอุ่นผิว ทาครีมบำรุงที่เรียบง่าย ไม่มีกรดผลไม้ เข้ มข้ น จนกว่ารอยแดงจาง

เว้ นออกกำลังกายหนัก ซาวน่า และน้ำร้ อนจัด 24 ชั่วโมงแรก เพื่อไม่กระตุ้ นการอักเสบ

คำแนะนำทั้ งห้ านี้ช่วยให้ ลดอาการระคายเคืองและเพิ่มโอกาสได้ ผลสม่ำเสมอในทุกครั้ ง

ความปลอดภั ยที่พิ สูจน์ได้ด้ วยกระบวนการ ไม่ใช่แค่คำโฆษณา
มาตรฐานที่คลินิกยึด คือการสอบถามยาไวแสง เช่น isotretinoin หรือยาปฏิชีวนะบางกลุ่ม การตั้ งครรภ์ การให้ นมบุตร ประวัติ
แผลเป็ นคีลอยด์ และผื่นผิวหนังในบริเวณที่จะทำ นอกจากนี้ เครื่องเลเซอร์ได้ รับการสอบเทียบกำลังอย่างสม่ำเสมอ เปลี่ยนหัว
ยิงตามรอบชั่วโมงใช้ งาน และมีการบันทึกพารามิเตอร์การยิงของแต่ละเคสเพื่อความต่อเนื่อง

ในทางปฏิบัติ อาการข้ างเคียงที่เจอได้ บ่อยคือรอยแดงและบวมรอบรูขุมขนซึ่งหายภายใน 24 ถึง 72 ชั่วโมง อาจคันเล็กน้ อยใน
บางคน การไหม้ หรือพองเกิดได้ หากพลังงานสูงเกินไปหรือผิวเพิ่งโดนแดด แต่เมื่อคุมปัจจัยเสี่ยงและเลือกเครื่องเหมาะกับสีผิว



ความเสี่ยงนี้ต่ำมาก รอยดำหลังอักเสบพบได้ ในผิวโทนเข้ มแต่ส่วนใหญ่จางเองในไม่กี่สัปดาห์ แพทย์อาจเสริมกลยุทธ์ด้ วยครีม
ลดการอักเสบระยะสั้ นหรือทรีตเมนต์ผิวอ่อนโยนร่วมหลังผ่านช่วงฟื้นตัว เช่นมาส์กทองคำหรือ Gold Jelly Mask เพื่อปลอบ
ประโลม

ใครควรชะลอการทำไว้ก่อน
ผิวไหม้ แดดหรือเพิ่งอาบแดดจนคล้ำผิดปกติ เสี่ยงรอยดำและไหม้

ตั้ งครรภ์หรือให้ นมบุตร หลักฐานด้ านความปลอดภัยยังจำกัด เลี่ยงไว้ ปลอดภัยกว่า

ใช้ ยากลุ่มเพิ่มความไวแสง หรือเพิ่งทำเลเซอร์ผิวชนิดอื่นในบริเวณเดียวกันโดยยังไม่ฟื้น

มีการติดเชื้อผิวหนัง ผื่น แผลเปิด ในบริเวณที่จะทำ

คาดหวังผลแบบเกลี้ยงถาวรในครั้ งสองครั้ ง ควรปรับความคาดหวังให้ สอดคล้ องกับชีววิทยาเส้ นขน

การนัดปรึกษาแพทย์จะช่วยคัดกรองและวางแผนให้ เหมาะกับเวลาและไลฟ์ สไตล์ของแต่ละคน

เจ็บไหม และเทียบกั บวิ ธีอื่ นอย่างไร
ความรู้ สึ กขณะยิงเลเซอร์เปรียบได้ กับดีดหนังยางเป็ นจังหวะสั้ นๆ ระดับความรู้ สึ กขึ้นกับบริเวณและพลังงานที่ใช้  ระบบทำความ
เย็นแบบสัมผัสหรือเป่ าลมเย็นจัดลดความรู้ สึ กแสบได้ มาก คนไข้ จำนวนไม่น้ อยบอกว่าเจ็บน้ อยกว่าแว็กซ์ และผิวหลังทำดูเรียบ
กว่าเมื่อเทียบกับการโกนที่ทิ้งตอแข็งไว้

หากเทียบกับ IPL ที่หลายสตูดิโอใช้  เลเซอร์จริงให้ ความจำเพาะต่อเมลานินรากขนมากกว่า โอกาสได้ ผลระยะยาวจึงสูงกว่า
โดยเฉพาะบนขนหนาเข้ ม ส่วน IPL เหมาะกับการลดขนชั่วคราวบนขนอ่อนหรือใช้ เพื่อจุดประสงค์ด้ านผิวอื่น ราคารอบต่อรอบ
อาจถูกกว่า แต่จำนวนครั้ งที่ต้ องทำบ่อยขึ้นและผลลัพธ์มักไม่ยืนยาวเท่าการใช้ เลเซอร์เฉพาะทาง

คำถามเรื่องราคา แพ็กเกจ และความคุ้ มค่า
คำค้ นอย่าง เลเซอร์ ขน ราคา หรือ ราคา เลเซอร์ ขน รักแร้  ได้ รับความนิยมเพราะคนไข้ ต้ องการเปรียบเทียบความคุ้ มค่า ภาพ
รวมตลาดกรุงเทพ ราคาขึ้นกับเครื่องที่ใช้  ขนาดพื้นที่ และผู้ ทำหัตถการ สำหรับรักแร้ อาจเริ่มตั้ งแต่หลักร้ อยปลายถึงหลักพัน
ช่วงต้ นต่อครั้ งในบางสถานที่ ไปจนถึงหลักพันกลางถึงสูงในคลินิกแพทย์ที่ใช้ เลเซอร์เฉพาะทาง บริเวณขาเต็มหรือเลเซอร์ ขน
ทั้ ง ตัว อยู่ในช่วงหลักพันปลายถึงหลักหมื่น ขึ้นกับจำนวนช็อตและชนิดเครื่อง สิ่งที่ควรพิจารณามากกว่าคือต้ นทุนทั้ งหมด
ตลอดคอร์ส จำนวนครั้ งที่ต้ องทำ ทีมแพทย์ดูแลอย่างต่อเนื่องหรือไม่ และมาตรการความปลอดภัยที่ได้ รับ เมื่อรวมเวลาที่
ประหยัดได้ จากการโกนและการซื้ออุปกรณ์กำจัดขนอื่น ความคุ้ มค่าในระยะยาวมักเอนเอียงไปทางเลเซอร์ทางการแพทย์

หากสนใจรายละเอียดโปรโมชั่น โปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือแพ็กเกจแบบหลายพื้นที่ในคราวเดียว ควรสอบถามที่เคาน์เตอร์
คลินิกโดยตรง เพราะแต่ละช่วงจะมีข้ อเสนอไม่เหมือนกัน และมักปรับตามฤดูกาลหรือแคมเปญเฉพาะกลุ่ม

ความเป็ นส่วนตั วและมาตรฐานการดูแลในพื้นที่อ่อนไหว
การทำเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน หรือ เลเซอร์ น้ อง สาว ต้ องให้ ความสำคัญกับความเป็ นส่วนตัว ตั้ งแต่ห้ องทำหัตถการที่ปิดมิดชิด
เจ้ าหน้ าที่เพศเดียวกับคนไข้ ตามความสบายใจ ผ้ าคลุม การอธิบายท่าทางก่อนปรับท่าจริง และการเคารพสัญญาณหยุดเมื่อ
คนไข้ ต้ องการพัก การใช้  Nd:YAG หรือ diode ที่ปรับ pulse duration ยาวขึ้น ปริมาณพลังงานพอดี และการยืดผิวให้ ตึงช่วยลด
โอกาสการสะท้ อนพลังงานผิดจุด

บูรณาการการดูแลผิวระหว่างคอร์ส
หลายคนใช้ โอกาสมาคลินิกเพื่อจัดแพลนดูแลผิวด้ านอื่นควบคู่ โดยเว้ นระยะให้ ผิวฟื้นอย่างเหมาะสม February Clinic
Thonglor ให้ บริการเลเซอร์ผิวหลายชนิด เช่น Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ ที่ออกแบบมาเพื่อเม็ดสี แผลเป็ นหลุมสิว และรูขุม
ขน โดยมีทางเลือกหลายแพลตฟอร์ม ทั้ ง pico second laser, picoway laser, picotech laser หรือ pico plus laser การเลือก



เครื่องขึ้นกับปัญหา ไม่ใช่คำว่ารุ่นไหนดัง หากค้ นหาคำว่า pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้  ฉัน จะพบรีวิ วจำนวนมาก
แต่สิ่งที่สำคัญคือแพทย์อธิบายว่า pico laser คืออะไร เหมาะกับใคร และ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล พร้ อมพูดตรงไปตรงมาเรื่อง
pico laser ข้ อเสีย เช่นรอยแดงชั่วคราว โอกาสน้ อยของ PIH ในผิวเข้ ม โดยเน้ นการติดตามผลและปรับพารามิเตอร์อย่าง
รอบคอบ

สำหรับคนที่มองหาผิวโกลว์ใสระหว่างคอร์สกำจัดขน โปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow, Oxygen Bubble Pore
Cleansing และมาส์กทองคำ Gold Jelly Mask ช่วยปลอบประโลมผิวและเพิ่มความฉ่ำโกลว์แบบผิวใส ผิวฉ่ำโกลว์ โดยเว้ นช่วง
ให้ ผิวฟื้นตัวก่อนทำเลเซอร์รอบถัดไป เสริมด้ วย Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส หากต้ องการบูสต์ความชุ่มชื้นและความเรียบ
เนียน แพทย์จะอธิบายว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บไหม และเมโสหน้ าใส ราคา เป็ นอย่างไร พร้ อมแผนที่ไม่ชนกับรอบเลเซอร์
ผิว

ในแผนยกกระชับ มีทั้ งนวัตกรรมยกกระชับอย่าง Ultramax, ยกกระชับ HIFU และโปรแกรม Youth Reborn Sculpting สำหรับผู้
ที่สนใจงานปรับรูปหน้ า อาจวางแผน โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือฉีดคาง โดยยึดคอนเซ็ปต์ Fresh, pure, and premium-grade
ของสารเติมเต็มและตัวยาที่คัดสรร พร้ อมดูแลความปลอดภัยตามมาตรฐานคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์
ทองหล่อ

ส่วนงานดูแลเม็ดสีที่กังวลอย่างฝ้าและกระ มีโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่วางจังหวะให้ สอดคล้ องกับเลเซอร์อื่น และ
สำหรับกลุ่ม Wellness ก็มีบริการเดรนน้ำเหลือง กัวซา ครอบแห้ ง บริหารออฟฟิศซินโดรม เพื่อช่วยคลายกล้ ามเนื้อและเพิ่ม
คุณภาพชีวิตแบบองค์รวม

เลเซอร์กำจั ดขนกั บโทนผิวเอเชีย ประสบการณ์ที่สั่ งสมมีค่า
ในผิวคนไทยที่มีเมลานินพื้นฐานมากกว่าโทนยุโรป ปัญหาที่มักเจอคือรอยดำหลังอักเสบ โดยเฉพาะถ้ าเพิ่งโดนแดดจัดหรือเพิ่ง
แว็กซ์มาก่อน ทีมที่ชำนาญจะจับสัญญาณตั้ งแต่หน้ าเคส เช่น ผิวดูตึงแดงง่าย มีประวัติเป็ นรอยดำช้ า หรือมีการใช้ สครับแรง
แพทย์จะปรับไปใช้ ความยาวคลื่นที่ปลอดภัยกว่า เช่น Nd:YAG 1064 ปรับ pulse ยาวขึ้น ลดพลังงานต่อช็อตแต่เพิ่มจำนวนช็อต
กระจายความร้ อนให้ รากขนค่อยๆ รับพลังงานแทนการเร่งผลในครั้ งเดียว สิ่งเหล่านี้ต่างจากการยิงแบบสูตรตายตัวที่อาจเสี่ยง
เกินความจำเป็ น

ในขณะเดียวกัน ต้ องรู้ จังหวะที่ควรเร่ง หากผ่าน 2 ถึง 3 ครั้ งแรกแล้ วยังไม่เห็นสัญญาณการร่วงใน 1 ถึง 2 สัปดาห์หลังทำ
แพทย์จะทบทวนพารามิเตอร์ทั้ งหมด ตั้ งแต่การโกนก่อนทำ ความยาวเส้ นขนที่เหลือบนผิว ความแนบสนิทของหัวเลเซอร์กับผิว
ไปจนถึงการซ้ อนจุดยิงให้ เหมาะสม การปรับละเอียดเหล่านี้แยกความต่างระหว่างผลธรรมดากับผลที่ทำให้ คนไข้ บอกต่อ

ความคาดหวั งระยะยาว และการบำรุงรั กษา
คำว่า “ถาวร” ในเลเซอร์กำจัดขนควรถูกตีความว่าเป็ นการลดขนระยะยาว บางรูขุมขนหยุดสร้ างเส้ นขนใหม่ บางส่วนยังสร้ างแต่
เส้ นเล็กบางลง เมื่อครบคอร์สแล้ ว หลายคนอาจต้ องทำ maintenance ทุก 6 ถึง 12 เดือน ขึ้นกับบริเวณและฮอร์โมน ตัวอย่างที่
เห็นบ่อยคือรักแร้ และบิกินีที่ผลลัพธ์ยืนยาวมากกว่าหนวดผู้ หญิงซึ่งไวต่อฮอร์โมน

คนไข้ ที่ออกกำลังกายหนักหรือชอบซาวน่าควรพัก 24 ชั่วโมงแรกเพื่อไม่กระตุ้ นการอักเสบ และเลือกผลิตภัณฑ์บำรุงที่เรียบง่าย
ปราศจากกรดผลไม้ ความเข้ มข้ นสูงหรือเรตินอยด์ในช่วงวันสองวันแรก ครีมกันแดดเป็ นไอเท็มบังคับ โดยเฉพาะบริเวณที่โดน
แดดง่าย เช่น แขนและหน้ าแข้ ง

เมื่อไรควรผนวกบริการผิวอื่นเข้าไป
หลังผ่านช่วงทำเลเซอร์กำจัดขน 1 ถึง 2 สัปดาห์ หากผิวสงบดี การทำความสะอาดรูขุมขนแบบอ่อนโยนอย่าง Oxygen Bubble
Pore Cleansing หรือทรีตเมนต์มาส์กทองคำ สามารถช่วยให้ ผิวดูโกลว์ขึ้นโดยไม่รบกวนวงจรขน สำหรับผู้ ที่ต้ องการปรับโทน
ผิวหน้ าให้ กระจ่างใส เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ อย่างพิโค่เลเซอร์ เป็ นตัวเลือกที่ดี แต่อย่าลืมเว้ นระยะกับบริเวณที่เพิ่งทำเลเซอร์
ขน เพื่อหลีกเลี่ยงการระคายซ้ อนกัน



บริการเสริมอย่าง GLOW BOOSTER IV หรือวิตามินผิว และดริปวิตามินผิว เหมาะกับคนที่พักผ่อนน้ อย ต้ องการความสดใส
รวดเร็ว แต่แพทย์จะทบทวนประวัติสุขภาพก่อนเสมอ ขณะที่โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ช่วยเรื่องใต้ ตาคล้ำและริ้วเล็ก
โดยมักจัดตารางไม่ชนกับรอบเลเซอร์เพื่อให้ ผิวได้ พัก

มุมมองเรื่องรีวิ วและการตั ดสินใจ
เมื่อค้ นคำว่า คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว หรือ pico laser รีวิ ว คุณจะพบข้ อมูลมากมาย จุดที่ควรโฟกัสไม่ใช่แค่รูปก่อนหลัง
แต่คือรายละเอียดกระบวนการรีวิ ว เช่น มีการประเมินแพทย์ก่อนหรือไม่ บอกพารามิเตอร์คร่าวๆ ได้ หรือไม่ รักษาตาม
Fitzpatrick skin type หรือยิงสูตรเดียวทุกคน ความโปร่งใสเหล่านี้ช่วยให้ เราแยกแยะรีวิ วที่มีคุณภาพจากรีวิ วที่เน้ นความรู้ สึ กชั่ว
ครู่

สรุปภาพใหญ่สำหรั บคนที่กำลั งตั ดสินใจ
หากคุณเคยลองมาหมดแล้ วตั้ งแต่โกน แว็กซ์ ครีมกำจัดขน แต่ยังไม่พอใจ เลเซอร์กำจัดขนด้ วยเครื่องที่ได้ มาตรฐานแพทย์คือ
ก้ าวต่อไปที่คุ้ มค่า เลือกคลินิกที่ให้ คำปรึกษาโดยแพทย์หรือผู้ เชี่ยวชาญ ให้ ความสำคัญกับ patch test และการติดตามผล มี
เครื่องมือหลายช่วงคลื่นครอบคลุมความต้ องการของผิวเอเชีย และยอมใช้ เวลาไต่พลังงานอย่างมีเหตุผลแทนการเร่งผลแบบ
เสี่ยงเกินจำเป็ น

February Clinic Thonglor วางการดูแลแบบองค์รวม ทั้ งเลเซอร์ผิวอย่าง Pico Laser สำหรับเม็ดสีและหลุมสิว โปรแกรมหน้ า
ใสแบบเมโสและ Skin Booster บริการยกกระชับ Ultramax และ HIFU ไปจนถึงโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และบริการ Wellness อย่าง
เดรนน้ำเหลือง กัวซา และดูแลออฟฟิศซินโดรม ทุกอย่างถูกจัดตารางให้ ผิวได้ พักเป็ นช่วงๆ เพื่อให้ ผลรวมออกมาดูดีและยั่งยืน

เมื่อเทคโนโลยีที่ถูกต้ องมาเจอกับทีมที่เข้ าใจผิวจริง ผลลัพธ์ที่ได้ คือความสบายใจเวลาใส่เสื้อผ้ าชิ้นโปรด ความมั่นใจที่ไม่ต้ อง
พะวงเรื่องตอขน หรือผิวคล้ำจากการเสียดสี สิ่งที่ต้ องทำมีเพียงให้ เวลาระบบร่างกายปรับตัวสักไม่กี่เดือน รักษาระเบียบการนัด
และดูแลผิวตามคำแนะนำอย่างสม่ำเสมอ คุณจะรู้ สึ กได้ ว่าพื้นที่ที่เคยเป็ นภาระ กลายเป็ นส่วนที่คุณลืมไปว่าต้ องกังวล

หากยังมีคำถามเฉพาะตัว เช่น เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย ควรทำบ่อยแค่ไหน เลเซอร์ ขน คุด ปรับอย่างไร หรือกำลังมองหา เลเซอร์
รักแร้  ใกล้  ฉัน แนะนำให้ จองเวลาปรึกษา ใช้ เวลา 15 ถึง 30 นาทีเพื่อให้ ทีมประเมินผิวจริง วางแผนร่วมกัน และเริ่มต้ นอย่างถูก
วิธี ประสบการณ์หน้ างานที่พอดีตัว มักจะพาคุณไปถึงผลลัพธ์ที่ต้ องการได้ เร็วกว่าเร่งรีบแบบไร้ ทิศทางเสมอ


