Die telemedizinische Versorgung mit Cannabis-Rezepten gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung.
Maoglichkeiten, ein Cannabis-Rezept ohne klassische Videosprechstunde zu erhalten, haben viele Menschen
neugierig gemacht. Anbieter wie Releaf oder andere Telemedizin-Plattformen bieten hierzu neue Wege an, die den
Ablauf vom klinischen Fragebogen Uber die Produktauswahl bis zur Abholung beziehungsweise Lieferung deutlich
erleichtern. Doch welche Abldufe sind in der Praxis wichtig? Und worauf sollten Patientiinnen beim Ablauf des

Cannabis-Rezepts besonders achten?

Telemedizin Cannabis Deutschland: Der Ablauf in 3 Schritten

Ob Uber Releaf oder andere Telemedizin-Anbieter, der Ablauf zur Rezeptausstellung erfolgt meist ahnlich.
Entscheidend ist, dass kein personlicher Besuch beim Arzt oder zwingende Videosprechstunde notwendig ist —

vorausgesetzt die facharztliche Priifung erfolgt liickenlos online.

1. Klinischer Fragebogen ausfiillen
2. Produkt auswédhlen im Warenkorb

3. Rezeptpriifung und Abholung oder Lieferung organisieren

1. Klinischer Fragebogen online — Analyse durch Facharzt

Das Herzstlck ist ein detaillierter klinischer Fragebogen, den Patient:innen online ausfiillen. Hierbei werden alle
relevanten Gesundheitsdaten, bisherige Behandlungen und spezifische Symptome abgefragt. Im Hintergrund prift
ein Facharzt die Angaben — dies ist gesetzlich vorgeschrieben bei der Verschreibung von medizinischem Cannabis.
Wichtig: Ein personlicher Termin per Videosprechstunde ist nicht immer notwendig. Die Online-Dokumentation
und facharztliche Priifung reichen in vielen Fallen aus, um die Diagnose und Indikation zu bestatigen ( kein Video
nétig Cannabis Rezept).

Dieser Prozess spart viel Zeit und eroffnet eine barrierefreie Moglichkeit insbesondere fiir Menschen mit

Mobilitatseinschrankungen oder in landlichen Regionen.

2. Uber 500 Bliiten und Produkte: Die Produktsuche im Warenkorb

Nach der Prifung kdnnen Patient:innen aus einem umfangreichen Sortiment wahlen. Anbieter wie Releaf warten
mit Uber 500 verschiedenen Cannabis-Bliiten und medizinischen Produkten auf. Neben verschiedenen Sorten
wird auch CBD als Extrakt angeboten sowie Ole und Kapseln. Viele Anbieter zeigen im Online-Warenkorb alle

Details zu THC- und CBD-Gehalt sowie Lagerungshinweise.

Eine genaue Auswahl hilft dabei, das passende Produkt fir die individuelle Therapie zu finden, abgestimmt auf die

medizinische Indikation.

3. Rezeptpriifung und Abholung in Hamburg oder Lieferung nach Hause

Nach Genehmigung des Rezeptes wird es digital zum Beispiel an eine Versandapotheke oder eine nahegelegene
Apotheke Gbermittelt. Fiir Patient:innen in Hamburg besteht oft die Mdglichkeit zur persodnlichen Abholung direkt

in der Apotheke. Das hat Vorteile bei einer schnellen Versorgung und direkten Beratung.



Wer es bequemer mdchte oder weiter entfernt wohnt, kann sich die Produkte bequem nach Hause liefern lassen.
Hierzu arbeiten viele Telemedizin-Anbieter mit qualifizierten Versandapotheken zusammen, die diskret verpacken

und den Medikamentenversand via DHL oder andere zugelassene Dienstleister abwickeln.

Worauf sollte ich beim Ablauf achten?

Besonderes Augenmerk sollten Patientiinnen auf die folgenden Punkte legen, um Unklarheiten und

Verzbgerungen zu vermeiden.

A. Datenschutz und Sicherheit bei der Online-Dateniibermittlung

Die Gesundheitsdaten, die im klinischen Fragebogen eingetragen werden, sind hochsensibel. Achten Sie
telemedizin cannabis deutschland darauf, dass der Anbieter eine ausdriickliche Datenschutzerklarung bereitstellt
und eine sichere Verschliisselung bei der Ubertragung gewéhrleistet ist. Und: Seridse Anbieter nutzen TUV-

gepriifte Systeme und speichern Daten nur solange wie nétig.

B. Transparenz bei der Produktauswahl

Bei der Wahl aus hunderten Produkten im Warenkorb sollte deutlich sichtbar sein, welche Inhaltsstoffe verwendet
werden, wie die Dosierung empfohlen wird und ob die Produkte zugelassen sind. Zweifel bei unklaren

Herstellerangaben oder nicht nachvollziehbaren Versprechen sind ein Warnsignal.

C. Klare und verbindliche Informationen zum Rezeptversand

Seriose Telemedizin-Plattformen informieren ausfihrlich darliber, wie und wann das Rezept an die Apotheke
weitergeleitet wird und welche Lieferzeiten bei der Abholung oder Zustellung zu erwarten sind. Gerade in

Hamburg lohnt es sich, Offnungszeiten der Abholapotheken zu priifen, um unnétige Wartezeiten zu vermeiden.


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

D. Facharzt-Priifung: Qualitdt vor Schnelligkeit

Der Anbieter muss sicherstellen, dass die medizinische Indikation sorgfaltig geprift wurde - Stichwort
Fragebogen Facharzt Priifung. Angebote, die eine Rezeptvergabe ohne ausfiihrliche Diagnostik versprechen

oder nur auf Symptome eingehen, sollten skeptisch betrachtet werden.

Checkliste: Cannabis-Rezept via Telemedizin richtig abwickeln

Schritt Worauf achten? Klinischer Fragebogen Vollstédndige und ehrliche Angaben; Anbieter mit sicherem
Datenschutz; keine Pflicht zur Videosprechstunde ohne erkennbaren Grund Produktsuche Transparenz zu
Inhaltsstoffen; groBe Auswahl an gepriften Bliten und Praparaten; verstandliche Dosierungsempfehlungen
Rezeptpriifung Fachérztliche Uberpriifung inkl. eingehender Diagnostik; keine Schnellvergabe ohne Priifung
Abholung oder Lieferung Klare Informationen zu Offnungszeiten in Hamburg; diskrete und sichere

Versandoptionen bei Lieferung

Offnungszeiten typischer Abholstellen in Hamburg

¢ Apotheke am Michel: Mo-Fr 08:00-18:30, Sa 09:00-14:00
e City Apotheke Hamburg: Mo-Fr 07:30-20:00, Sa 08:30-16:00
¢ Altona Apotheke: Mo—Fr 08:00-19:00, Sa 09:00-14:00

Bevor Sie die Abholung planen, empfiehlt es sich, telefonisch nach Verfligbarkeit und Terminvereinbarungen zu

fragen.

Fazit: Telemedizinische Cannabis-Rezepte sind komfortabel, wenn der
Ablauf stimmt

Telemedizin wie Releaf hat den Vorteil, dass Patient:iinnen in Deutschland unkompliziert und sicher ihr Cannabis-
Rezept erhalten kdnnen — ganz ohne klassische Videosprechstunde. Entscheidend sind ein geprifter klinischer

Fragebogen, transparente Produktauswahl und eine zuverldssige Rezeptprifung durch Facharzte.



Wer die Ablaufe mit Bedacht durchlauft und auf Datenschutz sowie Transparenz achtet, kann von der groB3en

Auswahl an medizinischen Cannabis-Produkten profitieren und selbst entscheiden, ob er die Abholung in
Hamburg vorzieht oder eine Hauslieferung bevorzugt.

Bei Unsicherheiten immer Rickfragen bei seridsen Telemedizin-Anbietern und Apotheken stellen — denn ein
transparenter Ablauf bietet die beste Grundlage fiir eine sichere Behandlung.



