
Το solarium έχει εκείνη τη σπάνια ικανότητα να χωρίζει τις παρέες σε στρατόπεδα πριν καν προλάβει κάποιος
να πει «δέκα λεπτάκια μόνο». Για άλλους είναι πρακτική λύση πριν από διακοπές, γάμο, βάπτιση,
επαγγελματική φωτογράφιση ή απλώς πριν εμφανιστεί το πρώτο κοντομάνικο της σεζόν. Για άλλους είναι
κάτι που θέλει σκέψη, μέτρο και αρκετές ερωτήσεις στο προσωπικό του χώρου. Και οι δύο πλευρές έχουν ένα
κοινό σημείο: κανείς δεν θέλει να μπει σε θάλαμο UV σαν τουρίστας που διάλεξε ταβέρνα από φωτογραφία με
πλαστικό χταπόδι.

Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με συσκευές που χρησιμοποιούν λάμπες UV. Συνήθως θα
το συναντήσετε είτε ως όρθιο θάλαμο είτε ως κλειστό κρεβάτι. Αυτό είναι το βασικό τεχνικό πλαίσιο, χωρίς
φιοριτούρες. Δεν μιλάμε για κρέμα self tan, ούτε για spray tan, ούτε για κάποιο «μαγικό φίλτρο Καραϊβικής» με
άρωμα καρύδα. Μιλάμε για solarium μαύρισμα μέσω έκθεσης σε υπεριώδη ακτινοβολία από ειδικές λάμπες.

Στην Αθήνα, η αναζήτηση για solarium Αθήνα ή σολάριουμ Αθήνα δεν οδηγεί σε μία και μοναδική επιλογή.
Υπάρχουν αρκετά καταγεγραμμένα κέντρα και στούντιο σε διαφορετικές περιοχές, από Κολωνάκι και
Ιουλιανού μέχρι Ερμού, Νέο Κόσμο και αλλού. Οπότε το κλασικό «ψάχνω solarium κοντά μου» δεν είναι
υπερβολή. Είναι μάλλον το φυσιολογικό πρώτο βήμα για όποιον θέλει να δοκιμάσει ή να συνεχίσει συνεδρίες
χωρίς να κάνει μισή Αθήνα κάθε φορά.

Τι είναι πρακτικά μια συνεδρία solarium
Η συνεδρία solarium είναι απλή ως διαδικασία, αλλά όχι κάτι που πρέπει να αντιμετωπίζεται πρόχειρα.
Μπαίνετε σε συσκευή τεχνητού μαυρίσματος, όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι, όπου λειτουργούν λάμπες UV
για συγκεκριμένη διάρκεια. Η διάρκεια αυτή είναι το σημείο γύρω από το οποίο περιστρέφονται πολλά: το
πρόγραμμα, η τιμή, η εμπειρία και οι προσδοκίες.

Σε πολλά studio solarium, οι χρεώσεις δίνονται ανά λεπτά. Αυτό είναι χρήσιμο γιατί δεν αγοράζετε γενικά και
αόριστα «μαύρισμα», αγοράζετε χρόνο συνεδρίας. Παραδείγματα τιμών που έχουν εμφανιστεί στην Αθήνα
δείχνουν εύρη από three ευρώ για four λεπτά έως 15 ευρώ για 20 λεπτά. Άλλη υπηρεσία στην Αθήνα ανέφερε
solarium από 3 ευρώ για 5 έως 10 λεπτά και μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ. Οι αριθμοί αυτοί δεν
είναι παγκόσμιος νόμος χαραγμένος σε μάρμαρο, αλλά δίνουν μια αίσθηση του πώς μπορεί να κινείται η
αγορά όταν κάποιος ψάχνει solarium τιμές ή σολάριουμ τιμές Αθήνα.

Η εμπειρία διαφέρει ανά χώρο. Σε ένα κέντρο solarium στο κέντρο της πόλης μπορεί να σας ενδιαφέρει
περισσότερο η ταχύτητα, η πρόσβαση μετά τη δουλειά και το αν χωράει η συνεδρία ανάμεσα σε δύο
ραντεβού. Σε ένα studio solarium σε γειτονιά μπορεί να μετράει περισσότερο η άνεση, η οικειότητα και το ότι
δεν χρειάζεται να παρκάρετε με την ψυχολογία οδηγού που έχασε στον τελικό.

Όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι;
Οι δύο πιο συνηθισμένες μορφές που θα συναντήσετε είναι ο όρθιος θάλαμος και το κλειστό κρεβάτι. Και οι
δύο βασίζονται σε λάμπες UV. Η επιλογή συχνά έχει να κάνει με προτίμηση, διαθεσιμότητα στον χώρο και το
πώς νιώθει ο καθένας μέσα στη συσκευή.

Ο όρθιος θάλαμος δίνει σε αρκετούς την αίσθηση ότι η συνεδρία περνάει πιο «ενεργητικά». Στέκεσαι, κρατάς
στάση, τελειώνει. Δεν προλαβαίνεις να σκεφτείς πολλά, εκτός ίσως από το γιατί το καλοκαίρι αργεί πάντα
όταν το χρειάζεσαι. Το κλειστό κρεβάτι, από την άλλη, μοιάζει πιο στατικό και για κάποιους πιο χαλαρωτικό.
Υπάρχουν άνθρωποι που το προτιμούν γιατί τους δίνει την αίσθηση μιας μικρής παύσης μέσα στη μέρα.



Υπάρχουν και άνθρωποι που μόνο στην ιδέα ενός κλειστού κρεβατιού σηκώνουν φρύδι μέχρι το ταβάνι.
Δίκαιο κι αυτό.

Εδώ δεν υπάρχει μία σωστή απάντηση για όλους. Υπάρχει η σωστή ερώτηση προς τον χώρο: τι διαθέτετε,
ποια είναι η διάρκεια της συνεδρίας, πώς γίνεται η κράτηση και πώς υπολογίζεται η χρέωση; Μερικές φορές η
πιο έξυπνη απόφαση δεν είναι η πιο εντυπωσιακή. Είναι αυτή που καταλαβαίνετε πλήρως πριν πληρώσετε.

Το σολάριουμ στην Αθήνα δεν είναι μία γειτονιά, είναι μικρός χάρτης
Η Αθήνα έχει αρκετά σημεία όπου μπορεί κανείς να βρει υπηρεσίες solarium. Σε καταλόγους εμφανίζονται
παραδείγματα όπως KING SUN στο Κολωνάκι, GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS στην Ιουλιανού και Sun
Lounge στην Ερμού. Υπάρχουν επίσης manufacturers με περισσότερα από ένα σημεία, όπως το Solarium.gr,
που αναφέρει ότι ξεκίνησε στην Ελλάδα το 1997 και σήμερα έχει τέσσερις κεντρικές τοποθεσίες στην Αθήνα.
Άλλες επιχειρήσεις προβάλλουν παρουσία ή δραστηριότητα σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι,
Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη.

Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι η αναζήτηση «σολάριουμ κοντά μου» μπορεί να βγάλει τελείως διαφορετικά
αποτελέσματα ανάλογα με το αν κινείστε στο κέντρο, στα νότια, στα βόρεια ή στα δυτικά. Και εδώ αρχίζει το
ωραίο, γιατί το κοντά δεν σημαίνει πάντα καλύτερο. Κοντά είναι χρήσιμο όταν θέλετε συνέπεια, ιδίως αν
σκοπεύετε να κάνετε περισσότερες από μία συνεδρίες. Όμως αν ένα λίγο πιο μακρινό studio solarium έχει πιο
ξεκάθαρη ενημέρωση, καλύτερη εξυπηρέτηση ή τιμοκατάλογο που καταλαβαίνετε χωρίς να χρειαστείτε
λογιστή, ίσως αξίζει τη μετακίνηση.

Η Αθήνα έχει το εξής παράξενο χαρακτηριστικό: δύο χιλιόμετρα μπορεί να είναι οκτώ λεπτά ή σαράντα πέντε,
ανάλογα με ώρα, δρόμο και διάθεση του σύμπαντος. Άρα όταν συγκρίνετε solarium Αθήνα, μη βλέπετε μόνο
την απόσταση στον χάρτη. Δείτε ωράριο, δυνατότητα κράτησης, προσβασιμότητα και αν σας βολεύει
πραγματικά η περιοχή. Ένα κέντρο στην Ερμού μπορεί να είναι ιδανικό αν κατεβαίνετε συχνά στο κέντρο. Ένα
στην Καλλιθέα, στη Γλυφάδα ή στο Χαλάνδρι μπορεί να είναι πρακτικότερο αν κινείστε ήδη εκεί. Το καλύτερο
solarium κοντά μου είναι εκείνο που δεν θα βαρεθείτε να επισκέπτεστε μετά τη δεύτερη φορά.

Τι να ρωτήσετε πριν κλείσετε ραντεβού
Υπάρχουν ερωτήσεις που σώζουν από παρεξηγήσεις. Όχι επειδή τα πράγματα είναι περίπλοκα, αλλά επειδή
κάθε χώρος μπορεί να λειτουργεί λίγο διαφορετικά. Άλλος δίνει μεμονωμένες συνεδρίες, άλλος πακέτα, άλλος
έχει συγκεκριμένες διάρκειες, άλλος αναφέρει τιμές με βάση μικρά χρονικά διαστήματα. Αν δεν ρωτήσετε,
μπορεί να βρεθείτε να συγκρίνετε μήλα με πορτοκάλια και στο τέλος να κατηγορείτε το καλάθι.

Πόσα λεπτά περιλαμβάνει η συνεδρία που προτείνουν για την πρώτη επίσκεψη;

Η χρέωση γίνεται ανά συνεδρία, ανά λεπτά ή μέσω πακέτου;

Υπάρχει διαφορά τιμής ανάμεσα σε όρθιο θάλαμο και κλειστό κρεβάτι;

Χρειάζεται ραντεβού ή λειτουργεί και με σειρά προτεραιότητας;

Υπάρχει μηνιαίο πακέτο και τι ακριβώς σημαίνει «απεριόριστο» στον συγκεκριμένο χώρο;

Αυτή η τελευταία ερώτηση είναι πιο σημαντική απ’ όσο ακούγεται. Όταν βλέπετε μηνιαίο απεριόριστο πακέτο,
όπως το παράδειγμα των 70 ευρώ που έχει αναφερθεί για υπηρεσία στην Αθήνα, μη μένετε στη λέξη
«απεριόριστο» σαν να βρήκατε μπουφέ σε ξενοδοχείο. Ρωτήστε όρους, διαθεσιμότητα, διάρκεια συνεδριών
και τρόπο κράτησης. Το απεριόριστο σε μια υπηρεσία με μηχανήματα, πρόγραμμα και ραντεβού δεν σημαίνει
απαραίτητα ότι μπαίνετε όποτε θέλετε, για όσο θέλετε, σαν να είστε ιδιοκτήτης του ήλιου.



Solarium τιμές: πώς να τις διαβάζετε χωρίς να σας πιάσει
πονοκέφαλος
Οι αναζητήσεις για solarium τιμές, σολάριουμ τιμές, solarium τιμές Αθήνα και σολάριουμ τιμές Αθήνα έχουν
νόημα, γιατί οι τιμές δεν παρουσιάζονται πάντα με τον ίδιο τρόπο. Μπορεί να δείτε μικρή τιμή εισόδου, όπως
three ευρώ, αλλά αυτή να αφορά λίγα λεπτά. Μπορεί να δείτε υψηλότερη τιμή, όπως 15 ευρώ, αλλά για
μεγαλύτερη διάρκεια, για παράδειγμα 20 λεπτά. Αν κάποιος συγκρίνει μόνο το τελικό ποσό, χάνει τη μισή
εικόνα. Αν συγκρίνει μόνο τα λεπτά, χάνει την άλλη μισή.

Σκεφτείτε το σαν καφέ. Ένας coffee στα γρήγορα και ένας καφές που κάθεστε μία ώρα δεν είναι ακριβώς το
ίδιο πράγμα, παρότι και τα δύο έχουν καφεΐνη και σας κάνουν να κοιτάτε το κινητό πιο αποφασιστικά. Στο
solarium, το νόμισμα είναι ο χρόνος συνεδρίας. Όταν βλέπετε τιμές, διαιρέστε νοητά το κόστος με τα λεπτά,
αλλά μη σταματήσετε εκεί. Υπολογίστε και τη θέση του χώρου, την ευκολία πρόσβασης, τη συνέπεια στα
ραντεβού και το αν σας εξηγούν καθαρά τι αγοράζετε.

Ένα χαμηλό κόστος ανά σύντομη συνεδρία μπορεί να είναι εξαιρετικό για κάποιον που θέλει κάτι γρήγορο και
δοκιμαστικό. Ένα πακέτο μπορεί να συμφέρει κάποιον που σκοπεύει να κάνει συχνότερες επισκέψεις. Αν όμως
δεν είστε σίγουροι ότι θα πηγαίνετε, το πακέτο γίνεται εκείνη η συνδρομή γυμναστηρίου που κοιτάτε κάθε
μήνα στο e-banking και προσποιείστε ότι είναι επένδυση στον μελλοντικό σας εαυτό.

Τεχνητό μαύρισμα Αθήνα: δεν είναι μόνο τα tanning studios
Όταν λέμε τεχνητό μαύρισμα Αθήνα, το μυαλό πηγαίνει συνήθως σε αυτόνομα tanning studios ή σε κέντρο
solarium. Αυτό είναι λογικό, γιατί εκεί βρίσκεται ο πυρήνας της υπηρεσίας. Όμως η λέξη solarium δεν
περιορίζεται πάντα σε ανεξάρτητα καταστήματα. Σε κάποιες περιπτώσεις, υπηρεσίες solarium εμφανίζονται
και σε ξενοδοχειακά spa στην Ελλάδα, μέσα σε ευρύτερα πακέτα υπηρεσιών ευεξίας.

Αυτό αλλάζει λίγο τον τρόπο που σκέφτεται κανείς την εμπειρία. Ένα studio solarium μπορεί να είναι πιο
εξειδικευμένο και πιο άμεσο. Πηγαίνετε, κάνετε τη συνεδρία, φεύγετε. Ένα spa μπορεί να εντάσσει το solarium
σε ένα διαφορετικό περιβάλλον, μαζί με άλλες υπηρεσίες. Δεν σημαίνει ότι το ένα είναι καλύτερο από το άλλο.
Σημαίνει ότι πρέπει να ξέρετε τι ζητάτε. Αν θέλετε απλώς γρήγορο μαύρισμα solarium κοντά στη δουλειά, ίσως
ένα κεντρικό στούντιο είναι πιο πρακτικό. Αν βρίσκεστε ήδη σε χώρο spa για άλλον λόγο, μπορεί να έχει
νόημα να ρωτήσετε αν προσφέρεται και υπηρεσία solarium.



Το σημαντικό είναι να μη σας παρασύρει η λέξη. Solarium μπορεί να σημαίνει διαφορετικό πλαίσιο
εξυπηρέτησης ανάλογα με τον χώρο. Ρωτήστε πάντα για τον τύπο της συσκευής, τη διάρκεια, την τιμή και τη
διαδικασία. Η λάμψη είναι ωραία, αλλά η σαφήνεια είναι πιο σπάνια και, ας είμαστε ειλικρινείς, πολύ πιο
χρήσιμη.

Η πρώτη φορά: τι να περιμένετε χωρίς δράματα
Η πρώτη επίσκεψη σε σολάριουμ συχνά έχει λίγο άγχος, κυρίως επειδή ο χώρος και η συσκευή δεν είναι
οικεία. Δεν χρειάζεται να το κάνουμε αρχαία τραγωδία. Μπαίνετε σε έναν χώρο που προσφέρει υπηρεσία
τεχνητού μαυρίσματος, ενημερώνεστε για τη διαθέσιμη συσκευή, τη διάρκεια και την τιμή, και ακολουθείτε τις
οδηγίες που σας δίνονται εκεί.

Αυτό που αξίζει είναι να είστε ξεκάθαροι. Πείτε ότι είναι η πρώτη σας φορά, αν είναι. Ρωτήστε ό,τι δεν
καταλαβαίνετε. Μην προσποιείστε άνεση επειδή ντρέπεστε. Οι άνθρωποι που εργάζονται σε τέτοιους χώρους
έχουν ακούσει τις ίδιες ερωτήσεις πολλές φορές. Το «πώς λειτουργεί;» δεν είναι χαζή ερώτηση. Χαζό είναι να
μπείτε σε μηχάνημα UV χωρίς να έχετε καταλάβει πόση ώρα θα μείνετε και τι ακριβώς έχετε πληρώσει.

Υπάρχει και το θέμα της προσδοκίας. Κάποιος μπορεί να φαντάζεται ότι με μία συνεδρία θα βγει σαν να
γύρισε από δεκαπέντε μέρες σε νησί, με αλάτι στα μαλλιά και φιλοσοφία ζωής στο βλέμμα. Η πραγματικότητα
είναι πιο πεζή. Το solarium μαύρισμα είναι υπηρεσία που βασίζεται σε συγκεκριμένες συνεδρίες και διάρκειες.
Το αποτέλεσμα που περιμένει κάποιος πρέπει να συνδέεται με τον τρόπο που λειτουργεί η υπηρεσία, όχι με
φωτογραφίες διακοπών στο Instagram.

Πότε βολεύει και πότε όχι
Το τεχνητό μαύρισμα μπορεί να βολεύει όταν θέλετε προγραμματισμό. Η φυσική έκθεση στον ήλιο εξαρτάται
από καιρό, εποχή, χρόνο, παραλία, ρεπό και από το αν τελικά θα καταφέρετε να φύγετε από την Αθήνα πριν
τις 11 το πρωί. Το σολάριουμ, αντίθετα, είναι υπηρεσία με ραντεβού ή συγκεκριμένο χρόνο επίσκεψης,
ανάλογα με τον χώρο. Αυτό το κάνει πρακτικό για ανθρώπους με γεμάτο πρόγραμμα.

Δεν βολεύει όμως αν δεν έχετε διάθεση να ασχοληθείτε με λεπτομέρειες. Θέλει να ρωτήσετε για διάρκεια, τιμή
και διαδικασία. Θέλει να συγκρίνετε λίγο. Θέλει να μην επιλέξετε μόνο με βάση το πρώτο αποτέλεσμα στο
«solarium κοντά μου». Αν ο μόνος σας στόχος είναι «να γίνει κάτι γρήγορα», υπάρχει κίνδυνος να μη δώσετε
σημασία στα βασικά. Και στα βασικά, όπως πάντα, κρύβεται η διαφορά ανάμεσα στο «μια χαρά» και στο «τι
έκανα πάλι;».

Πώς να συγκρίνετε χώρους στην πράξη
Η σύγκριση δεν χρειάζεται να γίνει διδακτορική διατριβή με τίτλο «η κοινωνιολογία του μαυρίσματος στον
αστικό ιστό». Αρκεί να κρατήσετε λίγα σταθερά κριτήρια. Ένα κέντρο solarium μπορεί να είναι καλό για
κάποιον και αδιάφορο για άλλον, επειδή η ανάγκη διαφέρει. Ο ένας θέλει πρόσβαση από το μετρό, ο άλλος
πάρκινγκ, ο τρίτος τιμές ανά λίγα λεπτά, ο τέταρτος μηνιαίο πακέτο.

| Κριτήριο | Τι να προσέξετε | |---|---| | Περιοχή | Αν σας βολεύει πραγματικά στην καθημερινή διαδρομή | | Τιμή
| Αν αναφέρεται ανά λεπτά, ανά συνεδρία ή ως πακέτο | | Συσκευή | Αν πρόκειται για όρθιο θάλαμο ή κλειστό
κρεβάτι | | Ραντεβού | Αν χρειάζεται κράτηση και πόσο εύκολα βρίσκετε ώρα | | Σαφήνεια | Αν σας εξηγούν
χωρίς μισόλογα τη διαδικασία |

Η σαφήνεια αξίζει ιδιαίτερη μνεία. Έχω δει ανθρώπους να διαλέγουν υπηρεσίες ομορφιάς με κριτήριο το
λογότυπο, τη μουσική στο Instagram ή το αν το ταμείο έχει ωραίο κερί. Ωραία όλα αυτά, αλλά όταν μιλάμε για



συνεδρίες UV, η ξεκάθαρη ενημέρωση προηγείται της ατμόσφαιρας. Αν ρωτάτε «πόσο κοστίζει;» και παίρνετε
απάντηση που μοιάζει με χρησμό, συνεχίστε την αναζήτηση.

Το «κοντά μου» είναι χρήσιμο, αλλά όχι πανάκεια
Η φράση σολάριουμ κοντά μου είναι από τις πιο πρακτικές αναζητήσεις, ειδικά στην Αθήνα. Έχει νόημα να
μην ταξιδεύετε από τη μία άκρη της πόλης στην άλλη για μια σύντομη συνεδρία. Αν μένετε ή εργάζεστε κοντά
στο Κολωνάκι, στην Ερμού, στον Νέο Κόσμο, στην Καλλιθέα, στο Χαλάνδρι ή στη Γλυφάδα, λογικά θα
κοιτάξετε πρώτα εκεί γύρω. Η ευκολία είναι βασικός παράγοντας συνέπειας.

Αλλά η εγγύτητα δεν πρέπει να είναι το μοναδικό φίλτρο. Ένας χώρος μπορεί να είναι πέντε λεπτά μακριά και
να μη σας ταιριάζει καθόλου. Άλλος μπορεί να είναι είκοσι λεπτά μακριά, αλλά να έχει καλύτερη επικοινωνία,
πιο καθαρό τιμοκατάλογο ή ωράριο που σας βολεύει. Το «κοντά» πρέπει να συναντά το «καταλαβαίνω τι
αγοράζω». Αν λείπει το δεύτερο, το πρώτο απλώς σας οδηγεί πιο γρήγορα σε πιθανή απογοήτευση.

Μικρές λεπτομέρειες που δείχνουν σοβαρότητα
Στους χώρους solarium, οι λεπτομέρειες της επικοινωνίας λένε πολλά. Όταν ένας χώρος μπορεί να σας
εξηγήσει με απλό τρόπο τι τύπο συσκευής διαθέτει, πόσα λεπτά αφορά η συνεδρία, πώς υπολογίζονται οι
τιμές και πώς γίνεται η κράτηση, κερδίζει πόντους πριν καν μπείτε στον θάλαμο. Δεν χρειάζεται θεατρικότητα.
Χρειάζεται καθαρή πληροφορία.

Οι τιμές επίσης πρέπει να είναι κατανοητές. Αν βλέπετε «από three ευρώ», ρωτήστε για πόσα λεπτά. Αν
βλέπετε «20 λεπτά», ρωτήστε το κόστος. Αν βλέπετε «μηνιαίο», ρωτήστε πώς λειτουργεί στην πράξη. Τα
solarium τιμές Αθήνα μπορεί να ακούγονται σαν απλή αναζήτηση, αλλά στην πραγματικότητα είναι άσκηση
ανάγνωσης λεπτών γραμμών. Όχι επειδή υπάρχει απαραίτητα κάτι ύποπτο, αλλά επειδή διαφορετικοί χώροι
παρουσιάζουν διαφορετικά τις υπηρεσίες τους.

Μια άλλη λεπτομέρεια είναι η συνέπεια στο ραντεβού. Αν έχετε βρει studio solarium που σας βολεύει, αλλά
κάθε φορά περιμένετε υπερβολικά, η πρακτικότητα χάνεται. Το τεχνητό μαύρισμα συχνά επιλέγεται ακριβώς
επειδή χωράει σε πρόγραμμα. Αν τελικά γίνεται μικρή οδύσσεια, κάτι δεν υπολογίστηκε σωστά.

Το μαύρισμα solarium ως επιλογή εικόνας
Ας μην κοροϊδευόμαστε. Οι περισσότεροι δεν ψάχνουν σολάριουμ επειδή έχουν ακαδημαϊκή περιέργεια για τις
λάμπες UV. Το ψάχνουν επειδή θέλουν συγκεκριμένη εικόνα. Θέλουν να δείχνει το δέρμα πιο μαυρισμένο, πιο
«καλοκαιρινό», πιο έτοιμο για ένα ρούχο, μια περίσταση ή μια περίοδο. Η αισθητική πλευρά υπάρχει και είναι
ο βασικός λόγος ύπαρξης της υπηρεσίας.

Αυτό δεν είναι κακό. Κακό είναι να μπαίνει κανείς σε οποιαδήποτε αισθητική υπηρεσία χωρίς να ξέρει το
πλαίσιο. Το solarium μαύρισμα δεν είναι αξεσουάρ που το φοράτε και το βγάζετε. Είναι διαδικασία με UV
λάμπες, χρόνο συνεδρίας και επιλογές χώρου. Όσο πιο προσγειωμένα το βλέπετε, τόσο καλύτερα θα το
διαχειριστείτε.

Υπάρχει και κάτι ακόμα. Το μαύρισμα έχει γίνει, κατά καιρούς, κοινωνικό σύμβολο: διακοπές, ξεκούραση,
υγεία, πολυτέλεια, ανεμελιά. Όμως στην πράξη μπορεί απλώς να είναι μια αισθητική προτίμηση. Δεν
χρειάζεται να το φορτώσουμε με δράμα ούτε με ιδεολογία. Θέλετε τεχνητό μαύρισμα; Εντάξει. Μάθετε τι είναι,
πού γίνεται, πόσο κοστίζει και τι ακριβώς περιλαμβάνει η συνεδρία. Η ψυχραιμία είναι πάντα πιο κομψή από
την υπερβολή.



Αθήνα, επιλογές και η τέχνη του να μην παρασύρεσαι
Η αγορά στην Αθήνα έχει ποικιλία. Υπάρχουν καταγεγραμμένα κέντρα σε κεντρικά σημεία, επιχειρήσεις με
παρουσία σε διάφορες γειτονιές και brands που αναφέρουν μακρά δραστηριότητα στην Ελλάδα. Αυτό είναι
θετικό γιατί δίνει επιλογές. Είναι όμως και λίγο κουραστικό γιατί σας βάζει να συγκρίνετε.

Η πιο ώριμη προσέγγιση είναι να ξεκινήσετε από την περιοχή που σας βολεύει, να δείτε δύο ή τρεις επιλογές,
να ρωτήσετε τιμές και διάρκειες, και να επιλέξετε εκείνη που σας δίνει τις πιο καθαρές απαντήσεις. Δεν
χρειάζεται να τηλεφωνήσετε σε μισή Αττική. Δεν ψάχνετε σολάριουμ κοντά μου Αθήνα διαμέρισμα με φυσικό
αέριο και αποθήκη. Ψάχνετε υπηρεσία solarium που να είναι σαφής, πρακτική και συμβατή με αυτό που
θέλετε.

Αν είστε στο κέντρο, η αναζήτηση σε περιοχές όπως Κολωνάκι, Ιουλιανού ή Ερμού μπορεί να έχει νόημα. Αν
κινείστε εκτός κέντρου, περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι,
Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη δείχνουν ότι υπάρχουν επιλογές και πέρα από το στενό αθηναϊκό κέντρο. Το
θέμα είναι να ταιριάξει η επιλογή με την καθημερινότητά σας. Γιατί αν το ραντεβού solarium απαιτεί
οργάνωση εκδρομής, ίσως κάτι πήγε στραβά στη στρατηγική.

Τι αξίζει να κρατήσετε
Το solarium είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με λάμπες UV, συνήθως σε όρθιο θάλαμο ή κλειστό κρεβάτι.
Στην Αθήνα υπάρχουν αρκετές επιλογές, από μεμονωμένα κέντρα μέχρι manufacturers με πολλαπλές
τοποθεσίες, καθώς και παρουσία σε διάφορες περιοχές της πόλης και της Αττικής. Οι τιμές συχνά συνδέονται
με τη διάρκεια της συνεδρίας, με παραδείγματα που ξεκινούν από χαμηλά ποσά για λίγα λεπτά και φτάνουν
σε υψηλότερα ποσά για μεγαλύτερη διάρκεια ή σε μηνιαία πακέτα.

Η σωστή επιλογή δεν είναι απαραίτητα η φθηνότερη, η πιο κοντινή ή η πιο γυαλιστερή. Είναι εκείνη που σας
εξηγεί καθαρά τι προσφέρει. Αν ψάχνετε solarium Αθήνα, σολάριουμ Αθήνα, solarium κοντά μου ή σολάριουμ
τιμές, μην αρκεστείτε σε μία λέξη και ένα ποσό. Ρωτήστε λεπτά, τύπο συσκευής, τρόπο κράτησης και όρους
πακέτων. Η καλή εμπειρία ξεκινά πριν από τη συνεδρία, στη στιγμή που καταλαβαίνετε ακριβώς τι πρόκειται
να κάνετε.

Και ναι, το μαύρισμα μπορεί να είναι ωραίο. Αλλά η ενημερωμένη επιλογή είναι ακόμη ωραιότερη. Έχει
λιγότερο φίλτρο, περισσότερη λογική και συνήθως καλύτερο αποτέλεσμα στην καθημερινότητα. Σαν καλό
φωτισμό μπάνιου, αλλά με λιγότερες αυταπάτες.

https://exotic-tan.gr/

