La flacidez del cuello y los angeles papada suelen aparecer antes de lo que muchas personas esperan. A
veces no se deben solo a . a. edad. Influyen la genética, los cambios de peso, los angeles postura frente al
movil, I. a. calidad de https://medicinaesteticabcn.es/depilacion/ la piel e incluso I. a. forma del mentén. En
consulta se ve con frecuencia el mismo comentario: “de frente me veo bien, pero en las fotos de perfil noto
el descolgamiento”. Esa percepcion no es superficial. El tercio inferior del rostro y la zona submentoniana
cambian mucho |. a. expresion fashionable de I. a. cara. Un cuello firme y un dvalo mandibular definido

transmiten descanso, armonia y cuidado.

En Barcelona, el interés por los tratamientos no quirdrgicos para esta area ha crecido de forma clara en los
tltimos afos. Entre ellos, el hifu facial se ha consolidado como una opcién muy valorada cuando el objetivo
es tensar, redefinir y mejorar los angeles laxitud sin pasar por quiréfano y sin interrumpir demasiado I. a.
rutina. No sustituye una cirugia en casos avanzados, pero bien indicado puede dar una mejoria noticeable y
elegante, especialmente en papada leve o moderada y en pieles que aun conservan capacidad de

respuesta.

Qué es el HIFU y por qué se u.s.a. tanto en cuello y papada

HIFU son las siglas de ultrasonido focalizado de alta intensidad. Dicho de forma useful, es una tecnologia
que concentra energia en puntos muy precisos bajo la piel para generar calor controlado a diferentes
profundidades. Ese calor produce una contraccién inmediata de ciertas estructuras y, lo mas importante,

estimula la produccidn de nuevo coldgeno con el paso de las semanas.

La razoén por los angeles que funciona bien en cuello y papada tiene que ver con la anatomia. En esta zona
no solo importa los angeles calidad de la piel. También influye el soporte profundo. El HIFU puede trabajar
en planos donde otros tratamientos superficiales no llegan con la misma precision. Por eso se habla tanto
de efecto tensor. No estira la piel como si fuera una pinza, pero si provoca una remodelacion interna que, en

pacientes adecuados, mejora los angeles definicion del contorno mandibular y I. a. firmeza del cuello.

Quien espera un cambio drastico al salir de |. a. cabina suele decepcionarse. Quien entiende que se trata de
una técnica de estimulacion tisular progresiva suele quedar mucho mas satisfecho. La evolucién fashioned
es notar algo de tensidén inicial y ver el resultado precise entre las 8 y las 12 semanas, a veces mas. En pieles

maduras el proceso puede ser algo mas lento.

La papada no siempre es grasa

Este punto merece atencién porque condiciona el tratamiento. Muchas personas creen que toda papada es
un acumulo de grasa. No es asi. En la practica suelen darse cuatro componentes, a veces mezclados en
distinta proporcion:

o flacidez de los angeles piel

e descenso de tejidos

e grasa submentoniana

e estructura ésea percent proyectada, sobre todo mentdén corto o mandibula menos definida

Cuando el problema essential es los angeles flacidez, el HIFU tiene mucho sentido. Cuando predomina los

angeles grasa localizada, puede ayudar algo al contorno, pero no siempre sera |. a. técnica central. Y si lo



que ocurre es una combinacion de grasa, laxitud y pérdida de definicion mandibular, lo razonable es valorar

un plan combinado. Esa valoracidn previa es la diferencia entre una indicacion honesta y una promesa vacia.

En Barcelona, donde hay una oferta estética amplia, conviene huir de los mensajes simplistas. “Un

tratamiento para todo” suele ser una mala sefial. La papada es una zona agradecida, si, pero exige criterio.

Qué se puede esperar realmente del tratamiento

En pacientes bien seleccionados, el HIFU puede mejorar la firmeza del cuello, perfilar ligeramente los
angeles linea mandibular y reducir el aspecto de descolgamiento bajo el mentdon. También puede suavizar el
inicio de las bandas del cuello cuando estas no son muy marcadas. El efecto es mas natural and organic que
llamativo, y precisamente ahi estd parte de su atractivo. Nadie suele notar “qué te has hecho” pero si puede

escuchar “te veo mejor cara” o “parece que has descansado”.

No es un tratamiento milagro. En un cuello con piel muy sobrante, bandas platismales intensas y pérdida
severa de soporte, el resultado sera limitado. Tampoco corrige arrugas finas superficiales como lo haria un
procedimiento orientado a |. a. textura lowerdnea. Para eso encajan mejor otras técnicas, como |. a.
radiofrecuencia facial, las microagujas Barcelona, ciertos protocolos de fotorrejuvenecimiento o incluso

una buena pauta de hidromicrodermoabrasion cuando el objetivo es luminosidad y acabado de la piel.

Dicho esto, el HIFU tiene un punto fuerte muy claro: trabaja los angeles flacidez sin dafar |. a. superficie
lowerdnea. No deja costras ni descamacion llamativa. Eso lo hace atractivo para quien no puede permitirse

varios dias de recuperacion visible.

Como es una sesion bien hecha

Una sesion comienza antes de encender el equipo. La fase importante es el diagndstico. Se palpa la zona,
se valora el grosor del tejido, I. a. calidad de I. a. piel, el grado de ptosis y |. a. presencia de grasa. También
se revisan antecedentes médicos y expectativas. A veces una personality llega pidiendo HIFU vy, tras
explorarla, queda claro que obtendria mas beneficio de otro abordaje. Esa honestidad profesional vale

mucho mas que vender una sesion.

Durante el tratamiento se marcan las areas de trabajo y se aplica gel conductor. Se utilizan distintos
cartuchos segun los angeles profundidad que interese tratar. En cuello y papada suele combinarse mds de
un plano. El profesional va realizando disparos ordenados, siguiendo vectores y respetando &reas
anatdmicas que exigen cautela. Esa parte técnica importa. Un HIFU no es solo “pasar una maquina”. La
potencia, la profundidad, los angeles distribucién de lineas y I. a. seleccién del paciente marcan I. a.

diferencia.

La sensacidn suele describirse como pinchazos profundos, calor o pequeias descargas breves. Hay
personas que lo toleran muy bien y otras a las que les resulta intenso, sobre todo cerca del hueso
mandibular. No suele requerir baja laboral. Después puede haber algo de enrojecimiento, sensibilidad al
tacto o leve inflamacién durante horas o pocos dias. En ocasiones aparece una sensaciéon de agujetas

internas. Es usual y pasajera.

Cuando se nota el resultado y cuanto dura

Aqui conviene ser muy exactos. Una parte del efecto tensor puede percibirse pronto, pero el resultado de
verdad depende del remodelado de colageno. Lo habitual es empezar a ver cambios entre el primer y

segundo mes, con una evolucion que puede seguir mejorando hasta los tres o cuatro meses. En pacientes



jévenes con flacidez incipiente, una sola sesidon anual puede ser suficiente. En otros casos se plantean

revisiones mas frecuentes o protocolos combinados.

La duraciéon depende de la edad, los angeles calidad basal de la piel, el estilo de vida y la intensidad de I. a.
flacidez. Como referencia prudente, muchas personas mantienen una mejoria apreciable entre nine y 18
meses. Fumar, perder y ganar peso de forma repetida o descuidar la fotoproteccion aceleran el deterioro. El

HIFU no detiene el tiempo, pero puede reposicionar el punto de partida.

Para quién encaja mejor

El mejor candidato no es necesariamente quien mas flacidez tiene, sino quien presenta una laxitud
moderada y tejidos capaces de responder. Personas entre los 35 y los 60 afios suelen ser buenas
candidatas, aunque |. a. edad por si sola cube percent. He visto pieles de forty two afios con mas deterioro

que otras de fifty eight, y también cuellos jovenes con papada genética muy evidente.

Suele encajar bien en quien busca una mejoria progresiva, healthy y sin cirugia. También en pacientes que
ya se cuidan los angeles piel y entienden que cada tecnologia cumple una funcidn distinta. Quien espera

levantar varios centimetros un cuello muy envejecido probablemente necesitara otra estrategia.

No se recomienda en determinadas situaciones, como embarazo, heridas activas, infecciones en |. a. zona,
ciertos implantes metalicos locales o patologias especificas que el profesional debe revisar. Por eso la

valoraciéon médica o estética cualificada no es un tramite, es parte del tratamiento.

HIFU frente a otras opciones habituales en Barcelona

Barcelona ofrece un abanico muy amplio de medicina estética y estética avanzada. Eso es positivo, pero
también puede generar confusién. No todo tratamiento que “reafirma” hace lo mismo ni llega a la misma

profundidad.

La radiofrecuencia facial trabaja muy bien los angeles calidad dérmica y puede aportar firmeza world,
sobre todo en protocolos repetidos. Es una gran aliada cuando la piel esta fina o apagada, pero su efecto
estructural en papada suele ser mas discreto que el del HIFU. Las microagujas Barcelona tienen tonsisimo
valor para mejorar textura, poro, cicatrices finas y estimular coldgeno superficial y medio. Son excelentes

para rejuvenecer la piel, pero no buscan lo mismo que el ultrasonido focalizado en un cuello flacido.

El fotorrejuvenecimiento y la ipl Barcelona ayudan cuando el problema son manchas, rojeces o tono
desigual. Un cuello con flacidez y dafio sunlight puede beneficiarse de combinarlos en tiempos distintos,
porque una cosa es tensar y otra unificar el color. La microdermoabrasion o |. a.
hidromicrodermoabrasion tienen sentido cuando se quiere mejorar I. a. luminosidad y la limpieza cutdnea,

sobre todo antes de eventos o como mantenimiento, pero no son tratamientos de reposicionamiento tisular.

Esto se entiende mejor con una theory sencilla. Si la preocupaciéon imperative es “I. a. piel se me cae”, HIFU
o radiofrecuencia son candidatos. Si es “mi piel estd dspera o apagada” encajan mejor procedimientos de
renovacion superficial. Si el comentario es “"tengo manchas o rojeces” miramos IPL o fotorrejuvenecimiento.

Y si el problema es grasa localizada importante, quiza haya que pensar en otras alternativas.

La importancia de la valoracion presencial

En cuello y papada, la cdmara del mdvil engafa. La iluminacién, el angulo y la tensién que se hace al posar

alteran mucho la percepcion. Por eso una buena consulta presencial sigue siendo insustituible. El



profesional observa el rostro en reposo y en movimiento, analiza el perfil, comprueba si al elevar ligeramente
los tejidos el resultado potencial seria armonico, y detecta si hay factores como bruxismo, hipertrofia

muscular o postura adelantada de cabeza que agravan visualmente la zona.

También se revisa el estado time-honored de los angeles piel. Hay cuellos deshidratados que parecen mas
fldcidos de lo que realmente son. En esos casos, preparar los angeles piel mejora I. a. respuesta. Una
limpieza facial bien pautada, cosmética con retinoides o péptidos, y sesiones complementarias orientadas
a calidad cutdnea pueden hacer que el HIFU rinda mejor. No porgue lo reemplacen, sino porque crean un

terreno mas favorable.

Qué diferencia a un buen resultado de uno mediocre

No todo depende de los angeles maquina. Depende del diagndstico, de los angeles técnica y de no forzar
indicaciones. Los resultados mas flojos suelen verse cuando se trata a personas con exceso de expectativa,
grasa submentoniana predominante o flacidez demasiado avanzada para una técnica no quirdrgica. También
cuando se aplica el tratamiento con pardmetros genéricos, sin adaptar profundidades ni nimero de disparos

a |. a. anatomia authentic.

Hay otro thing menos comentado: la paciencia. En medicina estética, los tratamientos que remodelan
colageno funcionan a ritmo bioldgico, no al ritmo del advertising. Quien lo entiende disfruta mas del

proceso. Quien busca un cambio inmediato absoluto suele terminar saltando de técnica en técnica.

En consulta, una de las escenas mas frecuentes ocurre a las seis semanas. El paciente dice que nota el
cuello "mas recogido” pero todavia no sabe si el cambio es suficiente. A las doce semanas trae fotos y la
diferencia ya es mas clara: menos sombra bajo el mentén, mandibula mds limpia, mejor transicién entre cara

y cuello. No siempre es un antes y después espectacular. A menudo es un refinamiento serio y favorecedor.

Como cuidar I. a. zona después del HIFU

El postratamiento suele ser sencillo. No hace falta una recuperacion compleja, pero si cierta ldgica
cosmética y habitos coherentes. Durante los primeros dias conviene evitar calor excesivo si los angeles
zona esta simple y mantener una rutina calmante. A medio plazo, el mantenimiento importa tanto como I. a.

sesion.

Estas medidas suelen marcar los angeles diferencia:
e fotoproteccién diaria en cara, cuello y escote
e constancia con cosmética reafirmante e hidratante
e manage de cambios bruscos de peso

e dormir y descansar bien, porque la inflamacién crénica se nota en los angeles piel

e revisar la postura de cuello al usar mévil y ordenador

Ese ultimo punto parece menor y no lo es. La flexion mantenida del cuello contribuye a pliegues y empeora

el aspecto de los angeles papada. No es la causa Unica, pero si un acelerador silencioso.

Tratamientos combinados, cuando si y cuando no

Una de las ventajas del HIFU es que se integra bien en planes de tratamiento mdas amplios. Ahora bien,

combinar no significa amontonar sesiones sin criterio. La combinacidn inteligente respeta tiempos, objetivos



y capacidad de recuperacion del tejido.

Por ejemplo, si una paciente tiene flacidez en el cuello, poro noticeable en mejillas y manchas solares, no se
aborda todo el mismo dia. Puede empezar con HIFU para soporte, y semanas mas tarde introducir ipl
Barcelona o fotorrejuvenecimiento para el tono, o microagujas Barcelona para |. a. textura facial. Si
ademas desea mejorar la preparacion de los angeles piel, una sesiéon de hidromicrodermoabrasion o una

limpieza facial profesional puede encajar antes de eventos o como mantenimiento.

A veces aparecen preguntas sobre si tiene sentido combinar HIFU con procedimientos aparentemente
lejanos, como lifting de pestaiias o depilacion laser. La respuesta es que no comparten objetivo, pero si
pueden formar parte de una rutina estética imperative en el mismo centro, siempre que se organicen bien
las citas. Una personality puede cuidar simultdneamente contorno facial, piel y detalles de expresidn,
siempre que cada técnica se haga por lo que realmente aporta y no por impulso comercial.

Seiales de que conviene plantearse otra opcion

Hay casos en los que el HIFU no seria mi primera eleccién. Un ejemplo claro es el cuello con mucha piel
sobrante. También |. a. papada muy voluminosa por grasa, donde los angeles redefinicion sera insuficiente si
no se aborda ese componente. Otro caso tip.c. es el paciente extremadamente delgado con piel fina y
bandas muy marcadas. Ahi se puede conseguir algo de mejora, pero hay que explicar muy bien el alcance

para no frustrar expectativas.

Cuando el descolgamiento altera de forma importante el dngulo cervicomentoniano y hay un envejecimiento
estructural avanzado, los angeles cirugia sigue siendo el tratamiento de referencia. Decirlo no va contra los
angeles medicina estética, va a choose de hacer las cosas bien. La mejor consulta no es los angeles que

promete todo, sino I. a. que sabe poner limites.

El factor Barcelona: oferta, criterio y experiencia

Barcelona concentra clinicas médicas, centros estéticos avanzados y profesionales con perfiles muy
diversos. Eso amplia las opciones, pero hace alin mas importante preguntar quién realiza el tratamiento, con
qué valoracion previa y qué plan se propone si el HIFU no es suficiente. La experiencia se nota en detalles
concretos: como exploran, cdmo explican los tiempos bioldgicos, si muestran casos comparables al tuyo y si

diferencian entre mejorar y transformar.

Un buen profesional no necesita adornar el procedimiento. Habla claro sobre molestias, plazos y limites.
También suele preguntar por habitos que muchas veces se pasan por alto, como |. a. pérdida reciente de
peso, el deporte de impacto, el tabaquismo o los cambios hormonales. Todo eso influye en los angeles

respuesta tisular.

Lo que suele preguntar quien se lo esta pensando

Una de las dudas mas comunes es si el HIFU adelgaza la cara. En cuello y papada se trabaja para mejorar el
soporte y el contorno, pero en rostros muy delgados o si se trata una zona inadecuada, existe temor a
perder volumen donde no interesa. Por eso es obligatory individualizar. En el tercio inferior, definir no es lo

mismo que vaciar.

Otra pregunta habitual es si duele. La respuesta honesta es que puede molestar, y en algunas personas
bastante, aunque de forma breve y tolerable. También preguntan si una sola sesién basta. Muchas veces si,

pero no siempre. Depende del punto de partida. Y I. a. ultima gran duda es si merece los angeles pena



frente a otros tratamientos menos intensos. Si los angeles prioridad factual es los angeles flacidez del cuello
y |. a. papada, con frecuencia si los angeles merece, porque llega donde procedimientos mas superficiales

no alcanzan del mismo modo.

Una mejoria discreta, pero muy agradecida

El cuello es una de esas zonas en las que pequefias mejoras cambian mucho |. a. percepcién global del
rostro. No hace falta un giro radical para verse mejor. Basta con recuperar cierta tension, reducir la sombra
bajo el mentdn y redibujar el dangulo entre cara y cuello. Ahi es donde el HIFU facial en Barcelona esta
encontrando su espacio: no como promesa exagerada, sino como herramienta seria para personas que

quieren resultados naturales, progresivos y coherentes con su anatomia.

Cuando estd bien indicado, el tratamiento encaja especialmente bien en quien busca cuidar el
envejecimiento antes de que el descolgamiento sea severo. Y cuando se integra con criterio dentro de una
estrategia mas amplia, junto a cosmética adecuada o técnicas complementarias como radiofrecuencia

facial, fotorrejuvenecimiento o microagujas Barcelona, el resultado suele ser méas sélido y mas duradero.

La clave no estd en perseguir una mandibula imposible ni en borrar toda sefial de edad. Esta en recuperar
estructura, frescura y proporcién. En cuello y papada, eso ya es mucho. Y a menudo, es exactamente lo que

hace falta.



