Tandvard pa kvéllar och helger

Tandvark foljer inga kontorstider. Har ar vad du kan géra om du behover hjalp utanfoér vanliga 6ppettider.

Jourhavande tandlakare

| regionerna finns jourhavande tandlakare pa kvallar och helger. Hur jouren ar organiserad skiljer sig mellan olika

delar av landet.

Ring 1177

Sjukvardsradgivningen pa 1177 kan ge rad om dina besvar och beratta vart du ska vanda dig. Ha information om

dina Klicka har for mer info symtom redo nar du ringer.

Vad raknas som akut?

* Svullnad i ansiktet eller kring tdnderna med feber.
® Svart att gapa eller svalja.
® En tand som har slagits ut.

* Kraftig smarta som inte gar att lindra.

Om det kan vanta

Vid lattare besvar kan du ofta vanta till ndsta vardag och ringa din vanliga klinik. Receptfria smartstillande

lakemedel kan lindra tillfalligt, men f6lj anvisningarna.

Kliniker med kvaillstider

Vissa kliniker har 6ppet pa kvallar for vanliga besok. Det kan vara praktiskt om du har svart att komma ifran pa
dagtid.

Forbered dig infor samtalet

Nar du ringer for att fa hjalp gar det snabbare om du har svar pa nagra fragor redo. Nar borjade besvaren? Var
sitter smartan? Har du svullnad eller feber? Har du tagit nagot smartstillande, och i sa fall vad och nar? Har du
slagit i tanden? Skriv garna ner svaren innan du ringer. Det gor det |attare for den du pratar med att beddéma hur

brattom det ar och vart du ska vanda dig.

Barn med tandvark

Om ett barn far tandvérk eller skadar en tand pa kvéllen eller helgen géller samma sak som for vuxna. Ring 1177
for rdd om vart ni ska vanda er. Vid olyckor dar en permanent tand har slagits ut ar det brattom, och da ska ni
kontakta tandvarden direkt. Vid lattare vark kan det ofta vénta till nasta vardag, da barnets vanliga klinik kan
undersdka tanden. Ge barnet smartstillande enligt anvisningarna for barnets alder och vikt om det behdvs, och

undvik mycket kall, varm eller s6t mat.


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

Om ni ar oséakra, ring hellre en gang for mycket &én att vanta.
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Sammanfattning

Vid akuta besvar utanfor kontorstid finns jourhavande tandlakare. Ring 1177 for rad, och kontakta din vanliga

klinik nésta vardag om besvaren kan vanta.

Boka Tandldkartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du guider om allt

fran forsta besoket till akut tandvark.



