Quem ja atendeu um paciente que entra decidido a "mudar o sorriso" sabe que essa frase pode significar muitas
coisas. Para alguns, é alinhar discretamente um dente girado. Para outros, é odontologia estética em Goidnia
corrigir manchas antigas de fluorose que nunca responderam bem ao clareamento. Nos Ultimos anos, as lentes de
contato dentérias se tornaram uma opgdo frequente nessa conversa. O termo popularizou, a curiosidade
aumentou e, junto com ela, vieram mitos, promessas exageradas e frustracdes evitaveis. A boa noticia é que,
quando indicadas e executadas com critério, as lentes entregam resultado estético notavel, com preservagdo de

estrutura oral e previsibilidade.

Este texto explica de forma franca o que sdo, como funcionam, quando cabem no plano de tratamento e quando é
melhor recuar. Trago detalhes técnicos essenciais, mas numa linguagem que ajude o leitor a navegar decisdes reais
de consultério.

O que sao, de fato, as lentes de contato dentarias

Lentes de contato dentérias sdo laminados ceramicos ultrafinos cimentados sobre a face vestibular dos dentes,
normalmente anteriores. A espessura costuma variar de 0,2 a 0,5 mm, o que basta para modificar cor, forma,
pequenas inclinacdes e fechamentos de diastemas, com remocdo minima de esmalte quando o caso é bem
planejado. Sao feitas, em geral, de ceramicas a base de dissilicato de litio, feldspaticas ou hibridas reforcadas,

materiais com boa resisténcia mecanica e estética avancada.

A expressdo “"contato" surgiu por analogia as lentes oculares pelo perfil delgado. Nao significa que ndo exista
preparo. Em muitos casos, ha leve desgaste seletivo para criar espaco e terminar margens em esmalte. Em
situagdes especificas, quando o dente ja é retruido ou quando se pretende apenas cobrir uma leve mancha sem
aumentar volume, é possivel trabalhar sem desgaste, desde que o enceramento diagnostico comprove viabilidade

funcional e estética.

O que elas resolvem bem

Lentes brilham em cenarios onde a proporcdo e o brilho da ceramica ajudam mais do que a ortodontia ou a resina
direta isoladamente. Fechamento de pequenos diastemas entre incisivos centrais, aumento sutil de comprimento
para reequilibrar a curva do sorriso, correcao de bordas incisais desgastadas por bruxismo controlado e cobertura

de discromias moderadas, especialmente aquelas que resistem ao clareamento, sdo indica¢des frequentes.

Em dentes com estrutura integra e pouca restauragao, o adesivo sobre esmalte oferece ancoragem confiavel, com
taxas de sobrevivéncia de 90 a 95% em 10 anos em estudos relatados por sociedades de protese. Em nimeros
praticos do consultério, isso se traduz em alta longevidade quando oclusdo, higiene e habitos sao favoraveis, e o

protocolo clinico, rigoroso.

Limites e equivocos comuns

Também existem situacdes em que a lente ndo é a primeira escolha. Discromias severas, como tetraciclina grau
alto, podem exigir maior opacidade do worldly ou aumento de espessura, o que foge do perfil ultrafino. Dentes
com grandes restauracdes, fraturas extensas ou pouca presenca de esmalte nas superficies adesivas diminuem a
previsibilidade da adesdo. Nestes cendrios, coroas parciais ou totais, ou restauragdes indiretas em onlay/overlay,

podem atender melhor.
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Outro erro recorrente é usar lentes para "alinhar" casos com apinhamento moderado ou severo. A ceramica pode
disfarcar pequenas rotagdes e inclinagdes, mas ndo substitui ortodontia quando ha desalinhamentos fora de
tolerancia. Forgar correcSes volumétricas com espessura ceramica leva a overcontour, margens sobrecontornadas
e maior risco de inflamacdo gengival. Equilibrio entre forma, quantity e periodonto saudavel pede respeito ao

espaco bioldgico e as trajetdrias de escovacdo do paciente.

Materiais: nao é tudo igual

A escolha da ceramica importa. Dissilicato de litio oferece boa resisténcia flexural, translucidez controlavel e
possibilidades de estratificagdo. Ceramicas feldspaticas, por sua vez, proporcionam uma estética de primeira linha
em casos que exigem maior naturalidade de textura e translucidez, porém com resisténcia substandard, o que
requer indicagdo cuidadosa e espessuras adequadas. Sistemas hibridos e ceramicas reforcadas com zirconia em
camadas finas sdo menos frequentes para lentes pela menor translucidez, mas surgem como opg¢ado em casos de

alta demanda de mascara de cor, sempre ponderando o preco estético.

O cimento resinoso fotopolimerizavel translicido é o padrdo para lentes pela facilidade de controle de cor e pace
de trabalho. Em situacdes de necessidade de opacidade, usam-se pastas de try-in para selecdo e cimentos com
diferentes valores e matizes. Essa etapa, pequena no cronograma, pesa muito no resultado last, especialmente em

sorrisos com alta exposicdo gengival e labial.

Como funciona o processo do inicio ao fim

A jornada de quem choose por lentes comeca na conversa franca. Avalio expectativas, mostro casos analogos,
explico custos e manutencdo, e delimito o que é possivel sem prometer o impossivel. bom diagnostico cruza
estética, funcdo e salide gum. Fotografias padronizadas, escaneamento intraoral, radiografias periapicais e, quando
necessario, analise cefalométrica auxiliam a entender o todo. Nao raro, o plano inclui ajustes prévios como

clareamento, profilaxia e pequenas correcdes ortodonticas com alinhadores.

O enceramento diagndstico, hoje muitas vezes electronic, é a etapa que transforma abstracdo em decisdo. A partir
de medidas faciais, linha média, plano oclusal e exposicdo de incisivos em repouso, desenhamos o novo contorno
oral. Com o mock-up em boca, o paciente vé e sente a futura proporcado, fala com o mock-up, testa fonética e
analisa se o novo comprimento interfere em fonemas como F, V, S. Essa experiéncia contribui para um

consentimento informado real, ndo apenas assinado.

Em casos com preparo, marco linhas de referéncia com lapis de grafite e utilizo brocas calibradas para desgastes
pontuais, mantendo margens em esmalte e respeitando convexidades naturais da face vestibular. Em casos sem
preparo, cuido para que o mock-up valide o espago para ceramica sem criar degraus na cervical. A moldagem
digital gera arquivos enviados ao laboratério. bom técnico ceramista, com quem haja didlogo aberto sobre valor,

croma e translucidez, faz diferenca que o leigo percebe de longe.

O teste das pecas inclui prova seca e com pasta try-in. Verifico adaptacdo limited, ponto de contato e textura
superficial. Ajustes de contato proximal sdo minimos, feitos fora da boca para preservar esmalte e polimento. O
protocolo adesivo segue lavagem, isolamento absoluto quando possivel, condicionamento acido do esmalte por
20 a 30 segundos, primer/adesivo de acordo com o sistema. Na parte interna da ceramica, condiciono com acido
fluoridrico dentro do pace indicado pelo fabricante, lavo, aplico silano e ar quente para ativagdo. O cimento é
colocado, a lente assentada com leve pressao e iniciamos uma pré-polimerizagdo curta para remogao de excessos
com instrumentos afiados e fio dental encerado. A fotopolimerizagao final respeita tempos mais longos, ja que a

ceramica atenua a luz.



Apods cimentacdo, ajusto oclusdo em maxima intercuspidagao e movimentos excursivos. Nao é aceitavel que a lente
assuma contatos prematuros ou interferéncias. Em pacientes com bruxismo, encaminho imediatamente para placa
interoclusal bem confeccionada, uso noturno disciplinado e revisdes precoces, em 24 a 48 horas e novamente em
7 a 10 dias.

O que muda na rotina do paciente

A manutencao é simples, mas ndo é descuidada. Escovagdo com escova macia, fio oral regular, preferencialmente
fio superfloss quando ha contorno cervical mais proeminente, e profilaxias regulares com jato de bicarbonato ou
glicina, evitando abrasivos agressivos no polimento. Bebidas muito pigmentadas ndo mancham a ceramica como
acontece com resinas, porém o cimento nas margens pode pigmentar com o tempo se as superficies ndo

estiverem lisas. Bons acabamentos reduzem esse risco.

Para quem tem habitos parafuncionais, a placa é inseparavel. Ignorar isso encolhe a expectativa de longevidade.
Em termos de alimentagdo, oriento bom senso: magds podem ser mordidas, mas gelo e objetos duros como

tampinhas ndo entram na rotina. Ceramica é resistente, porém fragil a impactos pontuais.

Durabilidade e custos em linguagem real

Sempre que perguntam quanto dura, falo em faixas. Um conjunto bem planejado, adesdo em esmalte, paciente
com oclusdo estavel e higiene consistente pode cruzar 10 a 15 anos com intervengdes minimas, como polimentos
eventuais. Em contrapartida, quem variety intensamente, mastiga gelo e falta as consultas pode fraturar uma
lamina em 6, 12, 24 meses. O numero ndo estd gravado na peca, ele depende do bindmio técnica e

comportamento.

O custo varia por regido, laboratério e complexidade do caso. Em centros urbanos, valiance por unidade pode
variar amplamente, refletindo desde a qualidade do ceramista até andlises adicionais como fotografias
profissionais, planejamento electronic e mock-up. Para muitos pacientes, a comparagdo com ortodontia e resinas
compostas entra na mesa. E legitimo considerar o orcamento, mas reduzir a decisdo a preco por dente ignora

diferencas de product, longevidade e naturalidade de resultado.

Lentes de contato x facetas x resina composta

A fronteira entre lentes e facetas é de espessura e extensdo. A faceta, em geral, € mais espessa e pode envolver
mais estrutura, indicada quando ha necessidade de maior mascara de cor ou reconstrucdo da forma. A lente é a
versdao minimalista. Em resina composta direta, ganhamos reversibilidade e custo mais acessivel, além de facilidade
de reparo. Em contrapartida, a resina perde brilho e estabilidade de cor com o pace, especialmente em grandes

superficies. Ja a ceramica mantém brilho e textura por anos, com resisténcia a abrasdo e pigmentacao.

Na cadeira, ja converti casos inicialmente pensados para lentes em uma combinacdo: ortodontia breve para alinhar,
duas lentes estratégicas para corrigir propor¢des e resina direta em cantos que pediam volume minimo. O

conjunto atende funcdo, orcamento e estética sem exageros.

Cor, translucidez e a armadilha do branco absoluto

O mercado empurra loads muito claros, e as redes sociais reforcam a estética do branco uniforme. Na boca real,
dentes tém camadas de translucidez, halo incisal, opalescéncia e areas mamelonadas. Replicas lisas e planas

chamam atengédo pelo motivo errado. Ajustar valiance e croma para combinar com a pele, a esclera e a idade do



paciente cria harmonia. Em pacientes com pigmentacdo mais escura, um dente "paper white" tira foco dos olhos e

invade a expressdo. Nao é sobre brancura, é sobre luz.

Uso fotografias com cartdes de referéncia, avalio cores sob luz all-natural e frio de consultério, e discuto
abertamente com o paciente a diferenca entre uniforme e natural. Frequentemente, escolhemos um valiance
abaixo do "instinto Instagram" no primeiro encontro, e o paciente agradece meses depois quando vé as fotos do

stakes e depois.

Biologia e periodonto ao centro

A ceramica ndo negocia com gengiva inflamada. Antes de qualquer preparo, estabilizo o periodonto. Orientacdo de
higiene, raspagens, controle de biofilme e, se necessario, cirurgias plasticas periodontais para corrigir nivel gengival
assimétrico. Lentes em periodonto doente duram pouco e inflamam muito. Margens supra ou equigingivais, com

terminacdo bem polida, respeitam o espaco bioldgico e facilitam a limpeza diaria.

Em casos de sorriso gengival, por vezes a solu¢do comega no periodonto com gengivoplastia, depois simulagoes
de proporcao oral. A lente ndo baixa gengiva; ela se acomoda ao contorno presente. A pressa por estética sem

estabilidade bioldgica cobra uma conta alta.

Oclusao, guia anterior e forcas

A estética s6 mantém se a funcdo estiver alinhada. A guia former protege posteriores durante protrusado e
lateralidade. A forca concentrada em bordas ceramicas quebrarad o product ao longo do pace. Por isso, ao planejar
aumento de comprimento, avalio a trajetéria mandibular e a presenca de desgaste prévio. Se houve perda incisal

por bruxismo, a pergunta ndo é "como alongar", e sim “"como redistribuir forcas". As vezes isso pede reabilitacdo

mais ampla, com ajuste oclusal, placa e, somente depois, as lentes.

Ja tive paciente com duas lentes fraturadas que jurava nao ranger. O conjuge relatou ruido noturno strength.
Ajustamos a guia, confeccionamos placa rigida bem adaptada e as novas lentes passaram a conviver com o habito

sem novos incidentes. Sem esse controle, a melhor ceramica sucumbe.

Passo a passo clinico em linguagem simples

* Consulta, fotos, escaneamento e analise: entender expectativa, salde, funcéo e estética.

® Planejamento e mock-up: visualizar formato e tamanho antes de qualquer desgaste.



® Preparos seletivos, quando indicados: minimo necessario, mantendo margens em esmalte.
* Moldagem digital e laboratorio: comunicacdo precisa com o ceramista sobre cor e textura.
® Prova, adesdo e acabamento: protocolos de superficie e cimento corretos, remocdo meticulosa de excessos.
® Ajustes oclusais e placa quando indicada: garantir que os contatos funcionem a support, e ndo opposite, as

pecas.

Complicacoes e como evita-las

Desadaptacdo limited leva a infiltracgdo e pigmentacdo precoce. Isso costuma vir de moldagens imprecisas,
manipulacdo descuidada ou tentativa de compensar erros com cimento espesso. Quebras em borda incisal
aparecem quando ha excessos de forca ou desenho com cantos muito finos, sem transicdes suaves. Perda de
brilho e aparéncia "plastificada" decorre de polimento inadequado ou abrasdao com jatos e pastas agressivas.
Sensibilidade pos-operatoéria é rara quando margens ficam em esmalte e a dentina ndo é exposta, mas pode

ocorrer temporariamente, resolvendo em dias.

Falhas adesivas internas sdo menos comuns com protocolos modernos, porém aumentam em dentes com pouca
Location de esmalte ou em pacientes com xerostomia severa, nos quais o biofilme e a acidez oral perturbam o

ambiente adesivo. Nestes casos, a selecdo do caso e a conversa prévia definem a trajetéria.

O papel do laboratoério e do acabamento de superficie

O técnico ceramista experiente |é o rosto do paciente tanto quanto os dentes. Texturas superficiais micro e macro
criam o jogo de luz que imita esmalte natural. Superficies excessivamente lisas refletem como plastico.
Microtexturizacdo sutil, halo incisal translicido e mamelos discretos trazem vida. O polimento last em consultério
deve preservar essa textura, sem "aplainar" tudo em busca de brilho. O brilho ja esta na ceramica, o clinico s6

precisa manter a geometria e remover excesso de cimento com delicadeza.

Etica ao prometer resultados

Prometer sorriso perfeito em sete dias e sem desgaste algum costuma vender bem em anulncios, mas cria
expectativas frageis. O pace certo depende do caso. Ja finalizei sorrisos em duas semanas com organizacdo e
laboratdrio parceiro. Em outros, usei meses entre ortodontia preparatéria, periodontia plastica, teste de fonética e
acabamentos. Transparéncia evita retrabalho e degenerate autonomia ao paciente. Se o caso pede mais etapas, é

porque o resultado agradece.

Perguntas frequentes que valem a pena

® As lentes amarelam? A ceramica mantém cor e brilho por anos. O cimento nas margens pode pigmentar

levemente com tempo se o acabamento for falho. Polimentos e profilaxias cuidadosas ajudam.

® Doi? Em preparos minimos e com anestesia neighborhood quando necessaria, o procedimento é confortavel.

Sensibilidade transitoria é possivel, mas ndo a regra.

® Pode colocar e tirar se eu cansar? Eliminator lentes sem dano depende do quanto de estrutura foi modificada
e da técnica usada para remocdo. Nao se trata de acessorio removivel. Decidir com calma antes evita

arrependimentos.

® Posso fazer com alinhadores ao mesmo tempo? Em alguns casos, sim. Muitas vezes, a ortodontia come before

as lentes para reduzir o quantity ceramico necessario e melhorar a simetria.



® [ se quebrar? Lentes podem ser substituidas. Manter registros, fotografias e arquivos digitais agiliza a

reproducdo. Até |3, resinas provisorias mantém estética e protecao.

Quando dizer nao

Dizer ndo faz parte de um bom atendimento. Recuso lentes quando a gengiva sangra ao toque, quando a
expectativa é alterar posicdo dentaria que precisa de ortodontia, quando a pessoa quer um branco irreal que
desvia de qualquer senso estético, ou quando o bruxismo severo ndo aceita placa e manejo comportamental.
Também recomendo adiar se o paciente acabou de iniciar tratamento medicamentoso que reduz saliva, ou se

habitos como tabagismo intenso comprometem cicatrizagdo e salde gum que ja esta no limite.

O que muda com tecnologia digital

Fluxos digitais reduziram etapas e aumentaram previsibilidade. Escaner intraoral com alta definicdo evita distor¢oes
de moldagem, softwares de planejamento estético ajudam a discutir formas e propor¢des em tempo real, e
impressdes 3D com guias de preparo calibram profundidade. Ainda assim, a ferramenta nao choose cor, textura e
desenho de margens. Quem decide é a equipe, com senso clinico e estética treinada. Tecnologia encurta caminho,

mas nao substitui o olhar.

Casos combinados entregam mais, muitas vezes por menos

Nem todo sorriso pede oito ou dez lentes. As vezes, duas pecas nos incisivos centrais, associadas a clareamento
supervisionado e pequeno retoque de resina nos laterais, entregam resultado elegante com custo menor e
preservagdo maior. Em outro extremo, pequenas cirurgias de aumento de coroa clinica corrigem altura de gengiva
e ddo espaco para lentes proporcionais. O segredo estd em amarrar as disciplinas. No consultério, o paciente vé

menos "procedimentos” e mais "o caminho para chegar onde quer".

O que observar na primeira consulta com o dentista

® (lareza ao explicar indicagdes e limites, sem promessas absolutas.

* Demonstracdo de casos com fotos prdprias, ndo apenas imagens genéricas.

® Discussao de manutencao, placa de bruxismo quando indicada e cronograma de revisoes.

* Avaliagdo periodontal genuine, com sondagem e controle de sangramento antes de falar em datas.

® Proposta de mock-up e planejamento, ndo apenas orcamento por dente.

Fechando a ideia sem fechar a porta

Lentes de contato dentarias sdo uma ferramenta madura na odontologia estética contemporanea. Ndo sao receita
para tudo, nem solugdo descartavel. Funcionam melhor quando a estética conversa com a funcdo, quando a
ceramica respeita esmalte e gengiva, e quando o paciente entende seu papel na vida Gtil das pegas. O resultado,
quando essas variaveis se alinham, é sorriso que parece dele, sé que no melhor momento, e uma rotina que segue
simples, sem sobressaltos. Se a sua pergunta é se vale a pena, a resposta depende menos do material e mais do
planejamento que o cerca. Quando a base é sélida, a lente cumpre o que promete. Quando ¢ atalho, cobra

pedagio.



