Tandkéottsinflammation: tecken du inte ska ignorera

Tandkéottsinflammation ar mycket vanligt och marks ofta forst nar tandkottet bldder vid borstning. Det ar latt att
strunta i, men inflammationen &r kroppens signal om att ndgot behover atgardas. Ju tidigare du agerar, desto

enklare ar det.

Vanliga tecken

e Tandkottet bloder nar du borstar eller anvander tandtrad.
e Tandkottet ar rott, svullet eller omt.
* Du har dalig andedrakt som inte gar dver.

e Tandkottet verkar ha dragit sig tillbaka.

Varfor uppstar inflammationen?

Den vanligaste orsaken ar bakteriebeldaggningar langs tandkottskanten. Om beldggningarna inte tas bort
reagerar tandkottet med inflammation. Rokning, stress, vissa sjukdomar och hormonella forandringar kan ocksa

paverka tandkéottet.

Vad kan du gora sjalv?

Det viktigaste ar noggrann munhygien. Borsta tanderna tva ganger om dagen med fluortandkram och rengor
mellan tdnderna varje dag. Fortsatt borsta dven om det bléder. Blédningen brukar minska nar inflammationen

ldker, ofta inom ett par veckor.

Nar ska du boka tid?

Om blddningen inte minskar trots battre rutiner hemma bor du boka tid hos tandhygienist eller tandlakare. Det
galler ocksa om tandkottet ar svullet, om tanderna kénns 16sa eller om du har varit lange sedan du var pa
undersdkning. En tandhygienist kan ta bort tandsten och bedéma om inflammationen har gatt djupare.
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Skillnaden mellan ytlig och djup inflammation

En ytlig tandkoéttsinflammation gar tillbaka helt nar beldaggningarna tas bort. Om inflammationen far fortsatta
under lang tid kan den sprida sig till tandens faste, och da talar man om tandlossning. Den skadan gar inte att

aterstélla, men den gar att bromsa. Darfor ar det viktigt att reagera pa de tidiga tecknen.

Tandkottet och resten av kroppen

Forskning har visat att det finns samband mellan inflammation i munnen och vissa sjukdomar i resten av
kroppen, till exempel diabetes. Exakt hur sambanden ser ut ar inte helt klarlagt, men det ar ytterligare ett skal att
ta tandkottet pa allvar. En frisk mun ar en del av en frisk kropp. Om du har en kronisk sjukdom kan det vara extra

viktigt att gad pa regelbundna kontroller och beratta om din halsa fér tandvarden. Tandhygienisten kan da



anpassa raden och félja tandkottet noggrannare. Det handlar inte om att https://6aeb6b82ee967 site123.me/

oroa sig, utan om att ge tandkottet samma uppmarksamhet som andra delar av kroppen.

Sammanfattning

Blodande tandkoétt ar inte nagot du bokatandlakartid ska vanja dig vid. Forbattra rutinerna hemma, ge det
nagra veckor, och boka tid om det inte blir battre. Med ratt vard gar en vanlig tandkéttsinflammation ofta over
helt.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide fér dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las guider om allt fran forsta
besoket till akut tandvark.
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